
Οι ψηφιακές δεξιότητες για την ιδιότητα του πολίτη αναμφισβήτητα αποτελούν τις πιο πολύτιμες δεξιότητες για τη σύγχρονη κοινωνία. Προτείνουμε
10 πρωτοπόρα διαδικτυακά μαθήματα που στοχεύουν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και ικανοτήτων ασφαλούς χρήσης του διαδικτύου με ηθικό και
υπεύθυνο τρόπο.

Μπορείτε να συμμετάσχετε οποιαδήποτε στιγμή, να διαβάσετε με τον δικό σας ρυθμό, να αξιολογήσετε τις ικανότητές σας και λάβετε το ηλεκτρονικό
πιστοποιητικό σας.

https://courses.trainingclub.eu/

Τα βίντεο θα σας εισάγουν στον κόσμο των ψηφιακών δεξιοτήτων και θα σας βοηθήσουν να εμβαθύνετε τις υπάρχουσες γνώσεις σας αλλά και να
αποκτήσετε νέες. Με τη χρήση μελετών περιπτώσεων και δραστηριοτήτων σε φόρουμ, θα αναλύσετε θέματα της πραγματικής ζωής και θα ανταλλάξετε
απόψεις και σκέψεις με συνομήλικούς σας. Αυτό σας δίνει την ευκαιρία να γνωρίσετε νέους ανθρώπους με παρόμοια ενδιαφέροντα, να γνωρίσετε
νέους πολιτισμούς και να εξερευνήσετε τη διαφορετικότητα. Επιπλέον τα διαθέσιμα τεστ σας δίνουν τη δυνατότητα να αξιολογήσετε μόνες και μόνοι
σας τις γνώσεις σας και να αναγνωρίσετε τα πεδία στα οποία χρειάζεστε βελτίωση. Για όσους ενδιαφέρονται να μάθουν περισσότερα, προτείνουμε
επιπλέον υλικό για μελέτη, το οποίο θα εξασκήσει το μυαλό, την αυτοκριτική ικανότητα και τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων.

Η Ρουμανική Εθνική Υπηρεσία Erasmus+ εμπιστεύτηκε την ομάδα μας που συγκροτείται από το TEAM4Excellence (Ρουμανία), τη Sustainable Education and

Active Learning (Κύπρος), το Arbeitskreis Ostviertel e.V (Γερμανία) και το Athens Lifelong Learning Institute (Ελλάδα) για την οργάνωση διαδικτυακού
εκπαιδευτικού περιεχομένου που οδηγεί στην ανάπτυξη των ψηφιακών δεξιοτήτων των νέων ανθρώπων για την ασφαλή παρουσία τους στο διαδίκτυο

Διαδικτυακά μαθήματα για τον ψηφιακό κόσμο
Ψηφιακές  δεξ ιότητες  γ ια  την  ιδ ιότητα  του  πολίτη  του  μέλλοντος

ΨΗΦΙΑΚΑ  ΜΑΘHΜΑΤΑ
 ΓΙΑ ΤΗ ΝEΑ ΓΕΝIA

Βίντεο
Διαδικτυακά  μαθήματα
Πρακτικές  ασκήσεις
Ερωτήσεις  αναστοχασμού
Μελέτες  περιπτώσεων
Δραστηριότητες  σε
φόρουμ
Αξιολογήσεις
Πιστοποίηση

Ε ΝΗΜΕ Ρ Ω Τ Ι ΚΟ  Δ Ε Λ Τ I Ο # 2

ERASMUS + Η ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΟΥΛΕΙA ΕIΝΑΙ ΟΝΕΙΡΙΚH ΔΟYΛΕΙA 

ΤΙ 
ΠΕΡΙEΧΕΙ

1 0  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΆ  ΜΑΘΉΜΑΤΑ
Πρόσβαση  κα ι  Ένταξη

Μάθηση  κα ι  Δημ ιουργ ι κότητα
Μέσα  κα ι  Ψηφιακός  Γραμματ ισμός

Ηθ ική  κα ι  Ενσυνα ίσθηση  

Υγε ία  κα ι  Ευημερ ία
Ηλεκτρον ι κή  Παρουσ ία  κα ι  Επ ικο ι νων ία

Ενεργή  Συμμετοχή
Δ ι κα ιώματα  κα ι  Υποχρεώσε ι ς
Ιδ ιωτ ι κότητα  κα ι  Ασφάλε ια

Ευα ισθητοπο ίηση  του  Καταναλωτή

https://courses.trainingclub.eu/


Μάθηση  και  Δημιουργ ικότητα

Η  «δημ ιουργ ι κότητα»  ε ί να ι  ένα  από
τα  πιο  σημαντ ι κά  χαρακτηρ ιστ ι κά  του

ανθρώπου .  Η  «μάθηση»  ε ί να ι  μ ια
δ ιαδ ι κασ ία  που  δ ιαρκε ί  εφ ’  όρου

ζωής .  Αυτό  το  μάθημα  ενώνε ι  αυτέ ς
τ ι ς  δύο  έννο ι ε ς  με  έναν  πρωτότυπο

τρόπο  ώστε  να  βελτ ιώσετ ε  τη
δημ ιουργ ι κή  σας  ι κανότητα  κα ι  να
δ ι ευρύνετ ε  τους  ορ ί ζοντ έ ς  σας .

Λάβετ ε  μέρος  στο  μάθημα  κα ι
αναπτύξτ ε  νέους  τρόπους  σκέψης

στην  καθημερ ινότητά  σας !

Πρόσβαση  και  Ένταξη

Το  μάθημα  αυτό  εστ ιάζ ε ι  στ ι ς
απαρα ί τητ ε ς  ι κανότητε ς  γ ια  την
αντ ιμε τώπ ιση  του  ψηφιακού
χάσματος  κα ι  στη  δημ ιουργ ία

ψηφιακών  χώρων  φιλ ι κών  προς  τ ι ς
με ιονότητε ς  κα ι  τ ι ς  δ ιαφορετ ι κ έ ς

απόψε ι ς .

Λάβετ ε  μέρος  στο  μάθημα  γ ια  να
μάθετ ε  πώς  αποκτήσετ ε  μ ια  πιο
ανεκτ ι κή  στάση  κα ι  συμπερ ιφορά

στη  δ ιαφορετ ι κότητα !

Μέσα  και  Ψηφιακός
Γραμματισμός

Μας  δ ίν ε ι  τη  δυνατότητα  να
ερμηνεύουμε  κα ι  να  κρ ίνουμε  σωστά
τ ι ς  πληροφορ ί ε ς  που  λαμβάνουμε  στα
νέα  μέσα  επ ι κο ι νων ίας ,  αλλά  κα ι  να

γ ί νουμε  επ ιδέ ξ ι ε ς  κα ι  επ ιδέ ξ ιο ι
δημ ιουργο ί  κα ι  παραγωγο ί  των

πληροφορ ιών  κα ι  των  μηνυμάτων .

Λάβετ ε  μέρος  στο  μάθημα  γ ια  να
γ ί ν ε τ ε  ένας  έ ξυπνος  χρήστης  κα ι

δημ ιουργός  των  νέων  μέσων
επ ικο ι νων ίας !

Ιδ ιωτικότητα  και  Ασφάλεια

Η  ι δ ιωτ ι κότητα  κα ι  η  ασφάλε ια
ε ί να ι  παλ ιο ί  όρο ι  αλλά  η  σημασ ία

τους  δ ιαφοροπο ιήθηκε  τα  τ ελ ευτα ία
χρόν ια .  Το  μάθημα  αυτό  προσφέρε ι
μ ια  νέα  σκοπ ιά  στην  έννο ια  της
ιδ ιωτ ι κότητας  ως  αναφα ίρε το

ανθρώπινο  δ ικα ίωμα  στην  ψηφιακή
εποχή .

Λάβετ ε  μέρος  στο  μάθημα  κα ι
γνωρ ίσε τ ε  πως  να  αντ ιμε τωπ ί ζ ε τ ε

τ ι ς  δ ιαδ ι κ τυακές  απε ι λ έ ς !

Ευαισθητοποίηση  του
Καταναλωτή

Το  Δ ιαδ ί κ τυο ,  με  όλες  τ ι ς  πτυχές
του ,  όπως  τα  μέσα  κο ινων ικής

δ ι κ τύωσης  ή  άλλο ι  ψηφιακο ί  χώρο ι ,

περ ιλαμβάνε ι  περ ιβάλλοντα  όπου
συχνά  το  να  ε ί να ι  κανε ί ς  ψηφιακός
πολ ί της  συνεπάγετα ι  το  να  ε ί να ι

καταναλωτής .

Λάβετ ε  μέρος  στο  πρόγραμμα  κα ι
γ ί ν ε τ ε  έ ξυπνο ι  καταναλωτές !

Ηθική  και  Ενσυναίσθηση

Η  ηθ ική  κα ι  η  ενσυνα ίσθηση  ε ί να ι
συμπερ ιφορές  που  συμβάλουν  στη

δ ιατήρηση  της  « ε ιρήνης» .  Σε  αυτό  το
μάθημα ,  θα  β ιώσετ ε  κα ι  θα

εξ ερευνήσετ ε  την  ενσυνα ίσθηση  κα ι
τ ι ς  ατομ ικ έ ς ,  δ ιαπροσωπικέ ς  κα ι

κο ι νων ικ έ ς  της  εκφάνσε ι ς .  

Λάβετ ε  μέρος  σε  αυτό  το  μάθημα  κα ι
θα  αναπτύξε τ ε  την  ι κανότητά  σας  να
κατανοε ί τ ε  κα ι  να  συνα ισθάνεστε  τα
β ιώματα ,  τα  συνα ισθήματα  κα ι  τον

τρόπο  σκέψης  των  άλλων  ανθρώπων .

Ηλεκτρονική  Παρουσία  και
Επικοινωνία

Αυτό  το  μάθημα  εστ ιάζ ε ι  στ ι ς
ι κανότητε ς  που  σχετ ί ζοντα ι  με  τη

δ ιαδ ι κ τυακή  επ ι κο ι νων ία  κα ι
αλληλεπ ίδραση  σε  ψηφιακούς  χώρους .

Λάβετ ε  μέρος  στο  μάθημα  κα ι  γνωρ ίστ ε
πως  να  αλληλεπ ιδράστε  σε  ψηφικούς
χώρους  κα ι  πως  να  αντ ιμε τωπ ί ζ ε τ ε

θέματα  που  σχετ ί ζοντα ι  με  την
ψηφιακή  σας  παρουσ ία !

Στη συνέχεια του DIGCIT

Τεστ  γ ια  τον  προσδιορισμό  του  τρόπου
μάθησής  σας

Ο τρόπος μάθησης αναφέρεται στο πώς
μαθαίνει, επεξεργάζεται και συγκρατεί
κανείς πληροφορίες. Μπορεί κάποιος να
μαθαίνει πιο εύκολα όταν βλέπει ή όταν
ακούει κάτι ή να προτιμά να διαβάζει ή να
γράφει ή να είναι κιναισθητικός/η. Με τα
τεστ μας, θα είστε σε θέση να καθορίσετε
τον τρόπο που μαθαίνετε καλύτερα και
επιλέξετε εάν θέλετε να μάθετε μέσω τεστ,

μέσω της προβολής βίντεο, μέσω της
ανάγνωσης, της ανάλυσης μελετών
περίπτωσης ή λύνοντας πρακτικές ασκήσεις.

Ακολουθήστε μας!Η υποστήρ ι ξη της Ευρωπα ϊκής Επ ι τροπής γ ια την δημ ιουργ ία του παρόντος υλ ι κού δεν συν ιστά αποδοχή του περ ι εχομένου , το οπο ίο αντ ι κατοπτρ ί ζ ε ι μόνο
την  άποψη  των  συντακτών  κα ι  η  Επ ι τροπή  δεν  δύνατα ι  να  καταστε ί  υπεύθυνη  γ ια  οπο ιαδήποτε  χρήση  των  πληροφορ ιών  που  περ ι έχοντα ι  σε  αυτό .  Το  παρόν
υλ ι κό  χρηματοδοτε ί τα ι  από  την  Ευρωπα ϊκή  Επ ι τροπή  υπό  Σύμβαση  2 0 1 9 - 3 - R O 0 1 - K A 2 0 5 - 0 7 8 0 5 3 ,  E R A S M U S +  Στρατηγ ι κή  Σύμπραξη  έργο  «Στρατηγ ι κή  σύμπραξη

γ ια  την  ανάπτυξη  ανο ιχ τών  εκπα ιδευτ ι κών  πόρων  γ ια  τη  δ ιδασκαλ ία  της  ψηφιακής  ι δ ιό τητας  του  πολ ί τη» .  

10 διαδικτυακά μαθήματα για την ανάπτυξη της ψηφιακής αγωγής του πολίτη

H T T P S : / / C O U R S E S . T R A I N I N G C L U B . E U /

Υγε ία  και  Ευημερία

Η  σωματ ι κή  υγε ία  κα ι  η  ψυχ ική
ευημερ ία  κάπο ιου  που  ζ ε ι  κα ι
αλληλεπ ιδρά  σε  έναν  συνεχώς

αναπτυσσόμενο  ψηφιακό  κόσμο ,  ε ί να ι
τομε ί ς  που  πρέπε ι  να  ε ξ ε ταστούν ,  με

στόχο  την  ανάπτυξη  πλήρως
ισορροπημένων  πολ ι τών .

Λάβετ ε  μέρος  στο  μάθημα  γ ια  να
γνωρ ίσε τ ε  τα  θέματα  της  ψηφιακής

μας  υγε ίας  που  επηρεάζοντα ι  από  την
υπερβολ ι κή  χρήση  της  τ εχνολογ ίας

κα ι  γ ιατ ί  αυτά  συμβα ίνουν !

Ενεργή  Συμμετοχή

Η  εν εργή  συμμετοχή  ε ί να ι  δε ί γμα
ανεξαρτησ ίας  κα ι  δημοκρατ ίας .  Η
ενεργή  συμμετοχή  συμβάλλε ι  στη
δυνατότητα  των  ανθρώπων  να

λαμβάνουν  αποφάσε ι ς  γ ια  τ ι ς  ζωές
τους  κα ι  να  ακούγοντα ι  ο ι  απόψε ι ς

τους .

Λάβετ ε  μέρος  σε  αυτό  το  μάθημα  κα ι
γνωρ ίστ ε  πως  να  μην  ε ίσ τ ε  παθητ ι κο ί
πολ ί τ ε ς  κα ι  πως  να  νο ιάζ εστε  γ ια  την

κο ινων ία  στην  οπο ία  ζ ε ί τ ε !

Δικαιώματα  και  Υποχρεώσεις  

Δεν  μπορε ί  κανε ί ς  να  ξ εχωρ ίσε ι  τα
δ ι κα ιώματα  από  τ ι ς  υποχρεώσε ι ς .  Ως
μέλη  της  κο ινων ίας  αναπόφευκτα

έχουμε  καθήκοντα  κα ι  υποχρεώσε ι ς
καθώς  κα ι  δ ικα ιώματα .

Λάβετ ε  μέρος  στο  μάθημα  κα ι  γ ί ν ε τ ε
εν εργός  ψηφιακός  πολ ί της  που

αποδ ίδε ι  σεβασμό ,  δ ιατηρώντας  την
ακερα ιότητα  της  δ ιαδ ι κ τυακής

κο ινότητας !

https://courses.trainingclub.eu/



