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otoixeiwv A yia Bépata nou npokUntouv avagoplkd pe tnv akpifeia kal afloniotia twv
nAnpo@opImV Kal ctoixeiwv nou nepifapfdavovtal oto BifAio. O1 cuyypageis Kai o1 ekdOTES
b6ev avanapBdvouv kapia euBUvn o€ kapia Nepintwon npos onolovénnote yia wxoév nuid
nPoepxopevn dueca n éPgueca and tn XxpNon twv napandvw nANPoQOPIWY Kal CTOIXEiwV.
Ta otoixeia nou epgavifovial oto BifAio pnopei va nepiéxouv avakpifeies h tunoypagikd
opdndpata kai pnopei va adfd&ouv onoladhnote ouyun, xwpeis nposidbonoinon Kai Xwpis
Kapia unoxpéwon.

H unootnpi&n tns Eupwnaikns Enitponns otnv napaywyn tns napouoas ékdoons dev cuviotd
anoboxn Tou NepIEXOPEVOU, TO 0noio avukatontpilel anokAEIoUKA TS ANOYEIS TwV CUVTAKTWY,
ka1 n Enitponn &ev pnopei va avandpel tnv euBuvn yia onoladnnote xphan twv NANPoOPopImV
NMou NEPIEXOVTAl OE AUTNV.
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Mpoénoyos

To BiBAio MaBntn pe titlo «Aefi6tntes Zwns» nepinapfavel o eknaidsutkd unikd
nou xpnoigonolgital ota Epyaothpia Ag§lothtwv Zwhs, oto nAaiolo tou Eupwnaikou
npoypdupatos Erasmus+ pe titno Now What?.

To BifAio MaBnth xwpiletal ous €€ns 6éka evotntes:
Evotnta 1: Eicaywyn.

Evdétnta 2: Nopikd {nthpata

Evotnta 3: Alaxgipion Xpnudtwy.

Evotnta 4: Aiaxeipion Zniuou.

Evotnta 5: Eunpepia-Euegia.

Evdtnta 6: Eknaideuon- Katdpuon.

Evétnta 7: Anaoxofnon.

Evdtnta 8: Yyieivés Tponos Zwns.

Evotnta 9: Anpdoies Ynnpeaoies.

Evotnta 10: Enikolvwvia Kal AlonpoowniKES EXEOEIS.

K&6g Evotnta xwpidgtal o€ HIKPOTEPES UNOEVOTNTES, £101 WOTE 10 UAIKO Nou napouaciddetal
va yivetal katavontd nio eukona Kal nio anotefecpatka.

To BifAio MaBntn éxel oxediaotei pe tétolo PéNo MOTE va anotefécel ToV «xdptn
nAonynons» yia KAOe véo kal véa nou anoxwpei and us dopés naidikns npootaaias
napouacidlovtas us diapopeukés nAeupés tns evhnikns {wns, 6Nws yia napddeiyua, tnv
eknaideuon kal tnv katdpuon, Tnv anaoxénnon, tn otéyaon Kal Us Unnpeacies uyeias. To
BiBAio MaBntn nepinapBavel nAnpo@opies yia nAnBwpa Bepdtwv kabws kai XPNOIYES
napanopnés os Sopés, opyaviopous Kal unnpeoies. ENopévws, pnopei va ouvodeUoel
katdAAnAa kal anoteNeopatkd KAOe véo kal véa Nou anoxwpei and us dopés naidikns
npootacias Katd ta npwta Bhpata tous otnv evhfikn kal ave§dptntn {wh.



Evotnta 1:
Eicaywyn



Evotnta 1: Eicaywyn

Enmiokénnon

H Evétnta éxel oxediaotei yia va oas €10dyel oto nepiexdpevo ondkAnpou tou BifAiou, to
onoio xpnaiponolgital ota Lepivapia Ag§lothtwv Zwnhs. Xtnv Evétnta Ba napouaciactolv
10 nepiexopeva tou PiPAiou kar ta didpopa kePpdanaid tou, €101 WOTE va YVWPIETE NWS
va anokthoete us NANpo@opies Nou xpelddeote o€ Kpiolpya nthpata yia pia ave§aptntn
(wn ws evhnikes, pofis anoxwphoete and to cuotnpa naidikhs npootacias. TéAos,
0a napouaciactolv ekeives ol He€IGTNTES Kal IKAVOTNTES MOU €ival anapditnies yia tnv
penfovukn oas {wh ws evhiikes, ol Aeyopeves «de§idtntes {wns».

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €§ns:

Q Kaveis bev ivar ninpws npoetoipyacuévos yia tnv evniikiwon. Auté to BiBAio unopei
va xpnoiuonoin@ei ws nuéiba yia tnv avuuetwnion Ouykekpiuévwy {ntnudtwv N
EpwINOEWV Katd tn petdBaon oas otnv evniikiwon.

Q Ta npaktukd kai Bswpnukd {nthuata napoucid{ovtal Pe andé kai cuvomnuko 1pPono.
Opiouéva andé ta npdyuata nou yvwpilete nén iows nepidauBdvovtal enions 6.
EnannBeuote tis yvwoels 0as Kal UAOETe LEPIKES VEES!

QAUté bev eival oxonikd BiBnio. Aev xpeidletal va anootnbioste tinota, oUute nepinay-
Bdvovrtal epyaocies kai aoknaoeis. lpooesyyiote to ue Bstuikn 61dBson kal apnote to va
givar o @ifos kai o obnyés oas yia tnv npwin nepiodbo apou anoxwpnoete and tnv
boun naibikns npootaaoias, and to Xnit.

@ Ykonoi Kal Xtéxol

O1 okonoi Kal ol otdéxol auths tns Evotntas sivai:

* va apxioete va okéPteate Npakukd tn diadikacia anoxwpnaons and tnv dopn naidikns
npootaacias.

® VO KATAVONOETE NWS va xpnalponoilsite 1o «BiAio MaBnth».

® Vvd KAtavonaoete tnv évvola Kal tn onpacia twv «deflothtwv {wns».



( Mépos A

Evotnta 1: Eicaywyh

@ Avanuon

To Bifdio

rkonos tou BiBAiou ival va NPoEToIPAcel Tous vEOUSs Nou NPOKEITal va anoxwpnoouv
andé us dopés naidikhs npootacias, WOTE va €Xouv Us yvwoels, us defiotntes kal us
Ikavétntes yia va Sidyouv pia ave€dptntn, uyin kal eutuxiopévn evhiikn {whn. Méow
tou PiBAiou Ba AdPete nAnpogopies kal kaBodnynon yia va avupetwnioste didpopa
(nthpata nou cuvhBws Npokuntouv ota dtopa tns nAikias oas Kai €16IKA otous VEOUS
epnPous Nou €xouv NPocownikh euneipia and to cuotnpa naidikhs npootaacias.

To BiBAio nepiéxel us ak6nouBes 10 Evotntes:
Evétnta 1. Eilcaywyn.

Evotnta 2: Nopika (nthpata: Aikaidpata Kal YIOXPEWOEIS.
Evotnta 3: Alaxeipion Xpnpdatwy.

Evotnta 4: Alaxeipion Znituou.

Evétnta 5: Eunpepia-Euegia.

Evotnta 6: Eknaibseuon - Katdpuon.

Evétnta 7: Anaoxofnnon.

Evotnta 8: Yyielvos Tponos Zwns.

Evotnta 9: Anpooies YNNPEOies.

Evotnta 10: Emikoivwvia kal AlanpoowniKEs XXEOEIS.

K&Be Evotnta xwpidetal og pikpodtepa tuhpata, €101 wote 1o ufliké nou napouacidletal va
yivetal katavonto nio eUkonda Kal anotefeopatka.

K&Bg Evotnta tou Biffiou xwpiletal oe dUo pépn ws €gns:

e Mépos A: To pépos autd nepifapPdvel tnv evotnta «Emokénnon», énou napou-
olalovtal ta kUpla onpeia tns Evotntas, kaBws kai pepikd Pacikd {nthpata nou
oxetifovtal pe th ouykekpipévn Evotnta («ta Bacikd onpeia»), tnv evétnta «ZtOxol Kal
Zkonoi», 6nou nepiypdeetal 1o eniBupntd anoténeopa s Evétntas, kai tnv evétnta
«Avanuon», otnv onoia napouacidlovtal ol Bacikés NANPOPOPIES OXEUKA HE TO KUPIO
Oépa tns Evotntas, kKaBws Kal opIopéVeSs XPNOIPES NPAKTUKES oupPounés.

e Mépos B: Autd 10 pépos NePIEXEl NEPICOOTEPO NPAKTKES NANPOPOPIES OXEUKA HE
tnv Evotnta. Mepiéxel tov nivaka «Xphaoipol Zuvéeapoi» Kal tpénous npéofaons Kal
ENIKOIVWVIAS PJE UNNPETIES Kal opyaviopous, Wote va yvwpilete nou va aneubuvoeite,
étav XpeIaotei.

Ae€16tntes Zwns

O anmtepos ot6xos autou tou PiBAiou eival va cas kaBodnyhoel otnv avantwén twv
b6e€lotntwv {wns. O1 be€idtntes {wns €ival ekeives o1 6e€16TNTES Nou €ival anapaitntes n
eMBOuPNTés yia tnv NAAPN CUPPETOXN TwV avBpwnwyv otnv kabnuegpiva {wn.

As npooBéooupe o€ autd kal tous akéioubous opiopous:

UNICEF: «O1 «6eidtntes {wns» opi{ovial ws WUXOKOIVWVIKES IKAVOTNTES yia npooap-
gootkn kai Betkn ouunepipopd nou emtpénouv ota dtoua va avuuetwni{ouv aro-



Evotnta 1: Eicaywyh

Mépos A)

tedeouatkd ts anaitnoels Kai tus npokAnoeis tns kabnuepivns {wns. Xwpifovtalr os
tpels peydies katnyopies Oe€lotntwv: yvwotikés Se€Idtntes yia tnv avdduon kai tn
xpnon nAnpo@opiwv, npoownikés 6e€idtntes yia tnv avdntuén kal tn Siaxeipion tou
gautou pas, kai Sianpoownikés 6e€IOTNTES yia tnv enikoivwvia Kai tnv anoteNeouatkn
anAnAenibépaon pe tous dAdous».

Bpetavikd XupPounio: «O1 be€idtntes {wns €ival évas 6pos nmou xpnaiponoisital yia
va nepiypdyel éva ouvono Baoikwv Se€lothtwv nou anoktnBnkav péow tns pdbnons
Kai/n tns dueons guneipias {wns nou enitpénouv o€ dtopa Kal ouddes va xelpifovial
anotedeouatkd ta {nthuata kai ta npoBAnuata nou ouvhBws ouvaviwviai otnv
kabnuepivin {wn».

The Life Skills In Europe Project (LSE): «O1 6e€iétntes {wns anotedouv avandéonaoto
UEPOS twvV IKavotNtwv yia tnv {wn Kal thv €pyaoia o€ €va OUYKEKPILEVO KOIVWVIKO,
noAitotiké Kai nepiBaniovtkoé niaioiox.

O1 6e€16tntes {wns nepifapBdvouv ta e€ns Bépata: Anyn anogdoswy, eniduon
npoBAnpdtwy, KpIukh okéyn, He€id6TNTES EniKoIvwvias Kal cuvepyaacias, dlanpoow-
nikés ox€o€ls, autoyvwaoia, evouvaiodbnon, ypappauopods, api@untkn, OIKOVOMIKES
6e€i6tntes, H6e€i6tntes nou oxetiCovial pe tnv uyeia, 6e€idtntes TIE, 6e€§i6tntes Oia-
X€ipIons Tou Xpoévou, IKavoTntes evos evepyou noditn, Sianpaypdteuon kail Siktiwon,
b6e€16tntes katdpuons npounonoyiopou Kai 6e§i6tntes diaxeipions evos onitou.

KaBopiopoés otéoxwv

O kaBopiopds otdxwv ival (wukAs onpacias Kal pnopei va weenhoesl onolovdénnote
éxel éva Ovelpo yia 1o pénnov tou. O1 véol nou ponis apxiouv to ta&idl tns evadikns
(wns Bpiokovtal o€ pia 1biaitepa katdAAnAN ouyph yia va apxioouv va avantiooouV s
6e€16TnTés Tous yIa Tov KaBopIoPo TwV OTOXWV ToUS — OXI HOVO yiati autés ol He§idtntes Oa
ToUS pavouv xpholpes kad ‘6fn tn didpkela tns {wns tous, adAd kai yiati n oikodépnon
ToUs twpa Ba tous BonBnoel va diapoppwaoouy to péANov nou embupouv.

To Bifdio MaBntn Ba ocas BonBhoel va katavonoete us S1apopetikés NTUXES tns {wNs
Vv evniikwv Kal va oas kaBodnyhoel otov Kabopiopd twv otdxwv nou Bewpeite 6t
gival o1 katdAAnAol yia €ods. H eknévnon evés oxediou yia tnv eniteuén twv otOXwvV
oas gival éva and ta onpavukotepa epodia Nou Pnopeite va éxete 6tav petafaivete and
v epnPeia kal tn dopn naidikhs npootacias otnv evniikiwon Kal tnv ave§aptnaia.
O kaBopiopds twv otdxwv kabiotd v eniteu§h tous pia noAU eukondtepn Kal nio
xapoupevn diadikacial



( Evotnta 1: Eicaywyh

@ XpNOIPES TKEYEIS

Kataypdayte toundxiotov évav otoxo nou Ba B¢édate va newdxete oto Sidotnpa twv

enodpevwyv €€ pnvav yia us akénouBes katnyopies, ol onoies anoteAoUv NAUPES tns
evnAikns {wns Kal twv 6s€lothtwv (wns:

1. Eioé6dnpa/ Xphpata:




Evotnta 2

Nouika Znthpuarta:
AlKalwpata Kal
YNOXPEWOEIS



Evotnta 2.1: Nopikd Eyypaga

Nopika Eyypaga: Asftio Tautdtntas, Adeia
Obénynons, AMKA, ®oponoyika Eyypagpa

Megpos A

® p
Eniokénnon

H Evétnta pe titdo “Nopikd Eyypaga” éxel ws otdxo va oas Napousidoel Td VOUIKA
€YYPOPA NMou NPENEl va €Xel €vas VEOS YIA VO CUPPETEXEl EVEPYA OTnV KOIVWVIKA {wh.
Ta éyypaga napouacidlovtal diadoxikd, pe pia Enynon yia tn diadikacia nou npénel va
akonouBnoel KAnolos yia va ta anokKtAgoEl, yia th Xphon Kadl yla th cnpacia tous.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €€ns:

Q Kdnoles anod us nAnpogopies rnou nepiéxovial otn Evétnta iows eival yvwotés o€ €ads. lows
Ouws kdrolol dAfor ouvounAikol oas va pnv givai E0IKEIWUEVOI LIE QUTES.

Q O1 ninpo@opies nou napéxovtal otn Evétnta avapépovial oto OUyKeKpIUEVO OVIKO
nAaioio tns EAAdbas. Aiapopetikés bdiadikaoies I0xUouv o€ dANEs XwWpEes.

@ To Npw1TO LEPOS TS EVOTNTAS NEPIEXEI XPNOIUES MANPOPOPIES OXETIKA UE TN GUON Kal Tn
onuaocia twv 81apopwV VOUIKWV yypdpwV, Kabws Kai L€ Tous 1pornous ék6oons Ttous.
To 6eUtepo LUEPOS NEPIEXEI MPAKTIKES NANPOPOpIES Nou unopouyv va xpnoiuonoin6ouv
o€ nepintwon nou BéAete va ekbWOoete N va enavekbwWOETe autd ta VouIKd Eyypaga.

@ Y Kkonoi Kal Xtoxol

O1 okoroi kal o1 otéxol yla auth tnv Evotnta eivai:

" va yvwpioete ta SIKAIOUATA KAl TS UNOXPEWOEIS 0as OXEUKA PE Ta VOMIKA éyypapa
Nnou oPeinete va €XETE OTNV KATOXN 0as wsS NONITES.

= VO KATAavONOETE TOUS TPOMNOUS [IE TOUS OMNOIOUS PMOPEITE VO NOKTNCETE CUYKEKPIPEVA
VOMIKG €yypaga Kal TNV avaykaidtntd tous yia tnv kadnpuegpiva {wn.

*  va ouveldNTONOINCETE Th onpAacia va €Xels N va XAVEIS h va avukaBiotds VopIKa éyypaga.

* va paBete pe us Paoikés vouikés diadikaaies nou gival Koivés yia 6Aous tous nonites
TNS CUYKEKPIPEVNS KOIVWVias aveEaptNTws Tou KOIVWVIKOU Kal TOU OIKOVOHIKOU Tous
unoépabpou.

" vO KATtavoNnoete tous S1apopetkoUs ponous twv dnPociwv uNNPECIMV.

* VO NPOETOIPACTEITE yia tnv ékboon twv SIKWV 0as eyypaPwy.



Evotnta 2.1: Nopikd Eyypaga

Mépos A)

@ Avanuon

H EAAnvikn tautétnta (Aedtio Actuvopikns Tautdtntas) €ival éva enionpo £yypag@o tns
EAAnvikhs Anpokpatias Nou XpNOIPONOIETal YIa TNV MIoTonoinon ths tTautdtntas KAnoiou
oe onoladnnote nepiotaon. H apxnh nou xelpiCetar tnv ékdoon tns eivar n EAAnvikA
Aotuvopia Kal n Katoxh autoU tou gyypagou gival unoxpewtkn yia éAous tous EAAnves
nAikias 12 ewbv kal avw. O1 NoAftes ival UNOXPEWPEVOI va TN PETAPEPOUV NAVTA Kal Va TtV
embeIkvUoUV KATOMIV aIthpatos tns aotuvopias. Av 6ev 1o kdvete, punopei va odnynBeite
yla e€akpifwon otoixeiwv oto NANCIECTEPO aotuvopiké Tunpa. To deftio tautdtntas sivai
€ykupo taIdiwukd €yypago otnv Eupwnn (ektés and tn Agukopwaoia, tn Mondapia, tn
Pwaia kai tnv Oukpavia), tn fewpyia kal tnv Toupkia. Xpnolponolgital enions ous Tonikés
Kail €Bvikés ekAoyés kal ous ekAoyés tns Eupwndikns Evwons.

Abeia Siapovns: KaBe noditns tpitns xwpas nou aiteital tn xophynon adeias diapovis
ownv EANGda, ogeifel va unofdnel aitnon yia th xophynon tns. O1 AITNOEIS yia Th Xophynon
v adeiwv diapovns katatiBevtal otnv unnpeaia ts apuédias AletBuvons Adfodanwv kal
Metavdaoteuons ts Anokevipwpévns Aloiknons tou ténou Siapovis Tou ditoUvios h atnv
appoédia AietBuvon Metavaoteutkns MoAitkns tou Ynoupyeiou Ecwtepikav. Yndpxouv
Siapopeukés katnyopies adeiwv diapovns, dGnws n npoowpivh adeia diapovns, n ddeia yia
oIKOYeVelakn enavévwon, n ddela yia avBpwniotukous Adyous kail n adeia diapovihs pakpds
Siapkeias.

Ta eddnvikd S&iapatnpia ekbibovial anokAeioukd oe EANnves nodites yia OieOveis
petakivhoels. To diafatnplo, pad pe tnv tautdtnta, enitpénel tnv AEUBepN KuKAoPopia Kal
Siapovn og onolodnnote Kpdtos ths Eupwnaikns Evwons.

O AMKA (Ap1Bpo6s Mntpwou Koivwvikns Aogpdanions) e€ivalr otnv oucia n €pyaciakn
kal acpandioukh tautdétnta kaBe unanAndou, cuvtalouxou kal eaptwpevou pEAOUS pias
oikoyéveias, otnv EANGda. Me tov AMKA, ol cuvanfiayés pe us unnpecies Nou apopoulv
v anaocxéAnon Kal v acpdanion sival EUKOASTEPES Kal ypnyopodtepes, Onws n évapén
anaoxéninons kal acpanions, n katafofn aceaficukwv EI0PopwY, n ékdoon N avavéwon
tou BiBAiapiou uyeias, n anéktnon tns cuvta&ns N n anoAafh onoiwvénnote napoxwv. Ola
autd pnopoulv va npaypatonoinBouv pe noAu Aiyétepn kaBuotépnon kai nonu Alydtepn
ypagelokpatia, étav kanoios éxel tov AMKA. Ta va Sikalouote npéofacn oto Kpaukod
ouotnpa dnpdoias uyeias — kal dv npokeital va epyadeote povipa otnv EAAdda - npénel
va anoktnoete tov ApiBué Mntpwou Koivwvikns Aopdanions péow tou evos ypageiou KENM
(Kévtpo E€unnpétnons MoAitwv). Autds, padi pe to BiBAidpio uyeias nou Ba cas ekdwoel, Ba
npénel va xpnolponololvial KABe popd Nou eNICKENTETTE €vav yIatpo N éva VOCOKOWEIO.

O AOM (Ap1Bpés ®oponoyikoU Mntpwou) gival 0 npoownikos apiBuds poponoyikou
pntpwou. Anarteital yia noAlés kaBnpepivés ouvanfayés otnv EANGda. O evviayneios
apIBuos gival povadikéds yia KGO dtopo. Xpnaolponoleital Otav ENIKOIVWVEITE PE TS EANNVIKES
apxés kal étav onoknnpwvete oxeddv kaBe €idbous ocuvannayn, yia napadelypa npiv and
v évapén tns anaoxéAnons N to dvolypa tpane(kou Aoyapiacpou, tnv NANPwWPA Tou
@OpoU N TNV ayopd evos AUTOKIVATOU.

Ztnv EANGda n aéegia obnynons napéxetal oe 6aous {ntouv adela yia onoladhnote anod us
Katnyopies tpoxo@opwv. Anaiteital, dSnAadn, yia kGBe tino pnxavokivntou oxnuatos. H
endxiotn nAikia yia v anéktnon adeias odnynans €ivai: 16 €n yia potooikiéta, 18 £€n yia
autokivnto kai 21 €tn yia Asw@opeia kal poptnyd oxnpata. Mnopei va anokwnBei petd tnv
ofokANPwWOoN twv Padnpdtwy o€ pia oxonh odnynons kal tv e€étaon nou nepinapBavel
6Uo0 otddia, tn Bewpnukn e€étaon kal tnv Npakukh. To AnoAuthpio AnpoukoU anarteital
enions yia tnv anéktnon éykupns adeias odhynaons.



( Mépos A

Evotnta 2.1: Nopikd Eyypaga

Anaoxénnons Epyatkou

H Kaprta Avepyias sival enionpo éyypago nou ekdidetal and tov Opyaviopd Anaoxoénnaons
EpyaukouU AuvapikoU (OAEA) yia 6Aous tous Avepyous. XpNnaoiponolmvtas autav tny Kapta,
ol Gvepyol pnopouv va acpaniotoly, va AdBouv enidopa avepyias yia opIoPEVO XPOVIKO
Sidotnpa, va cuppetéxouv o enibotoupeva npoypdppata enayyeApatikns Katdpuons
kal va Adpouv xpholpes oupPounés yia tnv elpeon epyaoias (Unnpeaies oupfouneutikns
anaoxonnaons).

@ JUVIOpOYpaiss...

EOMYY: EOvikOs
Opyaviouos
Mapoxnhs
Ynnpeoiwv
Yyeias

OAEA: Opyaviouoés

Auvapikou

KENN: Kévtpo
E€unnpétnons
MoAitwv

Q Mws va...

.ekdbwow tnv Kapta Avepyias

MNa va eyypageite otov OAEA kal va anokthoete tnv Kapta Avepyias, npénel va éxete padi
oas ta akéAouBa Sikalodoynukda:

‘Eva éykupo diaBatnpio nh deAtio tautdétntas
Abeia napapovins h adeia epyaaias (yia unnKOOUS TPITWV XWPWV)

To nio npéo@ato EkkaBapiotiké Znpeiwpa tns EQopias h, av 6ev 1o éxete, éva aviiypapo
ndén unoPfAnBeicas 6nAwons eicodnpatos (E1). O1 dvepyol nou epgavidovial ws
e€aptwpevol andé tnv oikoyéveld tous xpeldloval tnv tefeutaia SnAwaon eiIcodnpatos
twv yovéwyv tous (E1).

‘Eva Aoyaplacpud nAektpikoU pelpatos, vepoU h otabepol tnAe@@VouU h aviiypago
oupPonaiou piocBwaons Katoikias nou éxel unoBAnBei otn oxetikh Anpdoia OIKOVOUIKN
Ynnpeoia (nou anobeikvuel tov téno nou (eite).

‘Eva enionpo €yypa@o nou avapEépel tov apiBpud Kolvwvikns
aopanions (AMKA) oas.
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... ANOKTNOW TNV ACTUVOMIKA pou Tautdtnta

©a npénel va Nate oto ACTUVOMIKO Tuhpa pe Evav pdptupa Kal va KAVETE aitnon €KEi.
Aev undpxouv online epappoyés. Ta anapaitnta éyypaga yia tnv unofofn aitnons yia
6entio tautétntas otnv EAAGSa civar:

e [lioctonoinuko yévvnons,
e AUO aonpOpaupes PpWIOYPAPIES

e Anobelkuko ténou diapovhs (pwtotunia)

... anokthow tov AMKA pou

Mnopeite va anokthoete 1o 61k6 oas AMKA ota ypageia KEMN kal ota ypageia AMKA nou
Agitoupyouv ota I6pUpata Koivwvikns Acpdnions og 6An tnv EAAGda. H anapaitntn
tekpnpiwon yia tous EAANves nonites ivai:

e H eAAnvikA tautotnta

e [ia avhdika dtopa nAikias KAtw twv 12 €twv nou dev diabétouv dentio tautdtntas,
anaiteital NICToNoINTKO OIKOYEVEIOKNS Katdotaons, 1o onoio unofdannel o yovéas/
KnOgpovas N o VOUIPOS EKNPOCwAs Tous.

. Kavw aitnon yia va anokthow AOM

Onoloobnnote €ival katoikos EANAdas Oa xpelaotei va unofdanel aitnon yia AOM. O
AOM pnopei va An@Osi and tnv tonikh Anpdoia Oikovopikh Ynnpeoia (AQY), katéniv
arthosws. Anaitouvtal ta akéiouba €yypagpa:

* AigBathpio kal pwrtotunia tou (éva dtopo xwpis diafathpio npénel va npookKopioel
niotonoinuko yévvnons)

Mnopei va xpeiactolv ta akédouBa €yypaga, oe pwrtoaviiypagpa (1o npoownikd tns
Epopias pnopei va to emiPefaiwoel):

e [lictonoinuké yauou
e [liotonoinuko yévvnons
e Visa n dnno oxeukd €yypago yia nofites tpitwv xwpwv (ektdés Eupwnaikns Evwons)

Metd tnv napadaPn tns aitnons, n Epopia €kbidel éyypagpo nou avagépel tov AOM,
0 onoios ouvhBws ekdidbetal apéows. KaBe npéowno pe AOM eival eyyeypaupévo otus
eAnnvikés apxés kal npénel va unofdnel ethala poponoyikn dnAwon.
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anokthow Adgia O6nynons

Av giote dvw twv 18 1wy, pnopeite va anokthoete adeia odnynons otnv EANGda. Oa npénel:

va éxete tov apiOud AOM.

va Bpeite oxonés odnynaons kal va napakodouBnhoete touddxiotov 20 pabhpata otnv
ta€n kai 20 pabnpata odnynons.

va AdPete pia PePaiwon ylatpou: npénel va AdPete éva éviuno «anodeIKUKO tns
uyeias» andé évav opOandpiatpo kai and évav nabonodyo.

va nAnpwaoete 1o napdfono: xpnoiponoliwvtas tov apiBudé AOM, npénel va ayopdoste
éva napdpfono EAAnvikoU Anpoaciou, and kanoio Kévipo EEunnpétnons MoAitwy (kal
Uyous 50€, 30€ kai 18€.

va €XeTe TE0OEPIS pwtoypagies diafatnpiou/tautétntas.

va dwoete us eetdoels yia adeia odbhynons.
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@ Xphoipol Zovdeapol

MAnpo@opies yia tov AMKA www.amka.gr
Ynoupyeio Epyaaias kail Koivwviknhs Mpévoias www.ypakp.gr

Bpeite 1o tonikoé ypageio Eqopias (AOY) www.ermis.gov.gr

Aitnon yia tnv ékboon AOM www.ermis.gov.gr

OAEA www.oaed.gr
KEN www.kep.gov.gr

Ynoupyeio Ynodopwv kal Metagopv (yia tnv Adeia Odhynons) www.yme.gr

EAAnvikn Actuvopia (yia tnv ékboon Actuvopikns Tautétntas) www.hellenicpolice.gr

EAAnvikn Actuvopia (yia tnv ékboon Alafatnpiou)
www.passport.gov.gr/npc-periexomeno/npc-periexomeno/odigies-ekdosis-diavatiriou.html

YneuBuvn AnAwon tou Népou 1599/1986 (yia tnv ékdoon tou AMKA) www.ypeythini-dilosi.eu

EOvIk6 Kévipo Koivwvikns AAAnAgyyuns: Fpappn BonBeids yia nANPo@opies OXEUKA PE
S1d@opes unnpeoies 197

Ynoupyeio Metavdoteuons kal AcUnou: dbgies diapovins immigration.gov.gr

AigBvns Opyaviopoés Metavdoteuons, EANdda greece.iom.int/el

“Ynatn Appooteia tou OHE yia tous Mpéoguyes, EANGda www.unhcr.org/gr

Ynnpeoia Acudou tou Ynoupyeiou MNMpootaaias tou MoAitn asylo.gov.gr/?page_id=589




Evepyos Moditns

Eniokéonnon

Auth n Evétnta otoxeUel otnv katavonaon tns 1616tntas tou evepyou noditn. Linv Evétnta
0a napouaciaotei 1o noAitiké cuotnpa tns EAANddas, ta noAiukd képpata, n diadikacia
YnPo@opias Kal N onpacia twv pn KUBEPVNUKOV OPYAVWOEWY KAl TWV EVWOEWV/
ounndywv noAitwv. Oa €XeTe TNV EUKAIPIA VO ANOKTNOETE PACIKES YVWOEIS OXEUKA HE
ta SiIKaidpata Kal us UMOXPEWaoels oas ws nodites kal va kataAdfete ta opéAn tns
€Befovukns gpyaoias.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €€ns:

6 H 1616tnta tou evepyou noditn pnopei va akouyetal nepindokn, andd givar auté nou
kdvouv ol dvBpwnrol otnv kabnuepivi {wn ws pénn pias eupUtepns opddas avBpwnwy,
tns Kolvwvias tous.

@ H 1616tnta tou evepyou noAitn ouvdéstai otevd e uia oeipd de€lothtwy, énws n diaxeipion
ToU Xpovou, n ANWn ano@doewv Kai ol enikoivwviakés 6e€iotntes. Onws kai o1 unénoines
6e€iotntes, n 1616tnta tou evepyou noAitn unopei va 616axBei kai va eEaoknOei.

Q H 1616tnta tou evepyou noditn Sev Eekivd atnv evnilikiwon. To va gival kdrnoios péfos pias
onolacbnnote oudbas o€ onoiabnnote nAikia oxetiletal Pe thv ouykekpipévn 1610TNta.

Q O 1pdnos e tov onoio NapBdvouye kai ene€epyalduaote kdOe eibous ninpogopia eivai
{wtikns onuaaias yia va yivouue evepyoi nodites. Ta péoa evnuépwaons diabpapatiouv
onuavtko pédo oe auth tn biabikaoia.

@ Ykonoi Kal £Ztéxol

O1 okonoi Kal ol otdxol auths ths Evotntas €ivai:

e va éxete pia capn 16éa twv de€lothtwy Kal twv IKavotntwv nou nepifapfdvovial otnv
€vvola tou “evepyou noditn”.

® VO KATAVONOETE TN ONPAGia Tou evepyou nonitn yia tnv KoIvwvikh avanwuén.
® va YVWPICETe KAl va AOKEITe ta SIKAIWMPATA KAl TS UNOXPEWOEIS 0as ws MONITEs.

* va katavonoete agies 6nws n 1g6tnta, n dnuokpatia, n eNeubepia, n cuvepyacia, n cup-
METOXN Kal n euBUvN.

e va e€oikelwOeite pe didpopous dnuodacious Kal 1I61wWTIKOUS opyaviopouUs.

® va katavonoete ta oPéAn tns eBeAovuKAs epyaaias.
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@ Avaduon

Eicaywyn

H 1816tnta tou evepyoUu noditn €ival pia eupeia évvoia, duokonn va kaBopiotei Kal,
wotdo0, {WUKAS onpacias yla tnv eunpepia ths Kolvwvias Kal twv penwv ts. MoAnoi
avBpwnol Ba nouv 6u éxel va KAvel Pe To «va Soouv KAt Niow oto KoIVWVIKO ouvofo,
ME TNV avayvapion tou 6u 6nol o€ Yia Kolvwvia gipacte addnfog§aptwpevol kal ou
ouppdannovtas pe Beukd PéNo Npos tnv Kateubuvon nou €xel ano@aciosl va napel
n Koilvwvia, BonBoupe 1600 t0US €autoUs pas 600 Kai tous dlfdous. ©a pnopouoce
va unootnpixBei 6u n 1616tnta tou evepyou nofitn apopd otnv e§icoppénnon Twv
Sikaiwpdtwy Kal twv uBUVV.

H 1616tnta tou evepyou noditn gival n «k6AAA» NOU CUYKPATEI KAl EVWOVEI TNV KOIVwvia,
816U av o kaBévas anAws enikevipwOei otnv epyacia tou, otn BeAtiwon tou Blotikou
eninédou tou Kal otnv NPo®WONoN twv SIKWOV TOU ATOUIK@OV CUUPEPOVIWY, N KOIVWVId
0a katappeUoel. LUYKEVIPWVEI avOpwnous SIaPOPETIKMV YEVEWDV Kal SIaPpOpPEUIKWOV
unoBabpwyv, dnpioupywvtas pia aAAnAgyydn nou yivetal 6Ao Kal nio onpavukn yia tnv
pHakponpoéBsopun eunpepia tns tonikns, €BVIKAS, EUPWNAIKNS KAl NAYKOCGUIAS KOIVWVids.

Eivar enions pia popehn afgaPfnuocpou, eneibh onpaivel 6u npénel va yvwpi{oupe
U oupBaivel yUpw pas, va arnoKTNOOUME YVWOEIS KAl VO KATAOVONOOUUE TS TPEXOUTES
OUVONKES OTE VA €XOUUE TEKPNPIWHEVES ANOYEIS KAl Va €XOUHE Tnv IKavotnta Kai 1o
Bdppos va avianokpivopaote o€ Tpéxovia {nthpata Pe tov KatdAindo tpoéno, atopika
n ouddoyikd. H 1816tnta tou evepyol noAditn evoapkwvel tnv nenoibnon 6u kGBe dtopo
pnopei va kavel tn diagpopd otnv kolvotnta otnv onoia el.

Kanoioi Osopoi

To noditiké ouotnua tns EAAdbéas: To nofiukd ovotnpa tns EAAGdas €ivalr n koivo-
Boufeutukn avunpoowneutkn dnpokpatia, 6nou o npwdunoupyds tns EANGdas eivai
o enikepanns tns KuBépvnons kai pias noAukoppatkns Boudns. H vopoBeukn e§ouaia
aokeital tdoo ano tnv KuPBépvnon 6o kai ano to €AAnvikéd koivoPfounio. To Sikaotikéd
owpa ival ave§dptnto and to ektefeoukd kal 1o vopoBeukd owpa. To Xuviaypa tns
EANadas, 1o onoio nepiypdgel tnv EAAGSa ws «npoedpeudpevn kolvoBoudeutikh
6npokpatia», nepiNapPdvel ektetapéves eyyunoels yia tus nonitukés efeubepies twv
noAItV Kal KatoxXupwvel s eEouaies Tou apxnyoU Kpdtous o€ évav npodedpo ekAeypévo
andé 1o koivoPounio. O npwbunoupyds kal 1o unoupyiké cupfounio diadpapatifouv
KEVIPIKO poénNo otnv noAitkh diadikacia, evw o Nnpoedpos ektenei opiopéva ekteNECTIKA
Kal vopoBeukd kabnhkovra.

Kanoiol opiopoi:

- KoivoBounio: To KoivoBoudio gival o avwtatos Snpokpatikds Oeopds nou ekNpocwnei
tous nonites péow evods ekAeypévou owPatos BOUAEUTWV.

- EkAoyés: Ihpepa, o€ pia avunpoowneutkh dnpokpatia 6nws n EAANvikh Anpokpatia
kal og 6nes us Snpokpatikés xwpes, o Nads KuPepva kal aokei tnv e€ouoia péow
ekdoywv. Enopévws, 1o ekNoyiké cwpa eKAEYEI avUNPOOWNOUs ol onoiol, Kad ‘éAn
tn didpkela tns Onteias tous, ekteNoUv ouykekpipéva kabBnkovta kar avadapfdavouv
€uBUVes.

- ExAoyiké owpa: To ekloyiké owpa anotefeitar ané énous tous EAAnves nonites nou
éxouv dikaiwpa yneou. To dikaiwpa autd xopnyeital o€ dtopa nAikias touddxiotov 18
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etwv. O1 ekAoyeis npénel va eyypdgovial otov ekAoyiké KatdAoyo yia va ackAoouV 10
Sikaiwpa yneou tous.

- Eupwnaikn Evwon: Eival pia’Evwon 28 eupwnaikv Xxwpwv, ol onoies poipalovtail tous
iblous otéxous Kal us idies noAiukés. H eviaia eupwnaikn ayopd, n n koivh ayopd,
gival pia eviaia ayopd nou emdiwkel va diao@anioel tnv eNelBepn KukAo@opia twv
EUNOPEUNATWY, TwV KEPANAiwV, TwWV UNNPECIWV Kal TNs gpyacias — us “té0oepIs
eneuBepies” - evids tns Eupwnaikns Evwons. O1 gtéxol tns EE €ivai:

npowOnan tns gipAvns, twv a&lidV Kai Tns eunpepias twv NoAItwy tns
e e€ao@anion tns eAeuBepias, tns aoPdneias kai tns dikalooUvns, Xxwpis cUvopa

e asipopos avanwén PBaciopévn otnv IcopponnpPévn OIKOVOMIKN avantuén kal tn
otaBepdnta twv UPwWy, Yia ayopd pe nAnpn anaoxéinon, Kovwvikn npéodo kal
npootacia tou nepifannovios

e KaAtanoAéunon Tou KOIVwVIKOU anokAgIopoU Kal twv diakpiogwv
e NpowOnaon tns eNICTNPOVIKAS Kal texvoAoyikns npoddou

e €ViOXUON TNS OIKOVOUIKNAS, KOIVWVIKAS Kal €da@ikhs ouvoxns kal afdAnAgyyun
peta&u twv xwpwv tns EE

e 0€Baopds otnv nAoUcoia noAIoUKA Kal yAwooikn tns noAupopgia
e Snpioupyia pias OIKOVOUIKAS KAl VOUIOHATKNAS éVvwons PE VOUIOHA TO EUPW.

Opiopéves anod us Baoikés agies nou enikpatouv otnv EE ival n avBpwnivn a§lonpéneia,
n eneuBepia, n Snpokpatia, n 1I06TNta Kai ta avBpwniva dikaiwuata.

- EBeAovuouds: O eBenovuopods gival pia Spactnpidtnta énou kanoios divel 1o xpévo va
BonBnaoel évav pn kepbookoniké opyaviopo n éva Atopo, Xwpis olkovouikés anonapés.
‘Eva ané ta nio yvwotd opénn tou eBefovucopou gival o aviiktunos otnv koivotnta. O
€BenNovuopods enitpénel otous €0enoviés va ouvdeBoUv pe tnv Kolvétntd tous Kal va
tnv Kavouv kadutepn. Qotéoo, o eBefovuouds eival apPidpopos dpduos kal pnopei
va weeAnoel 16oo tous €Bedoviés 600 kal Tov okonod nou eninéyouv va aPiepwOouv.
To va bivel kGnolos tov xpévo tou ws eBefovins BonBagl otn dnpioupyia véwv Qidwy,
otnv enéktacn tou SIKTUOU ToU Kal TNV EVioXuon TwV KOIVWVIKWV de€lothtwy tou.

EkAoyés:

Or'EAANnves nodites nAikias 18 €1wv kai dvw éxouv dikaiwpa yneou kai o nAikia 25 gtwv
Kal dvw pnopouv enions va ekfieyouv oto KoivoBounio. Yndpxouv tpels tUnol ekAoywv
ownv ENAGda: ekAoyés yia us tonikés apxés, otav ekéyovial Shpapxol, ekAoyéEs yia 1o
KoivoBounio, étav ekAéyetal n kuBépvnon kai ekAoyés yia to Eupwnaikd Koivofoudio,
otav eknpéownol twv peAwv tns EE oxnpatifouv 1o Eupwnaikd KoivoBoudio.

H 6iadikacia yneoopias eivar andn. Tivetar oe oxofikd ktipia kdnoia Kuplakn,
evw otwnv Siladikacia eival napwv évas npoedpevovias Sikaotns N évas Siknydpos.
Mapadoaoiakd, n yneogopia AapPdvel xwpa “and tnv avatodh tou NAIou PEXPI TO
nAloBacifepa”. O1 ynpo@dpol avayvwpilovial and ta dedtia tautdtntds tous Kal
tous Oivetar o nAnpns apiBuds twv Yneodedtiwv yia tnv ekAoyikh nepIPEpeia padi
pE éva Kevo yn@odénuo kal évav Kevd @AKeNo. LN CUVEXEID, anoxwpouv oe éva
anopovwpévo Bafapo (to napafav), 6nou eniféyouv 1o YnpodéAuo tns eninoyns Tous,
Kal onpeidvouv tov unoyn@lo(ous) tns emAoyns TOUs. Xtn OUVEXEIQ, PIXVOUV TO
oPPAYIOPEVO PAKENO PE TO YnPodéNtio atnv KAAMN Kal NAipvouv TNV Tautdtntd Tous Nicw.

G



Evotwnta 2.2: Evepyds Moditns MépOS A)

—

MKO (Mn KuBepvnuikés Opyavaoels)

O1 pn kuBepvnukés opyavwoels (MKO) gival cuvhBws pn kepdoOoKOMIKES Kal PEPIKES
popés O1ebveis opyavwoels aveEdptntes and kuPepvhoels kal Siebveis kKUPBepvVNTIKES
opyavwoels (av kal cuxva xpnpyatodotouvtal and KuPBepvhoels) nou Spactnplonololvial
otov topéa tns avBpwnioukns BonBeias, tns eknaidguons, tns uyelovopikns nepiBanyns,
tns dnpdoilas noAitkns, twv avBpwnivwv dikaiwpdtwy, tou nepifdinovios Kabws Kal
oe andous topeis yia tnv npaypatonoinon anfaywv cUPPwva PE Tous atdxous tous. O1
MKO xpnpatodotolUvtal cuvhBws anéd dwpeés Kal Agitoupyouv Kupiws pe eDeNoVIEs.

Eibn eBeNovuopou:

e EBefovuopds ws npdypappa eknaidbeuons: MoAAd eknaidbeutikd 16pUpata og 6Aa ta
enineda eknaibeuons NPooPEPouV NPOYPAPATa NAPOXNs UNNPECIWV eknaibeuons, ta
onoia enitpénouv otous Habntés va unnpetolv tnv Kolvotnta péow tou eBefovuaopou.

e EBefovuopds Paociopévos ous 6e€idtntes: O €0efovuopods pe Pdon us defidtntes
a&lonolei us e€e1dikeupéves He€16TNTES Kal ta tanévia twv Befoviwy yia tnv evioxuon
v pn Kepdookonikwy opyaviopwy, Bonbwvtas tous va oikodopnoouv kai va dia-
TNPACOUV TNV IKAVOTNTA TOUS Va 0AOKANPWOOUV ENITUXWS TS AMNOCTONES TOUS.

e EBefovuopds ous avanwuoodpeves xwpes: Mia odoéva kai nio dnpo@iAns popgpn
€BenovuopoU petau twv véwv, 161aitEPa TwV QOITNTWY Kal Twv anogoitwy, Eival va
1a&16eUouv og KOIVOTNTES TOU avantuooOpevoU KOopouU yia va epydlovial o€ €pyd nou
w@eAoUV Us ToNIKES KOIVOTNTES (N.X. otnv AQPPIKN).

e MepiBannovukds eBefovuopds: O nepifaniovukds eBeAoviopds avagépetal oTous
€Befoviés nou ocupBaniouv otnv nepifandovukn diaxegipion n tn diathpnon evos Ka-
AoU @uoikoU nepifannovtos.

e EBefovuopds oe nepintwon éktakins avaykns: O eBefovuopds autds diadpapatilel
ouxva Kevipiké péno otnv npoondBeia avakapyns PETE and PUOIKES KATAOTPOYES,
6nws tgouvapl, NANPPUPES, Enpacies, TUPDVES KAl GEICHOUS.

o EBefovuopds ota oxofeia: NMoAAd oxoneia oe 6Ao tov kéopo PBaagifovial otnv uno-
owtpi§n s kuBépvnons n ous npoondBeies €Befoviwv Kal 16IWTUKWOV SwpEeDV,
NPOKEIYEVOU va AeItoupyouv anoteNecUatika.

o Koivwvikds eBeNovtopos: Ze opIopPEVES EUPWNAIKES XWPES, KUPBEPVNTIKES OPYAVWOEIS Kal
HN KUBEPVNTIKES OPYAVWOEIS MAPEXOUV YIa oplopévn Xpovikn nepiodo eBenovukes BEoels
o€ 16pUpata 6nws voookopeia, oxoneia, pvnueia kar 1ISpupata Koivwvikns npévoias.

e EBefovuopds oe peydnes abAnukés ekdnAwoels: MNa napadeypa, 44.500 €Bsnoviés
ouppeteixav otous OAupniakoUs Aywves tns ABnvas to 2004. Ynoothpi§av tous
Slopyavwiés oe noAnous AeitoupylkoUs TopEis, ONws: oUVAVINON PE TOUS EMIOKEMTES,
ouvobeia aBAntwv, opydvwon tedetwv évapéns kal ANEns, opydvwon ecuatopiwy, K.Am.
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Evétnta 2.2: Evepyos MoAitns

1. KatdAoyos Mn KuBepvnukwv Opyavwoewv Kal Xpholpes nAnpogopies

MKO

UNICEF

EAAnvik6 ZupBoudio yia
tous Mpoopuyes

Solidarity Now
Action Aid
To Xapoéyeno tou Maidiov

Arsis
Praksis

Matpoi tou Kéopou
Anoctofn

KAipaka

Fpapph Zwns
ApKtoUpos

©edépinos

2. Xphoipol Xuvdeopol

Bpes nou yneidels

Zuvnyopos tou MoAitn

Zuvnyopos tou Katavadwth

Ynoupyeio Ecwtepikwv
Ynoupyeio Naideias
EAAnvikn Actuvopia
NupoofBeocukn Ynnpeoia

06nyos tou MoAitn

Topéas
naibid

nPOOPUYES
eudnwtes opdades
Quwxela, naidiéd

naidia

naidia

npéoeuyes, acuvodeutol avhnikol,
aoteyol, Poud, puiakiopévol, kAn

lIatpikn gppovtida
euanwtes opades
aoteyol
nAikiwpéva dtopa
{wa

NONUTEKVES OIKOYEVEIES

Luvbeopos

www.unicef.gr

WwWWw.gcr.gr

www.solidaritynow.org
www.actionaid.gr
www.hamogelo.gr

Www.arsis.gr
www.praksis.gr

mdmgreece.gr
mkoapostoli.com
www.klimaka.org.gr
www.lifelinehellas.gr
www.arcturos.gr

www.theophilos.gr

www.ypes.gr/services/eea/eeagr/eea.htm

WWW.synigoros.gr

www.synigoroskatanaloti.gr

www.ypes.gr
www.minedu.gov.gr
nAépwvo: 100
Aépwvo: 199

www.odigostoupoliti.eu
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Katavowvtas tov Nopo

Eniokénnon

Auth n Evétnta anookonei otnv napouciacn tns epappoyns tou vopou ané didgpopous
Qopeis (n.x. tnv actuvopia Kai ta SIKaotnpla) Kal twv cuveneiwv 6tav napafialovial
ol vopol. Xto ténos tns Evotntas, Oa eiote oe Béon va avudapPfdveote ta diapopetkd
abikhpata Kal us ouvénelés tous Kal va yvwpilete u npénel va KAVETE Kal NS va
OUMNEPIPEPEDTE O OIAPOPEUKES NEPINTWOEIS (ws PAptupes, ws OUpata, katd tous
actuvopikoUs eféyxous kAM.). Ba katavonoete enions us Bacikés €vvoles Nnou oxeti(ovial
ME VOpIKa {nthpata (dnws Sikalwpata, UNOXPEWOEIS Kal TIHWPIES).

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €&ns:

Q O voéuos apopd ota Sikaiwuata Kai ts UNoXpewaoels 6Awv twv avBpwnwv nou {ouv
o€ pia koivwvia. loxoouv yia éAous kai ouvenws ouvbéovtal e Osueicndels alies,
onws n eneuBepia, n 106tnta kai n dikaioouvn. Anotelouv avandonaocto tuAUA s
bénuokpatias

@ O vdéuos eival naviou. Exoupe vouous, Kavoves kal kavoviouous nou kaBopi{ouv
oxebOv ta ndvta. Aev uas apéoouv ndvta autoi ol Kavoves, kabws ouxvd onpaivel ot
Kdrnolos uas Aéel 1 npénel va kKavoupe N pas eunodilel va kavoupe auto nou B€Noupe.
Qotoéoo, yia va {hooupe o€ pia koivwvia, Ba npénei va undpxouv Kdrnoiol Kavoves nou
opeifloupe va akodouBnooupe.

Q H napaBiaon tou vouou éxel ndvta ouvéneies. Favaokéwou to!

@ Ykonoi Kal Ztéxol

O1 okonoi kal otéxol yia authv tnv Evétnta €ivai:

® VO KAOTAVONOETE TS €VVOIES TNS VOUIUNS /NAPAvVOoUNs GUUMNEPIPOPAS.

® va KATavONOete ta SIKAIMMATA KAl TS UNOXPEWOEIS 0aS O€ OXEon PE VOUIKA {nthpata.
® va ouveldntonolNoete tn Agitoupyia Tou €BVIKOU VOUIKOU CUGTAATOS.

e va aioBavOeite dveta os nepintwon Nou €pOete o€ enaPn PE VOUIKES UMNPETIES.

e va kataddpete tov 1péno pe tov onoiov ol vépol ennpedlouv kai kabopilouv us
npdageis twv avbpwnwyv.



( Mépos A Evétnta 2.3: Katavowvtas tov Népo

@ Avaduon

Népol

O1vopol gival kavéves nou deopelouv 6flous Tous avBp@nous nou {ouv GE pia KOIVOTNTa.
O1 vopol npootateUouv tn yevikn pas aopdneia kar Siacpanifouv ta Sikaidpatd pas ws
noAites katd twv napafdoswv n katanathogwv and anfdous, and opyavwoels kal anod
tnv id1a tnv kuBépvnon. Exoupe vopous nou cupBdanfiouv otnv yevikh pas acpdaneia,
nou eyyuwvtal us Paoikés pas enNeuBepies (eNeuBepia ékppaons, eleubepia Adyou,
efeuBepia tou TUnou k.An.) Kal NouU pas npootatelouv and us diakpioels eaitias tns
@uins, tou @uAou, tns nAikias pas h e€aitias pias avannpias.

O1 vépol undpxouv o€ tonikd, €Bvikd annd kar Eupwnaiké eninedo kai nepinappavouv
KavVoVvIopoUs 6nws:

- vopol yia tnv ao@dneia twv Tpo@ipwy: yia napddeiypa, o€ tonikd eninedo, ta
UYEIOVOMIKA THNPATa £XOUV KateuBuVINpIES ypappés Us onoies npénel va akodouBouv
10 €0UATOPIA YA TO NWS va anoBnkeUouv Kal va NPoetoipalouv ta 1pd@Ipa HE UYIEIVO
Pono.

- vépol yia tnv kukdo@opia twv oxnudtwv: yia napddeiyua, ta épia taxdtntas Kai ol
vépol nepi kukAo@opias undpxouv €101 Wote va 0dnyoUpE Pe acpdaneia.

- voéupol yia tnv e€dokion twv enayyedpdtwv: yia napddeiypa, n xophynon enayyedpat-
K@V abeiwv yia tous ylatpous Kal tous voonndeutés e€ao@anifel tnv katdAAnAn
eknaideuon twv avBpwnwv nou pas gpovti{ouv Kai ol onoiol ocuxva €xouv tn {wn
pas ota xépia Tous.

®opeis nou oxetifovtal Pe TOUS VOHOUS

To oUotnpa diakuBépvnons tns EANGdas Pacidetal otnv apxn tou dlaxwpiopou twv
e€ouaiv (ApBpo 26 tou Xuvidypatos). YNApXouv Tpia owpatd nou ackouv TS TPEIS
eouaies 010 KpAtos: 10 VOU0BETIKO, 10 ekteNeoUKS Kal To SIKaoukd owpa. To vopoBeuko
owpa anoteneital ané 1o KoivoBounio (anoteAoUpevo and 300 Bouneutés, ekAeypévous
yla téoogpa xpovia pe OvikEs eknoyEs) Twv onoiwv n kUpla gpyacia gival va Beoni(ouv
tous vopous. To KoivoBounio yngilel yia éva vopooxEDIO OTE Otn GUVEXEID Va YiVel
vOpos o€ Tpels ouvedPIATEIS YAPOU: NPWTa KAT ‘apxnv, otn cuvéxela avda dpBpo kai otn
ouvéxela ws ouvono. Monfis yngiotei 1o vopooxédio, anootéinetal otov Mpodedpo tns
Anpokpatias kal dnpoaoievetal otnv Epnpuepida tns KuBepvhoesws.

O1 vépol epappolovial and tnv ektefeoukn efoucia, n onoia anotedeitar andé wnv
KuBépvnon kai tov MNpoéedpo tns Anpokpatias. Autoi gival EKEivol Mou PEPIUVOUV yia TV
€Qpappoyn 6AwV TwV VOUWYV HECW TWV UNOUPYWV TOUS.

O 6ikaoukoés kAados N ta dikaothpia gival unelBuva yia tnv NPAKUKA EQAPPOYN TwWV
vopwyv. Ta Sdikaothpia otnv EAAGda xwpidovtal os dioikntukd, aocukd kai noivikd. Ol
Siapopés dioiknukns Guons undyovtal otn dikalodoaoia tou ZupPoudiou tns Enikpateias
kal twv Takukwv Aloikntukwv Alkaotnpiwv (Mpwtofdbuio kar Egeteio). O1 diagopés
aoukns guons kal eBenovukns dikalodoaoias undyovtal otn dikalodooia twv NoAItIKWY
Sikaotnpiwv. H tpwpia twv napantwpdtwy Kal twv eykAnpdtwy kal n Angn 6Awv twv
HEpwV nou anaitolvial and Tous Mnoivikous vopous undyovtal otn dikaiodoaia twv
MoIVIK®V dikaotnpiwv.

H EAAnvikh Aotuvopia (ouviopoypagia EA.AL.) gival n €Bvikh aotuvopikh unnpecia Kal
n pia ano us tpeis duvapels aopaneias tns EANGdas. Mpokeital yia éva noAU onpavuko
Popéa Pe us euBUVEs Tou va Kupaivovtal and tov éleyxo tns 0dikns KukAopopias HEXPI

G
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Evotnta 2.3: Katavowvtas tov Nopo Mépos A)

tnv Katanonéunon tns tpopokpatias. H EAANvikh Aotuvopia ival épyavo acpaneias
HE Npwtapxikous otéxous: (a). tnv e€aopdnion tns €ipnvns Kal tns ta&ns kabws Kal
NS anPOCKOMTNS KOIVWVIKNS avantuéns twv noAditwy, pia anootodn nou nepifapfdavel
YeVIKG kaBhkovia actuvépeuons kal ac@dneia tns kukAogopias, (B). thv npoéAnyn
Kal tnv kataotodn tou eykANpatos, KaBws kal tnv npootacia tou KPAtous Kai tns
dnpokpatkns tou diakuBépvnons oto nAaiclio tns cuvtaypaukis tagns, pia anootodn
nou nepifapPavel tnv epappoyn tns dSnpdacias Kal KPAtikns NoAItikAs acPaneias.

‘Evas bikny6pos €ival dtopo nou aokei kalr epapudlel tous vopous. H epyacia ws
dikny6pou cuvendyetal tnv NPAKUKN EPAPHOYA aPNPNUEVWV VOUIKMDV Bgwpiwv Kal
YVWOEWV Yia tnv €nifuon OUYKEKPIPEVWY €EATOMIKEUPEVWY NpoBAnudtwy N yia tnv
npowOnaon twv cUPPEPOVIWY eKEiVwV Nou npooiauBdavouv diknydpous yia tnv napoxn
VOMIKWV unnpeoiwv. O pofos tou diknydpou noikiAdel oe peydno Babuod peta&u twv
VouIKwV Sikalodoaoiwv.

Xpnoipes oupfounés

‘Otav épxeote o€ eNAgn Kal ENIKOIVWVIa Je aotuvopikous (n.x. yia e§akpifwon otoixeiwv)
npéENEl va €xete undyn ta egns:

e JUVEPYAOTEITE Ye TNV Aotuvouia.
e Na €xete nAviote tnv tTautdTNTd oas.
e AkonouBnote ToUs ACTUVOUIKOUS OTO ACTUVOMIKO TUhpa av oas {ntnoki.

e Znthote évav diknyépo €dv / 6tav avakpiveote and tnv actuvopia.



( Evotnta 2.3: Katavowvtas tov Népo

@ Xphoipol Zovoéeopol

Ivoutouta kai Opyaviopoi

Kévtpo AigBvous kal EupwnaikoU Oikovopikou Aikaiou www.cieel.gr

e EAAnvik616pupa Eupwnaikns kal E§wtepikns MoAiukhs www.eliamep.gr

e I6pupa Mapaykonoufou yia ta Aikaidpata tou AvBpwnou www.mfhr.gr
e lvoutouto AieBvav Ixéoswv www.idis.gr

e Kévipo Epeuvav yia ©épata lodtntas kethi.gr

e Kévipo Eupwnaikou Xuvtaypaukou Aikaiou cecl2.gr/index.php/el

e Evwon EAAAvwv MoivikoAdywv hcba.gr

e Epnopiko kal Biopynxaviké EnipeAnthpio ABnvav www.acci.gr

Enmitponés kai Apxés noAitikwv Kal avlpwnivwv SiKaiwpatwyv
e EOvikn Emitponn yia ta Aikaicdpata tou AvBpwnou www.nchr.gr
e Apxns MNpootacias Aedopévwv MpoownikoU Xapakthpa www.dpa.gr

e JuvAyopos tou MoAitn www.synigoros.gr

e Yuvnyopos tou Maidiou www.synigoros.gr/paidi/index.html

e Aiktwo yia ta Aikaiopata tou Maidiot ddp.gr
e Opyaviopés Anaoxofnons EpyatukoU AuvapikoUu www.oaed.gr

e |voutouto Katavadwtwyv www.newinka.gr

e EOvikn Enitponn TnAenikoivwviov www.eett.gr

e Kévipa E€unnpétnons Moditwv www.kep.gov.gr

AfAes nnyés

e EAAnvikh Ztauoukhn Apxh www.statistics.gr

e BiBAioBNkn kai Kévtpo MAnpogpdpnons tou Maveniotnpiou ABnvv www.lib.uoa.gr

G
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Evotnta 2.3: Katavowvtas tov Nopo MépOS

Xpnoipges nAnpoopiss

H EAANnvikn Aotuvopia éxel noAAd tuhpata 181KV unnpeoimv énws ta gns:
e Aiw&n HAektpovikoU EykAhpatos

e A.A.E.E.B. - AicuBuvon Avupetwnions Eibikwv EykAnpdtwv Bias
e A.E.E. - AicBuvon EykAnpatonoyikwv Epguvav

e A.E.Y.- AlclBuvon Eowtepikwv YnoBéoswv

e A.A AL - Al€GBuvon AleBvous Aotuvopikns uvepyaaoias

e AiguBuvon MAnpo@opikhs

e E.K.AM. - Ei6ikn Kataotafukn Avutpopokpatkh Movada

e Y.E.M.E.A. - Ynnpeoia Evagpiwv Méowv EAANnvikhs Aotuvopias
e ZHTA - Opdbda Znta

e AlLAX. - Opddes AikukAns Actuvépeuons

e Eibikoi ®poupoi

® YuvoplopUAAKES

® Xphoipa tnAépwva

Ze nePintwon €KTaKInNs avaykns, Kan€éote:
e 100 yia tnv Actuvopia

e 199 yia tnv NMupoofeoukn

e 171 yia tnv Toupioukh Actuvopia

e 191 yia tnv Aaoikh Ynnpeoia
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Evotnta 2.3: Katavowvtas tov Népo

Aiknyépol

Yndpxouv Siapopetikoi tunol vépwv otnv EANGda, énws 1o Epyaukd Aikalo, to
Eknaibeutkoé Aikaio, kAn. Qs €k toutou undpxouv Siagopol Siknydpol Nou ackouv td
S1agpopa €idn vopwv.

MNepioodtepes nAnpoopies oxeukd pe diknydpous, SIKNyopikd ypageia Kai VOUIKa
Oépata pnopeite va Ppeite otnv akdéAoubn cenida:

e https://www.hg.org/lawfirms/greece/athens.html

Nopikés unnpeagies yia NPOCPUYES Kal ditouvies douno

O1 artouvtes douflo éxouv 1o dikaiwpa va cupBoufevovtal, pe Sika tous £606a, diknyépo
N dAfo vouikd oupPfouno og Bépata nou agopouv tnv aithon tous. H dwpedv vouikh
unootnpi§n napéxetal pévo yia Sikaoukés NPoopuyEs evaniov tou AloikntikoU Egeteiou
Katéniv aithpatos tou aitouvios. H emifoyn tou vépipyou gknpoonou yivetal Baoel
katanddyou nou Kataptifetal ané tov appodio diknyopikd cuninoyo.

MNepioodtepes nAnpo@opies Ba Ppeite kal ous 1otooenides:

e Www.gcr.gr
e www.refucomm.com

e metadrasi.org
e www.praksis.gr

e www.refugeelegalsupport.org/athens.

G



AvOpwniva Aikaiwpata

—

Eniokonnon

Auth n Evotnta anookonei otnv napouciacn nNANPo@oOPInV OXEUKA PE Tta avOpwniva
Sikaidpata yevikd kai €1dikotepa pe ta Sikaidpata twwov naidiov. 6a napouciactouyv
Baoikés cupPacels kalr ouvOnkes yia ta avOpwniva Sikaimpata, KaOws Kal CUYKEKPIPEVES
nAnpo@opies yia ta dikaiwpata twv naidiwv Kal ta Sikaiwpata twv VEWV Nou NPOKEItal va
anoxwphoouv andé us dopés naidikns npootacias. Ba €xete tnv gukaipia va PABETe noles
oupnepIPopés yivovial anodektés Kai noies Bswpouvial napafidoels v Sikaiwpdtwy,
WOoTE va eNIAEYETE TS NPWTES Kal VA ano@eUyeTe Us tefeutaies. TENOS, Mapéxovial NPAKTIKES
nAnpo@opies kal xpholpol cuvdeapol €101 wote va EEpete Nou va anguBuvOeite og nepintwon
nou aioBdveote 6u ta Sikaiwpatd cas napapedouvial h napafidlovai.

Baoika onpeia tns Evotntas €ivai ta €€ns:

Q To bikaiwpa givar nBIké n vouiké bikaiwpa (h duvardtnta) va €xels N va kdvels kdtu. Ta
avBpwniva éikaiwpata givar ta dikaiwpata nou éxoups ws avlpwrniva évia. AVAKouv o€
6nous pas, aveédptnta and to noiol gipacte kai nou {oUueE, kai v Unopei va uas ta
OTEPAOEI KAVEVAS.

Q Ta bikaiwpata tou naibiou eivai €161kd Sikalwuata nou avhkouv o€ 6Ma ta naibid niikias
kdtw twv 18 etwv. Ta naibid éxouv ta ibia avBpwniva dikaiwpata énws éAoi ol dAfdol add
éxouv kai emnnéov Sikaiwuata. O1 evAnikes éxouv tnv euBuvn wote va eEaopanifouv ot
ta naibid AauBdvouyv tnv €16ikn ppovtiba kal npootaoia nou xpeid{ovtai va Lgyanwaoouv
UyIn Kai EUTUXA.

Q Aidpopol bigbveis opyaviapoi, oupnepiAapBavouévou tou OHE, tou XupBouniou tns Eupwnns
Kkai tns Eupwnaikns Eritporns, Exouv ek6Woel CUOTATEIS yia thv EVOWHAGTwon twv SIKAIWUdTwV
twv naibiwv oto nAaioio tou ouotAuaros gpovtibas kai npootaocias twv naidiwv.

@ Y konoi Kal Xtoxol

O1 okonoi Kal ol otoxol auths tns Evétntas eivai:
e va npoadiopiotouv ta avBpwniva Sikaiwpata Kal ol NapdaPIdcels twv avipwnivwv SIKAIWPETwY.
e VO KATAVONOETE O ta avOpwniva Sikaidpata avakouv oe dAous.

e va ouveibntonoinoste 6u kGBe avbpwnivo Sikaiwpa givar onpavukoé yia ta avbpwniva
ovta wote va {ouv Kal va avantiooovtal.

¢ va ouveldntonolnoete tn oxéon petagu dikaiwpdtwy kal npoownikns eubuvns.

e va ouveldbntonolncete yiati eival onpavuko ta naidid va éxouv ocuyKekpipéva dikaimparta,
€161kd ta naidid nou Bpiokovtal evids tou cuotnpatos naidikns npootacias.
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Evétnta 2.4: AvBpwniva Aikaidpata

@ Avanuon

Kanoies Bacikés évvoles:

AvOpwniva dikaiwpata: Ta dikaiwpata nou éxouv 6ol ol dvBpwnol, cupnepiNap-
Bavopévwv twv naidiwv, anAd kal pévo eneidn ivar avlpwniva évia, aveEdptnta and
v IKavotntd tous, tnv 1816tnta tou noditn, tnv €Bvétnta, 10 QuAo, tn yAwaooa, tnv
€Bvikétnta, tn puin h tov oeouaniké npooavatoNioud.

Oepeiwdn Sikaidpata: Autd eivar ta Sikaidpata s {wns, s efeuBepias, s
neplouaias, tns eNeuBepias tou Adyou, tou cuvépxeobal, Tou tunou kal tns Opnokeias. Ta
Baoikdh Bepenicwdn Sikaiwpata anoppéouv and 1o pualko dikalo Kalnpootatevovialanod
onoladnnote Kpaukn napéuPaon. Ta Baoika avBpwniva dikaiwpata nepifapfdavovtal
otnv Oikoupevikn Alaknpuén twv AvBpwnivwv AIKAIWPATWY.

Aikaiopata twv naidiwv: Ta dikai®pata twv naidiwyv gival ta avBpwniva dikaikpata
nou éxouv ta naidid pe 161aitepn npoooxn ota dikaiwpata €1dIkNSs npootacias Kai
ppovtidbas nou napéxovtal otous avniikous. Ta Sikaiwpata twv naidiwv nepinapfdavouv
10 SIKaiwpd tous va ouoxetifovtal pe tous dUo yoveis, kaBws kal us Bacikés Tous avaykes
yla QuUaIKh npoaotaaia, yia 1pd@iua, yia dwpedv eknaideuon, yia uyglovopikh nepiBanyn
Kal yia noivikous vépous katdAfinAous yia tnv nAikia kal v avantén tou naidiod.
MNepinapPavouv enions ta dikai®pata tou Naidiou yia tnv anayépeuon twv SIakpiocEwv
Adyw ¢uAns, @unou, ceCouanikol npocavatofiopoyu, tautdtntas guiou, €OvIKNS
kataywyns, Opnokeias, avannpias, xpwpatos, eBvétntas h ANAwV XapakINPIoTKWV.

IUupBaon Hvwpévwv EOvwv yia ta Aikaiwpata tou Maibiol: Mpodkertar yia éva
61ebvs cupPwvnpévo olvono NPOTUNWYV Kal UMOXPEWOEWVY Yia TNV Npoctacia Kal
v NpowOnon twv dikaiwpdiwy 6Awv twv atdpwv Kadww twv 18 gwwv. Ta dikaidpata
autd anookonouv oto va Slacpanficouv 6u ta naidid peyanwvouv unod tus KanUTeEPES
buvatés ouvOnkes, avantiooovial kal eknaidevovial oe éva aopanés nepiBannov,
éxouv npoofacn otnv Kafnn uyglovopikn nNepiBafyn kai éxouv NANPN CUPPETOXN oTNV
olkoyevelakn, noAIuouKn Kal KoIVwVIKA {wh.

Zuvnyopos tou Moditn: O Xuvhyopos €ival évas opyaviouds nou opidetal andé us
kKuBepvhnaoeis yia va diacpaniosl éu ta avbpwniva dikaiwpata yivovial ogfaoctd and
Kpatkous Kal 161wTtkoUs opyaviopoUus Kal and pepovwpéva dtopd. O Zuvnyopos €XEl
dpiotn yvawon twv dikaiwpdtwyv tou naidiou. Otav ta naidid n ol véol napanovouvtal
yla napapidoeis twv Sikalwpdtwy Tous, gival €pyo tou Zuvnyodpou va EeKIVNoel €peuva
Kal va npoteivel AUGEIS. Le opIopéves Xwpes undpxel €161kds cuvhyopos yia naidid Kai
véous. Ztnv EAAGda undpxel enions kal o Zuvhyopos tou Maidiou nou dpactnplonoisital
otnv npootacia Kal tnv npowinon twv dikaiwpdtwy twv Naididv otn Xwead Has.

Zuppounio tns Eupwnns: To ZupPounio tns Eupwnns gival évas 61eBvis opyaviopods
nou 156pUBnke 10 1949 kai o onoios onpepa éxel 47 kpdwn péAn. O pdénos tou eivai
va npodyel ta avBpwniva dikaiwpata, tn dnpokpatia Kai 1o kpdtos dikaiou. Ogonidel
KoIvés dnpokpatikés apxés Paoiopéves otnv Eupwnaikn XupBaon yia ta AvBpwniva
Aikaiwpata kal o dAles cupPPACEIsS KAl CUCTAGEIS YIa TNV NPOCTACIA TwWV ATOHwWV.

ZUpBaon: Mia cupPaon gival pia Vopikd SeopeUTIKN CUpPPVia PETa&u twv xwpwv. Ol
oupBdocels ovopdadovial oplopéves popés ouvonkes h Siebveis ouppvies.

To cupépov tou naidiou: O1 evhlikol opeifouv va Kavouv to kadUtepo yia ta naidid.
©a npénel va AapBavouv anopdoeis nou Ba éxouv to peyanutepo Osukd aviiktuno
otnv avantuén twv Naidiwyv Kal Twv VEWV.
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AvOpwniva Aikaiopata

Opiopéva and ta Baoikd avBpwniva dikaiwpata nou nepidapBdavovial atnv OIKOUPEVIKN
Alaknpuén twv AvBpwnivwv AiKaiwpdtwy givai ta €g§ns:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

Eipaote 6ol yevvnpévol eAelBepol kai iool. OAol éXxoupe Us oKEWEIS Kal TS I6E€ES pas.
MNpénel 6nol va avupetwni{dpaocte Pe tov idlo tpoéno.

Mn &idkpion. Autd ta Sikaimpata avikouv og 6Aous, aveEdptnta and us diapopés pas.

To &ikaiwpa otn {wn. 0ol éxoupe 10 Sikaiwpa otn {wh kal va {hooupe pe eNeuBepia
Kal acpdneia.

Anayépeuon tns douneias. Kaveis dev éxel dikaiwpa va pas kdvel okAdpfo. Aev
pnopoUpE va kKavoupe kavévav douno pas.

Kavéva eibous Baoaviotnpiou. Kaveis dev éxel kavéva dikaiwpa va pas BAdyel n va
pas Bacavioel.

‘Exete Sikalwpata xwpis va éxel onpacia nou Ppiokeote. Eipaote 6ol avBpwnol, naviou!

Eipaote 6nol iool anévavu otov vopo. O vopos €ival o idlos yia 6ndous. Mpénel va
avupetwnicel 6Aous pas dikaia.

Ta avBpwniva dikaiwpata npootatevovial anéd 1o vopo. Mnopoupe 6ol va {(nthGoupe
and tov vopo va pas BonBnoel 6tav dev avupetwni{dpaocte dikala.

Kapia aB¢pitn kpdtnon. Kaveis dgv éxel 1o dikaiwpa va pas Baner otn pulakn xwpis
Bdaoipous AdGyous Kal va pas KpAathoel eKei, N va pas oteifel pakpid and th Xwpea Jdas.

To Aikaiwpa otn Aikn. Av gipacte katnyopoUpevol o€ dikn, autd Npénel va Yivel
dnpuodaoia. O1 avBpwnol nou pas dikadouv dev npénel va apnvouv Kavévav va tous nel
U va KAvouv.

Eipaote navia aBwoi péxpi va anodeixouUpe évoxol. Kaveis dev npénel va katnyopeital
ou ékave kau péxpl autd va anodeixBei. Otav or avBpwnol Aéve du kKAvape KAU Kako,
éxoupe 1o Sikaiwpa va 6eifoupe 6u dev eival anhBeia.

To Sikaiwpa otwnv 1ISiwukdtnta. Kaveis dev npénel va npoonabnoel va pas BAayel.
Kaveis dev éxel 10 dikaiwpa va épxetal 0To onit pas, va avoiyel us enNiotonés pas h va
evoxnei epdas h tnv oikoyéveld pas xwpis kané Adyo.

EAgubepia kivhoewv. ONol éxoupe to Sikaiwpa va ndpe 6nou BENoupe otn XWpPa Pas
Kal va tagidéyoupe 6nws BEAoupE.

To bikaiwpa va avalnthooupe éva ao@anés pépos yia va {hooupe. Av pofopaocte Ot
Ba avupetwniotoUpe doxnpa otn xwpa pas, 6Aol £xoupe o dikaiwpa va pUYoUlE O
pia difn xwpa yia va gipacte acpansis.

Aikaiopa ot €Bvikdtnta. Onol éXxoupe 10 SIKAiwPa va avVAKOUKE O pia Xwpa.

lGpos kar Oikoyévela. KdaBe evhnikos €xel 1o Oikaiwpa va navipeutei kai va
dnpuioupynoel pia oikoyévela av to Bénel. O1 avbpes kal ol yuvaikes éxouv ta idia
Sikaidpata étav ival navipepévol kai 6tav xwpiouv.

To dikaiwpa ota dikd pas npdypata. O kaBévas éxel 1o dikaiwpa va Katéxel ta
npdypatd tou n va ta poipadetal. Kaveis 6ev npénel va ndpel ta npdypata and guds
xwpis ka6 Aoyo.

EneuBepia okéyns. Onol €xoupe 1o Sikaiwpa va nioteloupe og autd nou BéAoupe va
nioteUoupE, va éxoupe pia Bpnokeia n va tnv addd§oupe eav BEAoupe.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

EneuBepia ékppaons. Onol éxoupe 10 Sikaiwpa va anogaci{oupe pévol pas, va
OKEPTOUAOTE U pas apécel, va AEPE autd Nou MICTEUOUHE KAl va HoIpalOpaoTte us
16€€s pas pe annous avbpwnous.

To Oikaiwpa tou ouvépxeoBal. ONol éxoupe 10 SIKAiWPA va CUVAVINCOUWE TOUS
@idous pas kal va ouvepyactoUpE €IpnVIKA yia va UnEPAcnIoToUpEe ta Sikaimuatd
pas. Kaveis bev pnopei va pas kavel va evtaxfoupe o€ pia opdda, av dev Bénoupe.

To Sikaiwpa oin dnpokpatia. OAol éxoupe 1o Sikaiwpa va AdBoupe pépos otnv
SlakuPBépvnon tns xwpas pas. Kabe evhnikos npénel va €xel th dSuvatdtnta va eninéyel
ToUs S1koUs Tou nyétes.

Koivwvikh aopdnion. Ondol éxoupe 1o dikaiwpa o€ OIKOvouIKa npooith otéyaon,
nepiBanyn, eknaideuon kal naidikh pépipva, o€ apketd xphpata yia va NOOUE Kal
o€ 1atpikh BonBeia av sipaote dppwaotol h NAIKIWUEVOL.

Aikaiopata twv epyalopévwv. KaBe evnnikos €xel 1o dikaiwpa va kavel pia douneid,
va AapBavel dikain apoifn yia tnv Epyacia tou Kal va CUPHETEXEI o€ ouvOIkaniouKh
opydavwon.

To Sikaiwpa oto naixvidl. OAol éxoupe 1o dikaiwpa va EkoupaotoUPe and tnv
gpyacia kal va xanapwoOoUE.

Tpoé@ipa kai kata@uylo yia éAous. 0ol éxoupe 1o dikaiwpa og pia kain {wn. Ol
pNtépes Kal ta naidid, ol nAikiwpévol, ol dvepyol n ol avannpol kal éAol o1 avBpwnol
€xouv 1o Sikaiwpa o1 dAfol va tous ¢ppovti(ouv.

To dikaiwpa owinv eknaideuon. H eknaibeuon €ival éva ayabo6. To oxofeio npénel va
givar dwpeav.

EuBuvn. Exoupe kaBnkov npostous dAdous avlpwnous Kal NPENEI VA NPOOoTATteUCOUE
ta dikaiwpata kai us eNeuBepies tous.

Kavévas 6ev pnopei va pas agaipéosl ta avbpwniva dikaiwpatd pas.

Aikaiopata tou Maidiov

Me anAdd Adyia, oclp@wva pe tnv LopPaocn yia ta Aikaidpata tou Maidioy, ta naidid
€xouv 10 Sikaiwpa:

Xe éva 6vopa Kal pia 10ayéveia.
Na yvwpifouv tous yoveis tous.
Na {ouv pe tous yoveis Tous, €KTtos av Oev gival NPos 10 GUPPEPOV TOUS.

Na &iatnpouv enagn kai pe tous dUo yoveis edv diaxwpilovtal and tov éva h Kal and
tous duo.

Na enavevwvovtal P Tous Yoveis tous étav gival duvatdv.
Na ex@pdoouv pia yvopn kai va Aapfdvetal unéyn n yvaun auth.
Na Aappavouv us katdAAnAes nANpoPopies.

Na cuvavuouvtal pye didous kal va dnpioupyoulv napées.
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Na npootatevetal n 1I61wTUKN tous {wn.
Na éxouv npéofaon o€ nAnpogopies kai UAIKG and pia noikiAia NNywv.
Na npootatevovtal ané kakonoinon h apéneia.

Av bev egivar pe tnv oikoyévela tous, va AapPfdvouv tnv katdAdnAn ¢povtida,
AapBdvovtas unéyn to nodiucuké unoéBabpo tou naidiou.

Xe nepintwon diavonukis N cwpatkns avannpias, va Aappfdvouv 18Ikh gpovtida,
eknaibeuon kai katdpuon.

Na anofapBdavouv to uynndtepo duvatd eninedo uyeias.
Na éxouv éva enapkés eninedo diafiwons.
Na exnaibetovtal pe TPéNo Nou va avantUyooel TNV NPoownikOTNTa Kal ta tanévia Tous.

Na anodapBdvouv tov d1kéd tous noAitiopd, va ackouv tn dikh tous Bpnokeia kal va
Xpnaoiponolouv tn dikA tous yAwaood.

Na &ekoupddovtal kai va aoxonouvtal pe dpaotnpidtntes Yuxaywyias.
Na cuppetéxouv o€ noAItIoTIkES Kal KAAAITEXVIKES HPaoTNPIOTNTES.
Na npootateUovtal and tnv naidikn gpyacia.

Na npootatetoviai ané napdvopes oucies, and Oiakivhon, and kdaOe eibous
ekpetanieuon nou ival enihpia yia tnv eunpepia tous.

Na npootatevovtal ané Bacaviotnpia Kal andvopwnes CUPNEPIPOPES N TUPWPIES.
Na pnv yivovtal otpatwres.

Na npootatevovtal ané NoNepIKES GUYKPOUUTEIS.

Na AapBdavouv €1b1kés unnpeaies av ta Sikaimpata tous Katanatouvial.

Na AapBdavouv bikain vouikh avupgtwnion.
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@ Xphoipgol Zovéeopol

e Oikoupevikn Alaknpuén AvBpwnivwyv Aikaiwpdtwyv www.ohchr.org/EN/UDHR

e YUpPBaon yia ta dikaimdpata tou naidiot www.unicef.org/child-rights-convention

e O Xuvnyopos tou lModitn www.synigoros.gr

e O Xuvnyopos tou Maidiou www.synigoros.gr/?i=childrens-rights.el

e EBvikn Enitponn AvBpwnivwv Aikaiwpdtwv tns EAAnvikhs Anpokpatias www.nchr.gr

e Save the Children International www.savethechildren.net

e ActionAid www.actionaid.gr

e Aigbvns Opyaviouos Metavdoteuons greece.iom.int/el

e ‘Ynawn Appooteia www.unhcr.org/gr

e EAAnviké ZupPounio yia tous Mpdéopuyes www.gcr.gr/el

e Solidarity Now www.solidaritynow.org

e Yuvnyopos tou Katavadwth www.synigoroskatanaloti.gr/stk_Mission.html

e EOviké Kévtpo Koivwvikns AAdnAsyyuns www.ekka.org.gr

e TnAepwvikn ypapun BonBeias yia tnv aopdneia oto Internet www.help-line.gr

e Kévipo MNAnpopdpnaons Epyalopévwyv kai Avépywv www.kepea.gr/aarticle.php?id=286

© Xphoipa tnAépwva

Opyaviouos TnAépwvo
lpappun Apeons Koivwviknhs BonBeias 197
EOvikn Mpappn yia tnv Naibikn Mpootacia 1107
EOvikn Fpappn yia ta MNaidia SOS 1056
papun tou Zuvnyépou tou Maidiou yia naidia 800-11-32000
Fpapun BonBeias Help-Line 210-6007686

Avoixtn ypapun epnpwv kai véwv tou Wuxiatpikou
Noookopegiou Attikns

To Xapoyeno tou Maidiov 1056, 116000, 116111

210-3638833
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Evotnta 3

AlaXegipion
Xpnudatwyv



Baoikos Mpounonoyiopos

Eniokonnon

H Evétnta otoxeUel otnv Katavonon twv BAciKmV EVVOIWV NOU OXeTCovial PE Ta XPAPaATad, TS
Xpnpatoolkovopikés Se€idtntes kal tov npounodoyiopd. O npoownikés npounonoyiouos
gival éva olkovopiko oxédlo nou katavépel ta pednovukd écoba o oxéon e ta €064 aas, Kal
oupBdanne otnv g€oikovopnon xpNUdtwy Kal v anonfinpwph evos niBavou xpéous. «Mou
nnyaivouv ta xphpata;» gival éva ocuvnBiopévo epwinpa nou avupetwnifouv noAnd dropa étav
npokeital yia tov npotnondoyiopd kai tn diaxeipion wwv xpnudtwv. H anotedeopauxn diaxeipion
xpnpdtwv Eekiva pe éva otdxo kal éva Phpa npos Phpa oxédio e€oikovopnons kal dandvns. Ol
OIKOVOIKOI otoX0I Npénel va gival peaniotKoi, va gival CUYKEKPIPEVOI, Va XUV Xpovodidypappa
Kal va NpoUnoB£touv tn ANYN CUYKEKPIPEVWV HETPWV.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €€ns:

@ Na Buudote 6t n biaxeipion twv xpnudtwv Kai tou npolnofoyiouou &ival éva and ta
Baoikd {nthuata nou avupetwni{ouv ol vEol nou anoxwpouv and ts Soués naidikns
npoaotaaias, étav {ouv L6VOoI TOUS.

Q H Evdtnta enikevipwVvetal NEpIOOOTEPO O€ NPAKTIKG {ntnpata napd os OewpntikEs avapopes.

6 O1 oikovopikés 6e€idtntes eivai anAndévdetes kai aninie€aptwpeves e pia oesipd
yevikwv be€lotntwv {wns énws n AAwn anogdoswv, n autoyvwaoia Kali n KpItkn
okéyn. H avdntuén autwv twv be€lothtwv Oa éxel dueoo Betkd avtiktuno Kai otnv
avdntuén twv XpnUatooiKovouIKwv Se€lotATtwy.

@ Ykonoi Kal Xtéxol

O1 okonoi kal o1 gtéxol auths tns Evétntas sivai:
e Vva pdaBete 1o vonpa Kal tn cnpacia tns katdptons evos npolnonoyiopou.
e VO KATOVONOETE KAl Va PMOPEITe va eEnynoete tn diapopd peta&u avaykwv Kal ENIOUHIWV.

e va e§olkelwOeite Pe US €VVOIES TWV XPNPATOOIKOVOUIKWY de€lothtwv Kal tou npol-
nonoyiopou.

e VO KATAVONOETE MOIO XAPAKINPIOUKA npénel va éxel évas npounondoyiopyds yia va
ano@uyete mBava Aaon.

e va paBete ta BApata yia tn dSnpioupyia evos npolnoAoyiopou Kai ns (Kal yiati) autd
0a npénel va tnpouvral.

e va npocdiopicete kal va Banete oe ogipd NPOTEPAIOTNTAS OPICUEVOUS aAnd TOUS Npo-
ownIKoUs Kal OIKOVOUIKOUS aas otdxous KaBws Kal ta Bhpata yia tnv eniteugn tous.
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@ Avanuon

01 6e€16tntes npoUnonoyiopou nepifapfdavovtal otn yevikh katnyopia de€lothtwy {wns h
be€lotntwv ave€dptntns Siafiwons.

Ti €ivan;

e “O1 IKavétntes evos atOPoU va UloBetnoel eykaipws pia peanicukn nNPocéyyion yida
tn diaxeipion twv xpnudtwv tou eival ol de€idtntes npounonoyiopoU. O1 6e€idtntes
npolUnonoyiopou nepifapBdvouv cuveldbntn ANYN anoPAcEwWVY OXEUKA PE TNV KATAVOUH
xpnudtwy, €10l wote ol dandves va pnv unepPaivouv ta eicodbhpata.”

e H katdpuon npolnonoyiopou sivai n diadikacia dnploupyias evos oxediou yia 1o nws
Oa Eodéyels ta xphpatd cou. Auto 1o oxédio ovopddletal npoUnonoyIouos.

e O oikovopikos af@apnuopds cival n katoxn evés cuvonou Se€lotNTtwv Kal YVWDOEwWVY
nou enitpénouv oe éva Atopo va AapPAavel TEKUNPIWUEVES KAl anNOTENECHATKES
ano@AcEls OE OXEON PE ONOUS TOUS OIKOVOHIKOUS TOU NOPOUS.

e O olkovopikds angapnuopds eival enions n eknaibeuon kal n katavénon yia 1o
Nws anoKtwvIal ta xphuata, Nws danavmvial Kal Nws anotapieiovtal, KaBWs Kai ol
IKAVOTNTES XPAONS OIKOVOUIKWV NOPwV yia th AAYN anopacewy.

Ailakpion peta§U avaykwv Kal enupiwv:

H diapopd peta&u eniBupicdv kKal avaykwv gival noAU anin, touAdxiotov PE Pia NPE@TN
pauad:

e AvAykn: KAU rMou npEnel va €xete.
e EmBupia: kGdu nou Ba B£Aate va éxete.

Inv npaypaukotnta, xpeidleote pévo t€ooepa npdypata yia va enifiwoete: (a). Mia otéyn
navw and to kepdani oas, (B). Apketd TpoPIpa Kal vepd yia va SiatnpNoete tnv Uyeia oas,
(y). Bagikda npoiévta uyieivns kai ppovtidas, (6). Pouxa (akpifms autd ta pouxa nou npénel
va €XETE yia va napapeivete dveta kail katdAdnAa viupévor). Oda 6oa nnyaivouv népa and
auto - éva peydno onit, poUxa ENWVUPwWY oxedlaotwy, 181aitepa TpéPIpa Kal notd Kai éva
V€O aUTOKivNnto h pia potooikiéta - gival pia emBupia. H diapoponoinon peta&l avaykwv
kal enBupiwv éxel dpeon enidpaon otn dnpioupyia tou npoUnodoyicpou oas.

Mpounonoyiopoés

O npounonoyiopods €ival n diadikacia dnpioupyias evds oxediou yia va Eobéyete ta
xphpatd cas. Autd 1o oxédlo danavwv ovoudletal npolnonoyiopds. H dnuioupyia
autou tou oxediou danavwv oas enitpénel va NPoodIopiceTe €k twv Npotépwv €av Ba
EXETE APKETA Xphpata yia va KAVETE ta npdypata nou npénel va kavete h Oa Bélate va
kavete. O npolnonoylouods gival onNPAvukos yia th XpNPATO0IKOVORIKN aas otafgpdinta,
e€aopanifovias 6u pnopeite va ninpwoete ta ocuvnBiopéva €606a dnws 1o €voikio, ta
6idaktpa, ta ddvela onoudaotwy, Tous AoyapiacpoUus Kal TNV yuxaywyia.

AAAd u akpiBws gival o npotnonoyiouds; Eival pia éykaipn Npooéyyion yia tnv opyavwon
WV olKovopIk@v oas. O npounonoyiopds e€ao@anilel 6u dev §odelete nepioodtepa and
600 éxete, eNITPENOVIAS 0aS va Npoypdppatioste BpaxunpdBeopa Kal pakponpodBeoua
€€oda. Eivar évas eUkonos, eEunnpetkds tpoénos yia tous avbpwnous pe 6Aa ta €idn
€06dwv kal €§66wv va diatnpolv ta olkovopikd tous o€ pia téd§n. Andd Oa ciote o€
0éon va napakonouBeite 1o €1006nNud Nou anopével petd and 6na ta €€oda oas yia va

eCaopanioste 6u dev Oa éxete xp€os.
38 )
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O npolnonoyiopods oxeti(etal enions Pe tov KaBopiopd Kal tnv €NitEUEN OIKOVOUIKMV
otoxwv. O kaBopiopods peafIoTUKWVY OIKOVOUIKWV otdxwv aas divel éva kand &ekivnpa yia
va dnpioupynoete tov npolnonoyioud oas. Eival onpavukod va KAVETE TOUS OIKOVOUIKOUS
unonoyliopoUs aas gite apopouv otnv £ykaipn nANpwph 6Awv twv AoyapIacuwy oas gite
otnv e§oikovopunaon xpnudtwv yia diakonés n yia kanolov dnno okondé. AAnda eivai e§ioou
onpavuko va &pete Ou éxete Béoel peaniouikoUs oTOXOUS NOU PMNOPEItE Npayuaukd va
NEAYUATONoINCETE, WOTE va PNV KatdANEETE va anoyonteuteite eneidn dev ta katapEéparte.
YkePeite u €idous atdxous Bénete va opioete, BpaxunpdBeopa kai pakponpdOeoyua. MNa
napdadeiyua, évas BpaxunpdOecpos o1oxos gival va NANPWOETE TOV Unvidio tNAEPwVIKO oas
Aoyaplacpd, eva évas pakponpdBeopos otéxos Ba pnopouaoe va ival va e0Ikovopnoete
XpApata yia tnv npokatafoiin evos autoKIVATOU h pias potooikAétas.

‘Otav Bétete 0IKOVOUIKOUS OTOXOUS, VA €XETE KATA VOU Ta XAPAKINPICUKA nou Oa npénel
Va €X0UV:

Yuykekpipévol: O1 €Eunvol otdxol gival apKETd CUYKEKPIPEVOI WOTE va 0ads
kaBodnynoouv og dpdon.

Metphaoipor: MNapakodouBnote tnv Nnp6odo oas, €161kd dtav NETUXAIVETE TOUS
OTtOXO0US 0as.

Enited&ipor: O1 otéxol oas npénel va ival epiktoi. Mnv B€tete otdxous nou sivai
oxebov aiyoupo 6u Ba obnyhoouv oe anotuxia. Mnv Bacieote oto T{Okep yia
eninAéov xphparta.

Noyikoi: O1 otdéxol oas Npénel va €xouv vonpa yia €0ds kal pévo. Mnv aywvideote
yla otéxous nou dev taipidlouv ots avaykes ods.

Huepopnvies: Opiote cuykekpipéves, peanioTUKES NUEPOUNVIES yia TNV eNiteuén twv

OTOXWV 0as Kadl ENIKEVIPWOEITtE O€ autés.

ZupBounsés yia tov NMpolnonoyiocpo

MéAnis anokthoete pia piIkph epneipia o€ autd, o npounondoyiopds eival €Ukonos.
Qot6oo, undpxouv nofnoi tpénol Pe TOUS OMNOIOUS PMNOPEITE VO anonpocavatonioteite
kal va &e@uyete and tov npounondoyiopd oas. Autés gival oplopéves oupBounés yia va
oas BonBnooupe va nituxete e tov npolnonoyiopd aas:

e 01 katnyopies Nou cuvnBws undpxouv oe évav npounonoyiopod €ival: Ecoda, E€oda,
Ynoénoino. e kdBe katnyopia Kataypd@oupe 10 nood €06dwv n €§66wv yia pia
xpovikh nepiodo nou epeis ol idlo1 éxoupe opioel. Zto 1éNos KAOe katnyopias pnopouUpe
va Kataypdyoupe to Xuvono.

¢ Naeiote eifikpiveis pe tov eautd oas: Otav EeKIVATE yia npwtn ¢popd tov npolnonoyioud
oas, av dev ciote eifikpiveis yia ta npdypata yia ta onoia hén §odelete xphuata,
Ba eivalr duokono va opioete otdxous Kal va napakofouBeite cwotd ta €§064 oas.
EekIvhote pe Tnv TpEXOUCA OIKOVOUIKN 0as KATAotaon Kal KAVIE NPOCAPHOYES apou
a&lonoynoete nou PBpiokeote.

¢ Na Bétete peanfioukoUs kal euéniktous otdxous: Eival nio elkono va €xete 1o Kivnipo
va tnphoete tov npolnonoyiopd oas €av éxete oageis, peaniocukoUs otdXous Kal Eav
ENITPENETE OTOV €0UTO 0as avtapolfés yia tnv eniteuén twv otdxwv. AnAd BePalwdeite
Ou autés us aviapolfés gival pépos tou npolnonoyiopou oas.

e [Anpwote 6tav pnopeite: Aev xpeiddetal va nepipévete péxpl va ANEouv ol loyapiacpoi.
Mnopei va dianiotwoete 6u €ival nio eUkofo yia oas, av NANPWOoEeTe vwpitepa and
oétav npEnel.
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Evétnta 3.1: Baoikos MpounoAoyiopos

Mépos A)

Ixebiaote 6nes us nAgupés twv danavwv oas: EEetdote 10 nws ayopddlete Kabws Kai
U ayopddete. Ixebidote us ayopés oas («u ayopdlw and nou»). Kavete diotes étav
nnyaivete ota payadid, wote va pnv &exvate Kau nou Ba npénel va napete apyotepa.

Kataypdayte ta npaypatkd oas €§06a: Exete napatnphoel ndoo ypnyopa e§agavidovial
1a Xphpatd oas; Na va Katavonoete 1o NoU nNyaivouv ta PETPNTA 0as, KPATEIoTE €va
MIKPO ONUEIWUATAPIO N XPNOIPOMNOINCTE HIa EPAPHUOYN TOU TNAEPOVOU oas yia va
KATaypAWETe aKOUA Kal TS HIKPOTEPES dandves dNws KAPE, El01TNpla KIvnpatoypdgou,
éva odvioults. Opiopéves Sdandves nou ouxvda ayvoouvial gival XPEWOEls yia eninAéov
Xxphon KivntoU tnAe@wvou h kanoia éoda yuxaywyias.

Yupnepindpete pia katnyopia otov npounofoyioud oas nou ovopddetal “Anpopienta”:
©a undp&ouv kanoia £€€oda kGBe phva nou dev Ba avhkouv oe katnyopia N yia ta
onoia &gv Oa eixate npoypappatiosl. H katnyopia “AnpépAsnta” Ba cas BonBnhoel va
unonoyioete tov npolnonoyiopd yia autés Ts NEPIOTACIAKES Kal anpofnentes dandves.

Na avapévete 1o pn avapevopevo: To Noood yia KATaotAoEels EKTAKTNS avAykns NPEMEl va
xpnaoiponolgital yia dandves nou 6gv ePNintouv ous KATNYopies ETNCIWV KAl NEPIOOIKWV
Aoyapiacpwyv. Ta anpéPienta €§o0ba eival 1o anoténeopa cupfdaviwy tns {wns, dNws
anwnela Béocwv epyaocias, acBévela n eniokeués autokivatwyv. Enavanpoabiopiote
v évvold twv “pn avapevopevwv” doyaplacpmy Kal 66wy yia va cupnepindapete
autd ta anpéPienta yeyovota. Ta kadd véa eival 6u av 6v XxpNoIPONOINCETE 10 OGO
Y0 KATaoTtdoels €KTaktns avaykns, Ba éxete anotapieloels, ol onoies Ba npénel navia
va anotefouv npotepaldtnta Katd tn diaxeipion twv oikovouikwyv cas. Kal, av tefika
NPEENEl VA XPNOIYOMOINCETE TO NOCO YIO KATAOTACEIS EKTAKTNS AVAYKNS, UMNOPEITE YE
autédv tov 1poéno va ano@uUyete tov NePITto davelopo.



( MépOS B Evotnta 3.1: Baoikos MNMpoUnonoyiopds

Q Xpnaoipol ouvdeopol

Ivoutouto OikovopikoU lpappatopou/ udikd yia ephPous kal véous
https://www.qgfli.gr/omades-endiaferontos/efhboi/

ApBpa yia dpaoctnpidtntes npolnonoyiopuou yia naidid
https://www.3mhellas.gr/3M/el_GR/post-it-notes/ideas/articles/teaching-kids-save-
money-making-budget-chart-post-it-notes/

ApBpo yia tnv agia tns anotapicuons
http://www.yeskid.gr/kosmos-paidioy/frontida-diapaidagogisi/diapaidagoqisi/ak-
sia-tis-apotamieysis

YupBounés yia anotapisuon
https://www.savoirville.gr/19-kai-1-eksupna-tips-gia-apotamieusi/

Tponol yla va anotapIEUETE OO0 €I0TE POITNTES
https://www.neopolis.gr/de-theli-kopo-7-efkoli-tropi-na-sou-menoun-chrimata-stin-
akri-oso-ise-fititis/

MNpoétwuna npolnonoyiopwyv
https://www.mint.com/budgeting-3/student-budget-template-simple-tips-for-students

ApBpa yia tov Oikovouiko Mpappauoud https://www.gfli.gr/bibliothiki/
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To Tpane(iké Xuotnpua

>

Eniokonnon

H Evétnta otoxeUel otnv KATavonon TwVv EVVOIWV MOU oxeti(ovial PJE TS UNMNPECIES NOU
napéxouv ol tpdnedes kai 1o 1pane(iké cuotnpa. Ba éxete v gukaipia va epfadivete
US YVWOEIS 00S OXEUKA HE 10 Tpaneikd oUoTnpPa KAl va AnOKTACETE TS anapaitntes
IKOVOTNTES YIa va xpnolpyonolsite anotefeopaukd us tpdnedes yia tnv katdBeon kal tnv
avannyn xpnudtwyv. TéAos, otnv Evétnta yivetal avagopd otnv xpnon twv ATM kai twv
MICTWTUKWV KAl XPEWOTKWV KAPTWV.

Baoikd onpeia tns Evotntas ival ta &ns:

Q H biaxeipion twv xpnudtwv kai tou npolnoAoyiouou gival éva ané ta Baoikd {ntnuata
nou avuuegtwni{ouv ol véol rnou anoxwpouv and tus doués naibikns npootaocias Kai
&ekivouv va {ouv pdvol tous, énws eoeis. Kdnoior buokodeuovtal va diaxeipiotouv ta
OIKOVOIKd TOUS Kal OUXVd avtpetwni{ouv xpén.

@ Exouv peydAn onpuaoia ol kataotdoels nou Ba avuustwnioste 6tav addndembpdre yia
npwtn Qopd e ts tpdneles. Ol NpwTeS POPES gival ONLAviIKEs!

Q Na éxete undwn ot o1 oikovopikés 6e€iotntes sival adinAévdetes kar aAAnAe€aptwpeves
UE pia ogipd yevikwv Se€lotntwy {wns énws n NAAWn ano@doswv, n autoyvwaoia Kai n
Kprtukn okéwn. H avdntuén autwv twv de€lotntwv Oa éxel dueco Betikd avtiktuno Kai
otnv avdntuén twv oikovouikwv Se€lotntwy.

@ O1 tpdnedes kal ol NIOTWTKES KAptes Oev eival oUte kanés oute kakés. E€aptdtal and tov
TpOrio Mou TS XpNOILOMOIENTE.

@ Y konoi Kal Xtéxol

O1 okonoi kal ol otdéxol auths tns Evotntas sivai:

e VO KATAVONGOETE 10 pOAo, Tn AgItoupyia, KAl TS UNNPETIES MOU NPOCPEPE! pia Tpanela.
e Vva pdaBete nws va xpnolponoleite éva ATM.

e va pdaBete us diapopés peta&u dlaPopetkmV €16MV NOYyapIacHwV.

e va katavonoete tn diadikacia tou avoiypatos evos tpaneikoU AoyaplacpoU Kal tns
é€kdoons NiotwuKNS KAPTas.

e Va avayvwpioete kal va Banete o npotepaidtnta ta £6odd oas.
e va Katavonaoete tnv évvola evos daveiou kal pias nioctwtkns Kaptas.

e Vva avayvwpicete kanolous niBavous kivbuvous étav Kal epéoov anAnnenidpdte pe
10 tpaneiké ouotnpa.



( Mépos A

Evétnta 3.2: To Tpane(iké ruotnpa

@ Avanuon

Baoikés évvoles yia ta xpnpata Kai to tpane(iké ocuotnpa:

To xphpa €ival 1o Nws PETPAPE tnv oikovouikh agia. Ta petpntd kal ta KEPUATa Nou
XpnolpyonoloUpeE, nou ovopdloupe vopiopa/ta, €ival autd nou XpNoiPonoloUpE yid va
nANP@OoOoUE yia ayabd Kal Unnpeaies.

O1 neploodtepes xwpes dnpioupyolv 10 OIKG tous vopiopa. Zinv EANdGda, n onoia
ouppetExel oto Eupwnaikéd Nopiopaukd XUotnpa, To VOUIoUA €ival 10 Eupw.

Ta xphpata €ival autd nou cuvdéouv ta NPOoidvLa, TS UNNPECIES KAl TOUS avOpwnous
ME TNV olkovopia pas. O olkovopikés KIvntapas pias xwpas tpogodoteital and 1o u
dnpioupyouv ol dvBpwnol v ta Xphpata ENITPENOUV OTous avBpmnous va napdyouv
kai va ayopdalouv 6, u dnpioupyeitai.

O1 avBpwnol kepbifouv xphpata PE TNV Epyacia Tous Kal NANPE@VOVTAI YIa AUTAV.

Ektés ané wn diaokédaon nou pnopouUv va Npoo@épouy, ta xphpata oas BonBouv va
Siaxelpifeote us avaykes tns kabnpuepivins {whns.

To xphpa adfddel ouxva ta xépia - avranidoostal kaBnpepiva petalu avBpwnwy,
ENIXEIPNOEWV Kal Tpanedv.

O1 avBpwnol tonobetolv ta xpnpatd tous oe tpdneda yia ¢uiagn. O1 tpdnedes
kataBdaniouv toKous €ni Twv Xpnudtwv nou éxouv tonoBetnBei owtnv tpdnela yia
OUYKEKPIPEVES XPOVIKES NEPIODOUS.

O1 tpdneles daveifouv ta xphpata otous daveioAnNTes kal otous enevoutés. O1 tpanedes
XPEWVOUV TOKOUS €Mi Twv Xpnpdtwv nou davei(ouv.

Ta xphuata e€€pxovtal and tnv tpdneda, Siépxovial and NV OIKOVOWia Kal ENICTPEPOUV
otnv tpdaneda. Ta xphpata avakukAwvovtai!

Ynnpeoies tpane{wv

O1 tpdanedes NpooPEPOUV pia ogipd uNNPECIOV ONws ival:

ol doyapiacpoi tapieutnpiou, ol onoiol ads enitpénouv va diatnpeite ta xphpatd oas
ao@anin Kal va td au§AveTe Pe Tous TOKOUS.

ol Aoyapiacpoi Oyews, ol onoiol €ival éva €idos kataBsukoU AoyapiacpoU nou
NPOcPEPOUV O TPAneles, KAl Ol Ornoiol €XOoUV OUYKEKPIPEVA XAPAKINPIOUKA Kal
Sduvatdéntes. Na napddeiypa, o kGtoxos evos Noyaplacpol OYPews, PNopei va ekOWOEl
pnAdok enitaywv, va ektefei nayies evionés, va kavel unepavannyn kin. uvhBws ol
Aoyaplacpoi pioBodoaias n ouvtagns gival dYews h tpexoUpevol, Onws Aéyovtal anAIms.

ta 6dvela, ta onoia gival xpnpaukd nood nou fonBouv tous avbpwnous va ayopdlouv
akpIfd avukeipeva, 6nws autokivnta kal onita, ta onoia otn cuvéxela Ba npénel va
eniotpéyouv otnv tpdnela Pe tous avanoyous tOKous.

Ol MICTWTUKES KAPTES, Ol OMNoies Pnopouv va gival évas Bonikds Tponos yia va ayopdoete
npdyuata Kai va nANpmaoete pe tnv ndpodo tou xpdévou, anfd to enitdkio gival cuxva
uynAotepo and 1o eNITOKIO TwVv daveiwv.

Ol XPEWOTUKES KAPTES, ol onoies ekdidovtal ano tnv tpdneda, €ite 6tav avoiyoupe éva
Aoyaplacpo, ite 6tav éxoupe hdn Aoyapiaopd kai {ntdpe pia kapta yia va Byaloupe
Aeptd andé ATM. O1 nepioodtepes nAéov KAPTes avanAPews Mou €XOUE, Eival
XPEWOUKES. Mpodkeital yia KAptes us onoies, népav and avannyn xpnudtwyv and ATM,
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Evownta 3.2: To Tpane(ikd TUotnpa MépOS A)

MNOPOUE VO XPNOIPONOINGOUPE Kal NAEKTPOVIKA oAV NICTWUKES KAPTES yia tnv ayopd
nPOoIGVIwV.
e O1 Aoyapiacpoi enevdUoewv pnopouv va BonBhoouv tous avBpwnous va au§hoouv

10 XPAPATd ToUs PE TNV Ndpodo tou Xpdvou Kal va €ival NPOEToIHacpévol yia Heyana
€€0da, 6nws n.x. ta €60da evos petantuxiakoU h tnv ayopd evos onitou.

‘Otav ouvepyadeote pe pia 1paneda, pnopeite va napete petpntd, va npoobéoete petpntd
Kal va PETa@épete Xxpnpata peta&u Aoyaplacpwy, €ite o€ éva katdotnpa tpdanelas ite
o€ éva pnxdvnpa autépatns tapeiakns pnxavins (ATM). Le opiopéva ATM, pnopeite va
napete perpntd 6no 10 24wpo. Opiopéva tpaneikd kataothpyata Ppiokovial akdpn
KOl 0€ Kataothpata 1poPiywyv h oe counepuapket! e opliopEves TpAnedes, YNoOpPEite va
Siaxeipioteite tous Aoyaplacpous oas péow tnAEPp@vou h péow Siadiktuou.

Noyaplacpoi tapgieutnpiou:

e EEoikovépnon onpaivel va Balete xphpata otnv dkpn yia peAdovukh xphon. Ol
pdnedes kai dnfda xpnuatoniotwukd 1I6pUpata Napéxouv Kivntpa otous avbpwnous
yld va KpatoUVv ta XpApatd tous o€ Aoyaplaopud tapisutnpiou.

e O t6kos nou Ba kepdioouv ol avBpwnol e§aptdtal and Sidpopous NApayovies,
oupnepiNapBavopévou tou €idous tou AoyaplacpoU TAPIEUTNPIOU MOU €X0uV, 10
xpnuatoniotwuko idpupa (tpdnela) nou éxel tov Aoyaplacpd Kal tov XpOvo Mnou
KpatoUv ta Xphpatd tous otov Aoyaplacuo.

e 01 1pdneles NnAnpwvouV TOKOUS yia ta xphuata nou éxouv 1ebei oe Aoyaplacpuous
tapleutnpiou eneidn pia tpdnela ival og B€on va xpnolpgonolnoel autd ta xphuata yia
va dwoel daveia og aldous nedtes.

e XNV npaypaukowntd, ol tpdnedes NANPWVOUV Tous NeAATES TOUS YId TO NPOVOUIo va
XPNoIPonolouyv ta xphpatd tous.

Avoiyovtas évav Aoyaplacpo tapievtnpiou:

H ouvhOns Siadikacia nou akodouBeital 6tav kanoios avhAikos avoiyel évav Aoyapiaopd
taplevtnpiou o€ pia tpdnela éxel ws €§ns: ol pabntés Kdtw twwv 18 €lwv pnopouv va
avoi&ouv 1o 61k6 tous Noyapiaopd tapieutnpiou o€ tpdneda h o AANO XPNPATONICTWTKO
ibpupa. Evas yovéas h evanikos kndepdvas npénel va cuvodeuel tov pabntia. O pabntns
npénel va yvwpiel tov apiOud koivwvikns acpdnions tous (AMKA) kal va éxel kanola
xphpata yia va kataBéoel. O yovéas n o kndegpdvas Ba cuvunoypdyel tov Aoyaplacud
T0U padbntn, npdypa nou onpaivel 6u Ba poipdlovtal tnv euBUVN yia 1o Aoyapiacuo.

Opiopéva €yypaga nou €ival anapaitnta yia va NPOCKOUioete otnv tpdneda yia va
avoiete éva Aoyapiaoud tapieutnpiou nepinapfavouv:

lNa tov yovéa/knbeuodva nou ouvobeusl to pabnin:

e AUO0 éyypaga tautonoinons, cupnepifappfavopévwv tns adeias odnynons, tou
S1afatnpiou Kal Tou oTPATWUKOU NICTONoINTUKOU.

e AMKA.
Na to pabntn:

e ‘Eva ané ta akédouBa avayvwpioukd éyypaga énws: Tautdtnta/kapta
onoudaotwv, AlaBathpio, AMKA h/kai AOM.

o Xpnhpata yia katdOson (to nio niBavéd katwtato épio gival 50 eupw).

"
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Evétnta 3.2: To Tpane(iké ruotnpa

Ye nepintwon nou avoifete évav tpane(iké Aoyaplacud petd tnv evniikiwon oas, ta
Sikalodoynukd nou xpeidlovial cuvnBws €ival ta e§ns:

» Aowuvopikn tautétnta h diaatiplo, epooov givai o€ 10xU, h AANo £yypa@o tautonoinons.

e To nmio npdéogato ekkabapiotkd poépou eicodnpatos h dnno €yypago nou niotonolsi
10 €1006nua oas.

e Evav npéogato Aoyapiacopd tnAepwvias oto évoud cas n anda €yypaga nou
niotonoloUv tn SietBuvon Kal 1o tnAEPwVO oas.

e Aikaiofloynukd yia 1o endyyedpa, 1o tnAépwvo kal tnv enayyedpaukh SieuBuvon
oas, avadoya pe tnv 1616tntd oas (n.x. epyaléuevos, Avepyos, gpoitntis, kAm).

Emidoyn tpanedas

Apxilete va anoktdte kanoia xpnpata kal 0a npénel va apxioete va ta anotapieEVETE O
évav tpane(iké Aoyaplacpd. AANG eav dev éxete évav tpaneiké Aoyapiaopd, iows va
avapwtnBeite nws va emifégete pia tpaneda yia npwtn gopd. Ti npénel va okePteite; And
nou &ekivate; Me téoes nonnés eninoyés, Nws anoPacidete;

Ta kadd véa eival éu dev undpxel éANsiPn tpaneik@v emAoy@v. YNApXel NPayUatkd
Kau yia 6Aous. Ta kakd véa gival 6u pnopei va ival pia duokofn enifoyh. O1 Baacikoi
napdyovtes nou npénel va Aapfdvovtal undéyn katd tnv enidoyn pias tpdnedas yia npwin
@opa ivat:

o Xpewosels: Monnés tpaneles Oa €Xxouv XPEWOEIS NOU iows va pnv yvwpidete. Apa kanéd
€ival va 1o Pabete €K TwV NPOTEPWV.

e [pooPacipyétnta: Otav npokeital va Slaxeipioteite ta xpnpatd oas, Oéfete kau
nou €ival eukono yia oas. MNéco eukoAn €ival n diadikacia puBuions; Mnopeite va
petapépete eukona ta xpnpata and évav doyapiacpd os anfov; AlaBétel n tpdnela
TOMNIKA UNOKATAOTAKATA OTNV NEPIOXN 0as N PUNOPEITE va anokthoete npéofacn otov
Aoyapiaopd oas 24 WPES 10 EIKOCITETPAWPO;

e Aocodncia: ENéy&te us kpiukés online N pwthote dAdous avOpmnous oxeuKd peE us
tpdneles ous onoies okEPTETTE va avoiete tov Aoyaplacpd oas.

e Alagaveia: H tpanedd oas €ival onpavukni yia tnv olkovopikh oas {wh kal 0a npénel
va €iote og Béon va gpnioteleote nv 1pdneld oas. Eivalr onpavuké va Waxvete yia
tpdanedes nou eival diapaveis pe tov tpoéno nou diaxeipiovial ta xphpata Kal PeE o
nws eEunNnpetoUv tous NeAATES TOUS.

e [pboPaon oe ATM: Edv xpeideote petpntd, Oa pnopeite va napete eUKoNa PEPIKA XPNHATa;
©a npénel va eniné€ete pia tpaneda nou diabétel ATM otnv neploxh oas. Eav 6xi, noies
gival ol xpewaels ATM yia th xphon tns pnxavhs avannyns petpntwv anins ypanedas;

e Ynoothpi§n: Eav kau ndael otpafd, néco eukono ival va épOete o€ enapn pe KAnoiov;
MNapéxel n tpdneda tnAe@wvikh unootnpiEn h unoothpi§n péow niektpovikhs anin-
nAoypagias Kal péow PECWV KoIVwVIKNS SIKtuwons; ©a npénel va €xete pia tpaneda
nou Oa oas unootnpiel, oudnnote kai av cupPei.
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Evownta 3.2: To Tpane(ikd TUotnpa MépOS A)

Xpnoiponoiwvtas to ATM

A@ou avoitete éva tpane(ik6 Aoyaplacpd, pnopeite va ekdwoete pia tpanedikh kapta yia
v avannyn xpnpdtwv ané ta ATM h yia tnv xphon o€ 6Mes Us oIKkovopikEs cuvanlayés
oas. Otav xpnoiponolsital to ATM, va AdRete unéyn ts Nnapakdtw NANPOPopIEs:

e Ta ATM eival anfléd otn xphon kai Bpiokovtail o tpaneles kal o€ noAnés annes Bonikés
tonoBeaies. MoAAd eival avoixtd 24 wpes 10 24wpo.

e Otav n tpdnela €kbibel pia kapta ATM, ocas bivel gnions évav npoowniké apiOud
avayvapions h affiws, tov kwdikd PIN. Autd 1o PIN eival ocav puotikds KwdIKOs
npoéoPaocns otov Aoyapiacud oas. Edv kanolos annos to yvwpilel, pnopei va ndpel
xphuata and to Aoyaplacud oas, yia autd pnv poipddeote 1o PIN ocas pe kavévav Kai
pnv ypdgete noté tov kwdikd PIN ndvw otwnv kdpta ATM! Kané eival va yvwpidete 1o
PIN oas ané€w, kaBws Ba xpelaotei va 1o xpnoipyonolnoste o€ NoANEs NePICTATEIS.

e Mnopeite va anooUpete ta xpnpata ané éva Aoyaplacpod tapievtnpiou, Ye tn Bonbeia
evos unandniou otnv tpaneda h xpnaoiponolwvias éva ATM.

e O1 kataBéoeis ATM pnopouv va €ival oe onolodnnote nood, annd n ypdnela pnopsi va
B¢oel éva 6pio 010 NOCO NOU PNOPEITE va anocuUpete anod éva Aoyaplacpud o€ pia pépa.

e Eneidbn ta ATM ekbidbouv xphpata, ndvia va €iote NPOOCEKUKOI PE TOUS avOpwnous
yUpw oas otav xpnaolponoleite ATM.

e H xpnon evés ATM eival pia anin diadikacia: ZuvhBws petd tnv eminoyn tns yAwooas
(EAAnvika n Ayynikd) oas divovtal KAnoles ouyKekpIpéves eninoyés (Onws «Avannyn»
n «KatdBson» n «Epwtnon Ynodoinou» h «Addayh KwdikoU PIN»). EmAéyete tnv
evépyela nou eniBupeite va kAvete natwvias 1o avanoyo kouuni kai akodouBeite
us odnyies nou avaypdgovtal ndvw otnv 086vn tou ATM. Ze nepintwon AdOous,
UNApxel 10 Koupni «AKUPWOoN», TO OMOIo AKUPWVEI ONoladNMNOTE EVEPYEIQ EXETE KAVEI
Kal ods enavagépel otnv apxikn o8évn - pevou.



( MépOS A Evotnta 3.2: To Tpane(ikd Luotnpa

Xpnoigonoiwvtas pia NIoTwUKh Kapta
‘Otav xpnoiponolsite NICTWUKES KAPTES va Bupdote ta e§ns:

e H xphon niotwukAs Kaptas €ival ocav va naipvete éva BpaxunpodBeopo ddveio and
pia tpanela. Eav emotpéyete 1o nAnpes nogd nou §odevete kAOe pnva, n tpdnela dev
Ba oas xpewoel TOKo Kal n MowwuKkh oas kapta Ba eival anAws éva BoAikd epyansio.
Qot6o0, €av 6ev nAnpwaoete oN6kANPo 10 Nocd KABe phva, n pdneda Ba oas Xpewoel
tOKoUs €ni tou pn kataBAnBévtos nooou Kai autd Pnopei va aas Kootioel nonu akpifa!l

e O1 1pdnedes Kal ta Xxpnpatoniotwukd 16pUpata Bétouv 6pIa oUs NICTWUKES KAPTES TWV
neAatwv tous. Autd onpaivel 6u éva dtopo Sev Pnopei va Xpewoel NePICTOTEPO and
éva otaBepd Nood otnv NICTIWUKN TOU KAPTA Xwpis va EeNAnpwoel ta XpApata autd.
O1 tpdnedes €ival mo nBavé va npoopépouv uynidteEPa NICTWTKE épla o ATOpa Nou
anodgikvUouv 6u gival ungtBuva yia tnv anonfinpwph twv Xpnpdtwv nou daveifovrai.

e  MnOPEITE va XPEWOETE PEXPI TO OPIO TNS NICTWTKNS 0AS KAPTAS N VA PUNV XPEWOETE Tinota.
‘Onoio kai av gival 1o Nocd nou odeuete, 6tav 1o e§oPAnaoete, To NANPES NICTWUKSO 0as
oplo eival SlaBéaipo yia va §odéyete Eava - annd pévo gdv 1o e§opnnaoete.

e Ta enitékia TV NICTWUKWOV Kaptwv noikiddouv. Eival kafd va kavete épeuva yia va Bpeite
Vv 1pdneda N 1o XpNPAtoniotwukoé idpupa nou npooPépel 1o XapnAdTEPO ENITOKIO.

e OIMIotWUKES KAPTES PNOPOUV VA XPEWVOUV eThala xpéwaon. Av Sgv Kdvete tnv nAnpwpn
oas €yKaipad, XPEWVETTE oUVNBwS PE €va noad yia tnv kaBuotépnon auth.

e Eival onpavuké va Katavonoete ones us AEMNTOPEPEIES TNS NICTWUKAS 0as KAptas Kal
us ouvéneies tns anwAegias NnANpwH®Y, thv KaBuotépnon K thv ungpxpEéwon otnv
niotwukh oas Kapta.

e Ti eivar “kakh niowon”; EGv éva atopo xdoel pia nAnpwph otnv NICtwukh Ttou
Ka@pta h kaBuotephoel va nAnpwoel, autd aviavakidtal apvnukd otnv niotoAnnukn
oU IKavétnta. Enions, pnopei va xpewOei éva noad yia tnv kabBuotépnon kai / h éva
uynAoTEPO EMITOKIO.
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Evétnta 3.2: To Tpane(iké Xuotnpa
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@ Xpnaoipol ouvdeopol

To EAANnvIk6 Xpnpatooikovouiké ructnpa

MNepioodtepes NANPOPOPIES YIA TO XPNHPATOOIKOVOUIKG aguotnpa tns EAAdGdas
www.dailyeconomics.gr/oikonomikoi-oroi/xrimatopistwtiko-sustima

EAAnvikés Tpaneles kai Mapapthpata AieBvwv Tpanelwv otnv EANGda

KatdAoyos tpanelwv otnv EARG6a www.hba.gr/info/hebicbankcodes

EOvikh Tpaneda www.bankofgreece.gr

Katddoyos 61eBvwv tpanelwv otnv ABhva www.athensinfoguide.com/gr/genbanks.htm

NAnpo@gopises yia Tpane(ikoUs Aoyapiacpous Kal Mapadeiypata Avoiypatos
Tpane(ikoU Aoyapiacpou

MAnpogopies yia tous tpane(ikous Aoyaplacpous otnv Eupwnaikh Evwon europa.eu/
youreurope/citizens/consumers/financial-products-and-services/bank-accounts-eu/in-
dex_el.htm

Aikalofloynukd yia to dvolypa tpane(ikou Aoyaplacpyou www.eurobank.gr/el/re-
tail/proionta-upiresies/proionta/logariasmoi-prothesmiakes/dikaiologitika-gia-anoi-
gma-logariasmou

Aitnon yia 1o dvolypa tpane(ikou Aoyaplacpou www.alphabank.com.cy/pdf/AB205G.pdf

MNapdadeiypa yia 1o dvolyua tpane(ikou Aoyapiacpou péow diadikttou www.winbank.
gr/sites/idiwtes/el/Pages/News/Online

NAnpogopiss yia Adaveia
Alagpopeukoi winoi daveiwv www.senatus.gr/files/Ekpaideusi/Banking/Tipos_Daneiou.pdf

Eidbn kataBéoewv kai daveiwv (and to PiPAio tns A’ Aukeiou) ebooks.edu.gr/modules/
ebook/show.php/DSGL-A114/547/3587,15292

TupBounés and tnv Aotuvopia yia tnv xphon twv ATM www.astynomia.gr




Aiaxeipion MNpoownikou MNpounonoyiopou

Eniokonnon

H Evétnta otoxelel otnv Katavonon twv PAcIK®V EVVOIWV OXEUKA PE TO XPNPad Kdl TO
€10006npa, us xpnpatoolkovouikés 6e§16tntes Kal tov npoUnonoyiopd. ©a Katavonoete
tous Adyous yla Tous onoious ol dvBpwnol xpnaipgonoloUv tous npounofoyiopous
kal Ba pdbete ta Phpata yia tn dnpioupyia evos npoownikoU npolnodoyiopoU nou
va b¢gixvel ta é0oda, ta €€oda kal us anotapieUosls oas wote va AapPdavete cwotés
olkoVopIKkés anogdaoels. Téos, Oa 600¢i éupaon ous 6e€idTntes ayopwv €101 WOTE va TS
XPNOIUOMOIEITE NPIV ayOPAOETE €va NPOIOV N YIa uNnPEadia.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta e€ns:

@ H biaxeipion twv xpnudtwv kai tou npolnoAoyiouou ivai éva ané ta Baoikd {ntnuata
nou avupetwniouv ol véol nou anoxwpouv and doués naidikns npootaoias, 6nws Kai
€oeis, étav {ouv povoi tous. H eknaibeuon otov npounonoyioud Bswpeital 1b1aitepa
onuavtkn.

Q O1 oikovouikés be€idtntes eivar aninnévbetes kai adAnne€aptwpeves ue pia oegipd
yevikwv be€lothtwv {wns onws n AAwn ano@doswyv, n autoyvwaoia Kal n KpItkn
okéyn. H avdntuén autwv twv belothtwv Ba éxel dueoo Betikd avtiktuno Kal otnv
avantuén twv olKovouikwv Se€lotNTwy.

Q MaG6aivovtas nws va KAvouue ts ayopés onuaivel nws paBaivoupe tnv aéia tou
XpAparos.

@ Y konoi Kal Xtoxol

O1 okonoi kal ol otdéxol auths tns Evotntas sivai:
e VO KATAVONOETE TO vONpa Kal tn onpacia tou oxediaopou tou npoinonfoyicpou.

e va pnopeite va aflonoyeite us eniNoyés twv danavwv étav NPOKEITtal yia NPOCWNIKES
€nIBupies Evavu twv avaykwv.

e Vva ouveldbnToNOINCETE 6T N Ayopd OPICHUEVWYV AVUKEIMEVWV PNOPEI VA IKAVOMNOINGEI
1600 US avAykes 600 Kal us enBupies oas.

e va kataddPete Nws n anotapieuon gival H€POS TNS OIKOVOUIKNS EUNEPIAS.

e VO KATAVONOETE MOIO XAPAKINPIOUKA npénel va €xel évas npolnonoylopos wote va
aviane§€PXEOTE OUS OIKOVOMIKES OAS UNMOXPEWOEIS.

e vayvwpioete unpénel va avadntoupe 6tav ano@aci{oupe tnv ayopd KANoiwv Npoioviwy.

e VO anoKtNoete Us Pacikés HeGIOTNTES ayopwV.
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Evétnta 3.3: Alaxeipion MpoownikoU Mpolnonoyiopou Mépos A)

@ Avanuon

MNa noiév Aéyo Kavoupe évav npoinonoyiouo;

levikd, o npoUnonoyiopos anotenei NpoUné0eon yia TNV OIKOVOMIKA 0as EunpEPia Kabws:

e BonBd va npoabiopioete tov 1pono pe tov onoio odeuete ta xphuatd cas Kai nécoa
xphuata §odeuete o€ pia 6edopévn xpovikh nepiodo

e BonBd va kdvete tnv anotapieuon nou Oa xpelaoteite yia anpoPnentes dandves h
andayés oto el0606npa oas

e BonBd oto va NapPavete ano@aacels OXeUKA UE Ta XphPatd oas Kal onpePa Kai oto pénnov.

e Mnopei va afdndadel kai va tpononoigital, avaioya pe us petafonés ous dandves A, yia
napdadeiyua, pe éktakta €€oda.

O1 anapaitntes nANpo@opies yia tnv dnpioupyia Tou NpoownikoU cas npolnonoyicpou
gival 1o e1006npa (ta xpnpata nou AapPdvete katd tn didpkeia pias Sedopévns Xpovikns
nepidédou), o bandaves (ta xphpata nou §odevete o€ pia dedopévn xpovikn nepiodo) kai
ol anapaitntes anfayés ous dandves oas, €101 WOTE ta Xxphpata oas va §odevovtal pe tov
kanutepo duvatd tpoéno.

Ta Baoika €idn e§66wv (h danavwv) éxouv ws e€ns:

e XtaOepd £€06a: o1 bandves autés npaypatonolouvial takukd kai dev petafannovral
ané pnva og pnva (n.x. evoikiaon, Aoyaplacpoi)

e Euénikta €€oba: o1 dandves autés npaypatonoiolvial o€ takukn Bdon (ws ndyia
€€06a). H diagpopd eival 6u pe ta guénikta €60b6a o1 avBpwnol éxouv KaAnolo €Agyxo
OXEUKA PE To nood nou danavouv (n.x. pouxa Kai (poPIua)

e E€0oba «katd Poudnon»: autd eival ta xphpyata nou ol dvBpwnol emiéyouv va
banavhoouyv, 6nws xphpadta yid Tov KIvnpatoypd@o n yia napayyedia nitoas.

Moia gival ta xapaktnpioukda evés kanou npounonoyiouou;
e KaAduntel ta Baoikd takukd €§o06a.
e AnotapieUsl xphuata yia anpooddéknta £€oba.

e [MepiAapPavel takukés e§oikovopnoels yia peAdovukés dandves.

Kanoies oupBounés yia va puagete kai va akofouBnoete tov npoinonloyiouo oas:
e Na Qupdote tov npoUnondoyiopé oas 6tav NNYaivete yia Yawvia.

e Yuykpivete upés yia napopola €idn og dlaopeukd kataothpata.

e Kataypdyte kGOe dandvn AeNTOPEPWS.

e EnAéyxete takukd 1o nocd nou diabétete.

BApata yia tnv Snpioupyia tou 8ikoU oas npoinoAoyiopou:

H &nuioupyia tou npoownikoU cas npouUnofoyiopou eival {wUKNS onpacias yia tn
owoth diaxeipion twv xpnudtwv oas. AkoflouBouv opiopéves obnyies yia tnv owotn
Snpuioupyia tou:



( Mépos A Evétnta 3.3: Alaxeipion MNpocwnikoU Mpolnonioyiopou

e Kat' apxds, anopaciote yia nolo Xxpoviko didotnpa dnploupyeite tov npolnonoyiopud
aas (évav pnva; éva tpipnvo;).

® YIn OUVEXEIQ, EKUPNOTE 10 €1006npd oas (anoé Bécels epyaaoias, enibopa, dwpa kAn.)
yla auth tnv xpovikhn nepiodo.

e A@ouU kataypdayete onolodnnote €1066npa, npoobéote autd 1o Noad ota cuvorikd
Xphpuata nou éxete otn 61d6gon oas.

e T[lpoaobiopiote kKGO bandvn oas katd tn didpkeia auths tns xpovikns nepiddou. MNa
kaBe dbandavn, avapwtnBeite av gival otaBepn, euénikin N «katd BouAnony.

e A@ouU kataypdyete ka0e dandvn, apaipéate 10 Nocd and 1o oUVONo WV XPNUATwV
nou éxete otn 61a0eon cas. Autd €ival ta xphpata nou diabétete wwpa.

e Ano@aoiote néoa xphuata Ba e§oikovopnoete Katd tn SIAPKEID AUTAS TNS XPOVIKNS
nep16dou. Kataypdyte 1o nocd autd ws £€odo.

e E&etdote u Ba kdvete pe ta eninAéov xphpata nou éxete otn 61a0eon oas apou €xete
evtonioel 6Aa ta npdypata nou Oa ayopdoste.

e Ano@aoiote u Oa xpelaotei va kavete eav dev dlabétete apketd xpnpata yia 6Aa ta
avukeipeva nou Bénete h npénel va ayopdoste.

O npounonoyiopods dev eival pia Bewpnukn évvola. ©€nel xapti, poAURI kal apIOPNTUKES
npaégeis. Inpeiaote, ofhote, dlaypayte PEXPI va anoTUNWOETE PE Tov NANPESTEPO TPONO
TNV OIKOVOWIKN 0as NOPEid yla pia CUYKEKPIPEVN XpovIKh nepiodo.

TupBounsés yia ayopés

Mpiv ayopdoete kau, a&ifel 1o k6No va KAVeETe pia PIKPHh €PEUva, MOTE va NETUXETE
v kafutepn avuotoixia petagu upns kal npoidvios. Ti avalntoUpe Opws WOTE va
anogacicoupe 6u ayopd{oupe owotd;

Tiun: enéy&te kal ouykpivete s UPES TOU idlou NPoidvios o S1aPOoPETIKA Kataothpata h
tonoBeaiss.

Xapaktnpiotikd: EAéy&te ta xapakinpioukd tou npoiévios yia va anopacioste av gival
NPEAYUATIKA aUTO MouU YAXVETE.

Opénn: enéy&te av ayopddlovias KA Pnopeite va napete onoleadbnnote npoopopés (n.x.
va enw@enBeite and pia npoo@opd, va ayopdcoete SU0 otnv Upn gvés, KAm)

Eyyunoeis: yia opiopéva npoiévia, yia napddeiypa nAekipikés oUoKeués, eNéyEte tnv
gyyunon nou napéxetal (n.x. u kaduntetal and tnv gyyunon, 10 xpovikd Sidotnpa tns
gyyunons kfn)

Moitikés kataotnudtwv: €néy§te €dv 10 KATAOTNPA MOU OKONEUETE va ayopdoete 10
NPOIGV EXEI CUYKEKPIPEVES MOAITIKES MOU PMNOPE va ENNPEAcoUV Tnv teAIKh oas anépacn
(n.x. 66a0¢eis, emotpoPh xpnudtwy K.An.)

‘E§unves ayopés

Av Bénete va eoikovopnoete xpnpata, akofdouBouv kdnoies cupfounés nou Oa npénel
va Bupdote 6tav NpoKeltal va ayopdoete KAu:
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Evotnta 3.3: Alaxeipion MNpoownikoU MpoUnodoyiopou Mépos A)

e Kavie éva oxéblo danavwyv. e yevikés ypauués, dev npénel va §odelete xphpata
€ktds av gival otov npounondoyiopd oas, yia autd KAvete 6AEs US anapaitnies ayopéEs
npiv oKEPTEite va ndpete onoladbnnote €idn noAuteneias.

e Online ayopés. Xpnoiyonoinhote Iotooenibes 6nws 1o Google Shopping, to Nextag,
10 Shopping.com, to Amazon n to MSN Shopping yia va epeuvhoete us tupés nonAwv
KATAOTNPATWY, US KPITUKES NPOIOVIWV Kal US KPITKES Kataotnpdtwy, Kabws Kal ta
ekupwpeva €€0da anootonns. Enions, enéy&te yia npovépia n opénn, énws dwpedav
anootofn, npoo@opés ékntwaons Kai online kounovia.

e Bpeite tnv kanUtepn npoo@opd. Edv éxete éva avandoyo tnAépwvo, Katefaote pia
epappoyn yia va diapdaocete tous KWOIKES Twv NPOIGVIWV Kal va Bpeite us kadUtepes
UPES Kal MPOCPOPES Yia 1o NPOIOV autod.

e Kavete ayopés yia npdypata nou €Xete avaykn, 6x1 ws xouni. Eivar 6efeaoukd va
nate pe évav @ino kai va NEPACETE pia PEPA OTO €PNOPIKS KEVIPO. Otav ywvidete pe
évav @ino, ano@UYETE TOoV NEIPACHO Va KAVETE AVTIOTOIXES AYOPES UE EKEIVOv/N.

e O1 eknuwoels 6ev onpaivouv navia ou ol upés ival pOnvotepes. Mnv ayopddete
npdypata nou dev xpeldleote povo kal pévo eneidn €xouv €kntwon.

e Xke@rueite npiv npdaete. Eav BAénete kKdu nou npaypaukd Bénete kail dev givalr otn
niota oas, nepipévete Aiyes PEPES NPIV TO AYOPACETE, (OTE VA PNOPEITE VO ANOPACIiOETE
av gival npaypaukd kadn 16éa n ayopd tou n oxi.

e Enéy€te us upés oto tapeio. EAéyEte tn capwpévn uphn nou eupavidetal oto tapeio
yla va &eite av €ival idla pe tnv TUPN NOU ONPEIOVETAI OTO NPOIGV N 010 PAPI Tou
KAtaoTtApatos.



( Evétnta 3.3: Alaxeipion MNpoownikoU Mpolnonioyiopou

@ Xphoipgol Zovoéeopol

®opéas/ nnyn Louvdeopos Oikiakn Oikovopia B’ Mupvaciou, BifAio MaBnth:
npounonoyioués
ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-B109/375/2503,9627/

Mpoétwna npolnonoyiopwy templates.office.com/el-gr/

G



Oikovopikh Ynootnpi§n

)

Eniokonnon

H Evétnta otoxelel otnv Katavénon twv PBACIKWV €VVOIMV Mou oxeti(ovial PE TOV
baveiopd kal pe 1o ¢htnpa tou xpéous. Ba NapoucIactoUV CNUAVUKES évvoles Onws
ta €Mitokia, 1o Kaldd Kal 10 KakKO XPEos, 10 NIoTwUKO anotéfeopa Kal n pepeyyudnta.
TéAos, Ba napouciactouv emdoépata, kolvoukoi népol kai gpilavOpwnikd emdoduata
Kal xpnpatodotnoels, €101 wote, av embupeite, va pnopeite va ta diekdiknhoete dtav
anoxwphnoete andé us dopés naidikhs npootaacias.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta &§ns:

Q O baveiouds xpnudtwv pnopei va €ivai n Adon yia pia oikovouikn éduokodia, adnd
unopei kai 6xi yia pia dAnn. Xpeid{etal apketn okéwn npiv and tétoia ané®aon, e
unoAoyioué 6Awv twv mbavwv Napauépwy.

O1 véol ouxvd anoktouv xpén. ©a npénel va yvwpi{oule ts LakpornpoBeoes Kai ts
BpaxunpdBeopes ouvéneies tou xpéous. Ano tnv dAn duws, bev npéneil va poBouacte
tov baveloud, epooov npokeital yia kdt Baoikoé kal onuavtko yia guds.

@ Xpeid{etai va yvwpiloupe noia embouata bikaioupaote va NauBdvoupe, kabws kai tov
tpono yia va ta anoktnooupe. AnoteAouv éva avagaipeto dikaiwpa yia kanolous andé
tous noAites pias Koivwvias.

@ Y Konoi Kal Xtoxol

O1 okonoi kal o1 gtéxol auths tns Evétntas €ivai:
e VO KATAVONGOETE US BACIKES OIKOVOUIKES EVVOIES NOU oxetiovial e To Saveioud xpnpudtwy.

e va pdBete yia us SiaPpopetikés Nnyés xpnpatoddtnons and énou pnopeite va daveloteite
wote va eniné€ete tnv kanUtepn evandakukn AUon daveiopou.

e Vva pdaBete tn onpacia twv 6pwV Kal twv anaithoswyv evos daveiopou.
e va PAOete ta SIKAIMPATA KAl TS UNOXPEWOEIS 0ds O nepintwon daveiopou.

e va Sigpeuvnoete Tous AGYOUS yIa TOUS OMoious NPOKUMTEl éva XPEOs Kal NS va 1o
anoQuUYETE.

7

e va yvwpiogte SlapopeukoUs KolvoukoUus dnudaious h 161wtikoUs nNépous yia va
61ekBIKNOETE NAPOXES KAl OIKOVOUIKES EVIOXUOEIS.

e va éXeTE pIa oapn 16€a oxeukd pe ta SiaBéaipa pinavBpwnikd tapeia Kal tous TPONous
anékKtnons olkovouikhs BonBeias.



( Mépos A

Evétnta 3.4: Oikovopikn Ynoothpi§n

@ Avdanuon

Tponol nAnpwpns

Yndpxouv diagopetikoi qpénol yia va nAnpwOouv ta npoidvia nou BENete va ayopdoste.
O1 tpeis kKuplidtepol 1ponol cuvannayns givai:

e petpntd: Npokeltal yia pia emfdoyh nou cuvhBws npoteivetal 6tav dnpIoupyEite Kai
napakonouBeite Tov npounonoyiopd oas, KabBws N xphon PETPNTWV UNOPEI va oas
BonBnoel va peIdoETE TS ayopés oas.

e XPEWOTUKA KAPTA: XPNOIPOMNOIMVIAS YO XPEWOTIKA KApta, ano@elyete va odelete
Xphpata nou Ogv €xete.

e MIOTWUKN KAPTA: Ol KATAVAAWTES EVOEXETAI VA XPNOIPONOIoUV NICTWUKES KAPTES NIyOTEPO
OUXVQ@ ano us TaPEIaKES Kal XPEWOUKES Kaptes, annd autd dev onpaivel anapaitnta 6u
Us Xxpnolpgonolouv pe uneubuvétnta. Edv cuvhBws dnpioupyeite ugnAous Noyapiacpous
XWPIS va €XETE T0 XPNKATA YIA VA ToUs NANPMOETE o€ pnviaia Bdon, to nio niBavo ival
va avupetwnioste cofapés oikovopikés duokonies kal npofAnpara.

levikd, o1 katavanwtés eEakonouBoUv va eniNEyouV TS XPEWOTUKES KAPTES Kal Td PETPNTA
nio ouxvd. Autés ol eninoyés pnopouv va oas BonBhoouv va enéyEete us dandves, annd
6¢ Ba oas BonBnhoouv va dnpioupynoete nioctwon h va kepdioete aviapoifés kai mbava
pnoévous ous Kabnpepivés ayopés oas. MNa autd, iows NPOTUPNOETE VA XPNOIUONOINCETE
pia niotwtkh Kdpta - adidd pévo av Pnopeite va tnv xpnolpgonolnoete pe uneubuvétnta.
Avegdptnta ané tov npoup@pevo tpéno NnAnpwns oas, gival onpavuko va pnv §odelete
Xphpata nou Ogv €xete.

Aaveioinnukn gepeyyuotnta

To va davei(oupe kal va daveildpaote gival kdu ouvnBiopévo otnv kaBnpepiva (wn. Ti
oupBaivel 6tav Bénete va daveloteite xpnpata and pia tpaneda; O1 davelotés xpnaiponol-
oUV CUYKEeKpPIPEVOUS napdyovies yia va kaBopicouv gdv éva npdowno eival agiénioto
kai emniA€€Ipo yia 6avelio, cuvnBws e@appdlovias Tous NAPakatw NEVIE NAPAYOVIES Nou
Bewpouvtal kpioipol yia tov kaBopiopd tns «daveloANNTUKAS PEPEYYUOTNTASH:

e lotopiké nAnpwpwv (dnAadn av nAnpwvete éykaipa tous Aoyapiacpous cas h Oxi).
e [loogd o@eINOPEVO OTOUS UPICTAPEVOUS NIOTWTES.

e [Motwwukod I1otopikd (yevikd, 600 NePICOOTEPO €xete npdéofacn otnv nioctwon Kal
nAnpwvete Tous Noyapiacpous oas eykaipws, 1000 10 KanUtePO).

¢ Q1 Wnol NICTWOoewV Nou xpnalponolgite (yia napddeiypa, ol NANPWHES AUTOKIVATWY
ka1 daveiwv Bewpouvial cuxvd ws «KanUTEPO» XPEOS and 10 XPEOS TWV KATAVAAWTUKWYV
NICTWUKWOV KAPTWV).

e ApiBuoés avolktwv Aoyapliaopwy (o1 davelotés pnopouv va €ival emM@uAaKtKoi e
bdaveionnntes pe unepPonikn niotwaon).

Autoi ol napdyovies anoteAoUV TNV MNICTWUKN avapopd evos atdpou Pe éva ouvonikod
NICTWUKO oKop nou enitpénel otous davelotés va yvwpiouv néoo enikivbuvo eival
va daveioouv autédv tov daveioAnnin. Opiopévol and tous Napdyovies nou Bewpeital
Ou npénel va €ival onpavukoi 6tav nNPOKEItal yid tnv anoktnon MNICTWOEWV OtV
npaypaukotnta dev ival (n.x. eknaidbeuon, puAo, nAikia, Opnokeia k.AN.).

G
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Mépos A)

—

Xpéos

Xp€os €ival 6tav XpwotdPe NEPICOOTEPA Xphpata and 6, U EXOUPE Kal €vas and tous
Adyous yia va Bpebei kanolos/a o xp€os gival ol NOPOPUNTIKES anoPdaaels yia tn dandvn
Xpnudtwy, &ite yia pia eniBupia €ite yia pia avaykn. Katd th ANYn ano@Aocewy OXEUKA e
us dandves pas, UNAPXoUV TPEIS EPWTACEIS NOU NPENEI va anavinbouv:

e Mnopw va 1o nANpWow;
e s Oa nAnpwow yia auts;
e [loies Ba €ival ol cuvéneles tns ayopds pou;

Evd ol napoppntkés OIKOVOUIKES anopdcels pnopouv va odnynhoouv o KaKO XpEos,
undapxel kal éva kafdd xp€os, 6tav n nictwon Xpnolponolgital yia va ayopdoel Kanolos
Kau nou xpeladetal and pnopei va eivar SUokono va 1o nAnpmaoel o€ petpntd. To kanod
Xpéos pnopei va nepifapfavel otoixeia 6nws n xpnpatodétnon tpitofaduiwv anoudwv n
n ayopd katolkias. To kané xpéos pnopei va Bonbnoel otnv oiIkodéunon tou NICTWUKOU
pas 10toplkoU Kal va anodeiel otous mBavous davelotés OU EiPAOTE OIKOVOMIKA
unguBuvol. To kald xpéos pas BonBa va Seifoupe tnv daveioAnnukn @epeyyudTNTA pas.

Otav oUYKEVIPWVOUME éva peydno nood Xp€ous, N OIKOVOMIKA pas {wh Slatpéxel
ooPapous kivbuvous. H e&dneiyn tou xpéous Ba npénel va €ival pia and us KopuQaies
NPOTEPAIOTNTES 0as, NOYW WV CUVENEIWV OUS OMNoies pnopei va odnynoel éva xpéos. Av
Exete UPNNO xp£€0s, KAMNOIES and Us CUVENEIES PNopEei va gival ol eENs:

e BpaxunpéBeopa, 1o unepPonikd xpEos YNOPEi va PEIDOEl onPavKa 1o NIotwuké oas
Sikaiwpa.

e Mia annn BpaxunpbéBeopn cuvéneia tou ungpPonikol xpéous gival Ou Pnopei va pnv
pnopeite va Bpeite xpnpatoddétnon and aAAn nnyn. Edv npénel va ndpete éva daveio
yla pia unoBnkn n éva autokivnto, pnopei va tefikd autd va pnv eykpiBei Adyw tou
peyadnou nocou xpéous oas.

e HanonAnpwpn peydAou nocou xpéous pnopei va diapkéoel xpovia. NoAnoi dvBpwnol
avupetwniouv npofAnuata étav Snpioupyouv uPgnAouUs TOKous. O1 NICTWTKES KAPTES
ouvnBws Qépouv padi tous noAU uywnAd enitdkia, yeyovos nou kabiotd duokon tnv
anonAnpwpn tous.

e Av dev pnopeite va nANPWOETE 10 XP£0S 0as, ol MNICTWIES aas evoéxetal va emiBannouv
KUPWOEIS Kal va KataBéoouv aywyh evavtiov aas. Xpeldletal ouvnBws KANolo Xpovikod
Sidotnpa npiv o daveiotns kavel auth tn kivnon. Monis katateBei aywyh evavtiov oas,
10 Sikaothplo pnopei va ekbwaoel ané@aon evaviiov oas, N onoia pnopei va odnynael
og dnna apvnukd anoteféopata.

Enidopata Kal oIKoVOUIKES EVIOXUOEIS

Ektés and us npoownikés nnyés tou €100dNpatds oas, uNdpPXouv Kal KAnola «Kpatkd
/1d1wukd emdopata» n «@idavBpwnikd tapgia» N «unotpo@ies» nou evdéxetal va
Sikaiovuote va AdPete. Autd ta emidbdpata pnopolv va oas e€aocpanicouv xphpata yia
OUYKEKPIPEVOUS aKomnous, Onws n otéyacon, 10 €VOikIo, n eknaideuon kal n katdpuon.

Ztnv EAAGda xopnyouvtal enibépata Kai unotpoPies o SlaPopetikés opades atdpwy,
oupnepifapPavopévwv twv véwv. Mapéxovial yia Oidpopous okonous, O6nws n
eknaibeuon, n otéyaon kal n anaoxédnon. MNa napddeiypa, undpxel 1o Eddxioto
Eyyunpévo Eicédnpa andé 1o npédypappa Koivwviké Eicédnpa AdAndeyyuns. To
npoypappa auto ival éva NPovolakd NPOypappa yid TV avUPETWNIoN TNS QTWXEIAS Kal
TOU KOoIvwVIKoU anokAgiopoU kal angeuBuvetal o€ voikokupid nou diafiolv oe cuvOnkes
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akpaias @uwxelas. To npdédypappa Paciletar oe tpels NUAWVES: a) tnv eicodnpatikn
evioxuon, B) tn diacuvdeon pe unnpeoies Kovwvikhs évtagns, kail y) tn diacuvdeon pe
UNNpPEecies evepyonoinons nou otoxelouv otnv évta§n n enavéviagn twv dikaloUxwv
otnv ayopd gpyacias Kal otnv KoIvwVIKh enavéviagn.

Mepikd ddna napadeiypata emdopdtwyv givail ta egns:

MNa tnv eknaidsuon:

e To l6pupa Kpatukwv YRNOTpoPIwV Xopnyei NPONTUXIAKES UNOTPOPIES und pHopPph
pnviaiou @olitntukoU enidépatos o eunabeis KoIVwVIKES opddes, npokelpyévou va
unootnpi€el olkovopika @ortntés nou onoudadouv oe 1I6pUpata Avwtatns Eknaideuans,
ExkAnolaotkés Akadnpies kal Ixonés Kadwv Texvwv. O Kpatkés unotpogies kaAUuntouv
€€oba otéyaons, diatpo@ns kai Siafiwons.

e Ekt0s and us Kpaukés unotpopies, dANa oikovopikd BonBhpata npoopépovial and
1I61wTUKOUS Popeis yia Bépata eknaideuons. Mepikd ané autd €ival ta gns:

16pupa Zraupos Nidpxos

o

Koivw@enés 16pupa A.Z. Qvdons

(@)

o 16pupa Fulbright

o 16pupa Adton

o 16pupa Aidiav BoudoUpn

o MNpoéypappa 16pUpatos Kokkain

o 16pupa Mnodoaodkn Eknaidbeutkd Mpodypappa «Epacpos Kéapos»

o Tevikn Mpappateia ABANuopoU nou xopnyei unotpoPies kaOs xpovo yia adbnntés,
POITNTES Kal pabntés

o KnAnpodothpata nou diaxeipifetal n Akadnpia ABnvav

o Ynotpo@ies and I6iwukd KoAéyia, énws 1o Apepikaviké Konéyio EARddas

MNa tnv katoikia/ édiaBiwon:
e ®ortnukd Xteyaoukd Emdoépara.
e Enibopa Metpenaiou Bépuavons.

e O Opyaviopés MMpovolak@wv Embdopdtwv kar Kowvwvikns AffnfAeyylns, napéxel
Siapopeukd enibépata (6nws 1o enidopa yla 10 €Voikio) o SIAPOPETKES KOIVWVIKES
opades (6nws olkoyéveles, Avepyol Kal Atopa Ye avannpia).

e O Opyaviopos AnaoxénAnons EpyatukoU AuvapikoU npoopépel emdodpata Kal
unotpoPies o€ avepya ATopa.

Ta napandvw embdépata pnopolv va anokmnBouv pe pia anin diadikacia n onoia cuvhBws
nepiNapPaver pia aitnon (kupiws niektpovikn) kal anodeigels yia tnv katdotaon kdnoiou (yia
napddeiypa, puwxeia, avepyia, goitnon o€ kanola oxon k.An.). Mnopeite va eniokepOeite
us Iotooenibes nou nepiNapfdvovial oto t€Aos TOu KePAAAioUu yia NEPICOOTEPES
NANPOPOPIES OXETUKA PE TOUS OpYyavIopoUs nou napéxouv ta o@éNn Kal pe tn diadikacia
andéktnons autwv twv enidopdtwv. H diadikacia kal ta €idbn twv napoxwv pnopolv va
andd&ouv and €tos o€ €10s, eNopévws, Oa NPENEI va EVNPEPWVESTTE yia tuxov anfayés.

G
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@ Xpnaoipol ouvdeopol

Xpnoipol Zuvdeapol yia Ynotpogies

16pupa Kpaukmv Ynotpopiwv www.iky.gr/el/

16pupa Ztaupos Nidpxos www.snf.org

Koivwgenés 16pupa A.Z. Qvaons www.onassis.org/scholarships-greeks.php

16pupa Adton www.latsis-foundation.org/ell/ekpaidefsi-
epistimi-politismos/ypotrofies

16pupa Aifiav Bouboupn www.lilianvoudouri.gr/category/ypotrofies

16pupa Kékkann www.kokkalisfoundation.gr

16pupa Mnobdoodkn www.bodossaki.gr/protovoulies/ypotrofies

Exnaibeutko MNpoypappa «Epacpos Kéopos» www.eduguide.gr/nea/ypotrofies

Pierce College: Scholarships
and Financial Assistance www.pierce.gr/reqgistration-information/
ypotrofies-oikonomikh-enisxysh/

Xpnhoipol Xovéeopol yia Mpovolakd Embéoépata
Koivwviké Eic6dnpa AAAnAeyyuns keaprogram.gr/pubnr/Home/Contact

®oitnuko Iteyaouko Enibopa www.xen.gr

MNAnpo@opies yia Enidopa Merpenaiou Béppavons www.odigostoupoliti.eu/category/
odigos-tou- politi/kafsima/petreleo-thermansis

Opyaviopoés Mpovolakwv Emdopdtwv kar Koivwvikns AAAnAgyyuns opeka.gr/
Opyaviopds Anaoxénnons EpyaukoU Auvapikou www.oaed.gr/

MAnpogopies oxeukd pe ta kpaukd emdopata otéyaons opeka.gr/oikogeneies/epi-
doma-steqgasis/

Afdfdoil Xphoipol ZUvoeapol

Ynoupyeio MNaideias www.minedu.gov.gr/

lpageio MNAnpogopiwy tou Ynoupyeiou Maideias www.minedu.gov.gr/gepo-menu
tnAépwva: 1550, 210-3442793, 210-3442806, 210-3442649

levikh Mpappateia ABAnuopoU gga.gov.gr

Akadnpia ABnvwv www.academyofathens.gr

—
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Eninoyés Xtéyaons

Enmiokénnon

H petaképion o katdninAda, ac@ann katadupata tns enifoyns tous €ival pia an’ us
KUPIES avnouxies twv véwv nou etoipddovial va anoxwpioouv and us dopés naidikns
npootacias. H Evétnta otoxelel otnv katavénon twv S1apopetikwv S1a0€oipwyv eninoywyv
yla tn otéyaoh oas étav anoxwpnoete and to cuotnpa naidikns npootacias. Kavovika,
ol diapopeukés eninoyés eival ol €€ns: n ouvéxela tns Siapovhs ous dopés naidikns
npootacias, n €NICTPOPA otnv OIKoyévelia, n diapovh o€ pia npi-aveEdptntn dopn, n
METaKOMIoON O€ Yia petaBatkn katolkia, n diapovhn og unootnpi{épeva katanupata, Kai n
Siapovn o éva Slapépiopa h oniu &ite pOvol oas Eite PE OCUYKATOIKOUS.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €&ns:

Q Aev undpxei pia kai povabikn «1ibavikn Auony», KoivA yia 6Aous tous avBpwnous otav
wdxvouyv yia onitu. H owotn emidoyn e€aptdtai andé noAdous napdyovies, ol ornoioi
pnopouv va petaBdiiovtail e to népacua twv Xpovwy.

Q H anoxwpnon and us bdoués naidikns npootaocias eivar pia éiabikaoia nou anaitei
NMpooektIkO oxeblaoud. Na O€octe tis MpotepaldTnTes oas Kai va yvwpilete ts 61abéoipes
emoyés oas wote va oxebidoete tnv diabikaoia avdnoya.

@Eﬁéy&e 6ies us mBavés emiioyés yia diapovh npotoU anoxwpnoete and v doun
naibikns npootaoias. lows givail pia xpovoBopa biabikaoia, addd oiyoupa Ba katannete
otnv BéAuotn emidoyn yia €0ds.

@ Ykonoi Kal Xtoxol

O1 okonoi Kal ol otdéxol auths tns Evotntas sivai:

e Vva Katavonoete us diapopetikés enifoyés nou eival diabéoipes ws Npos tnv diapovih
oas Petd tnv anoxwpnon oas and tn dopn.

e va ouveidbntonolncete tous diapopeukoUs napdyovies nou nepidapBdavovial otnv
emAioyn tns diapovns.

¢ va katandPete tn diadikaoia nou Ba akoAoubnoete, onoladnnote eniNoyn Kal av KAVETE.

e va éxete Us anapaitntes nAnpogopies yia va emninégete tov katdAAnAo tuno diapovhs
yla €ods.
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@ Avanuon

Emidoyés

O1 Baoikés emifloyés yia tnv diapgovh oas petd v anoxwpnaon and tnv dopn naidikns
npootacias €xouv ws &&ns:

H napapovn otn Soun naibikns npootacias n n eNiotpoPn otnv oikoyéveia: Auto €ival
éva B€pa 1o onoio Ba npénel va oulntnBOsi pe tous appuddious KolvwvikoUus Agitoupyous/
enayyenpaties naidikhs npootacias. Mnopei va undpxel n duvatdtnta va napapeivete
otnv 1péxouca dopn yia éva pIkpd xpovikd didotnua, adidd autd dev ival eyyunpévo.
An’ tnv dAAn, n diapgovh pe tnv oikoyévela (yoveis h aAna péAn tns oIKoyévelas) Pnopei
va gival pia anAn eninoyn. Mpiv anogaacioste KU T€1010, YNOPEITE va cuvevvonBeite pe
TNV KOIVWVIKO AEItoupyo.

Hui-ave€dptntn Siapovn: Kanoiol véol pnopei va eminé€ouv tnv npi-ave§dptntn diapovin
Kal va éxouv évav gpyaldopevo and 1o npoownikd tns dopns naidikns npootacias ws
npéowno avagopds. Autd unopei va eival éva diapépiopa Nou avnkel o Pia UNNPEcia
unevBbuvn yia tn napoxn otéyaons Katd tnv nepiodo petd tnv anoxwpnon an’ tn dopn
naidikns npootaaias.

MetaBatikn otéyaon: Auth €ival pia enidoyn yia dtopa nou xpeiadovial xpévo Kal
BonBela wote va npostoipgactouv yia tnv ave€dptntn Siafiwon. TuvnBws napéxetal
éva npoéypapua unootnpiéns, 1o onoio BonBdel tous diapévovies va avantu&ouv us
anapaitntes 6e§16tntes waote va {hoouv aveEaptnta Kai va avupetwnioouv {nthpyata nou
pnopei va anoteAécouv npofAnpata étav (ouv Povol Tous.

Ynootnpi{éusva katadupuata: Mepikoi véol eninéyouv va peivouv o' éva OIKOYEVEIOKO
nepiBannov, dilapopeukd and 1o Sikd tous, dtav anoxwpouv an’ tnv Soph Npootaacias.
Ta unootnpilépeva katafUpata ival yiI' autous nou xpeidlovtal cupPounés otnv nopeia
Tous Npos tnv avegaptnaia. Zouv o’ éva oikoyevelakd nepifdniov wote va unootnpilovial
o€ Bépata nou agopouyv tnv aveEdptntn Siafiwon.

161wtikn evoikiaon otéyns: Kanolol véol pnopei va emné§ouv va voikidoouv éva oniu
n éva Slapépiopa wote va ¢hoouv poévol tous. Mnopei va dikaloUvtal éva «enidopa
€VOIKioU», oUVEN®S Oa NPENEI va ENIKOIVWVNCGOUV JIE TOUS AVTIOTOIXOUS (POPEIS KOIVWVIKNS
npovoias. Yndpxouv didgopol ipénol va ya&ouv yia tétoiou eibous otéyaon (epnpuepides,
iotoosnides kAm).

Zuykartoiknon oe onit/biauépioua: H evoikiaon otéyaons pe éva dddo dtopo h Pe pia
opdda atépwv gival cuvhAbBws pOnvotepn, agou 6Aa ta kKéotn poipddovial avapeca o€
6Mous tous cuykatoikous. H cupfiwon pe dAfa dtopa éxel tdoo nAgovekthpata, 660 Kal
MEIOVEKTAPATA.

QoItnuKeEs €oties: L& nepintwon Nou NetUxate o€ KAnolo tphpa Avwtamns eknaidsuons,
pnopei va dikaloUote va peivete otnv goltntkn eotia tou Maveniotnpiou cas. Kavovikd
pnopeite va napapeivete ekei 600 xpovikd Oldotnpa €iote Qortntés, av nAnpoite
OUYKeKpIPéva Kpithpia (6nws OIKOVOUIKA Kpithpla) Kal epoéoov undpxouv diabéoipa
dwpdua otwnv gotia.

G
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Mépos A)

—

EmiAéyovtas Siapovn

‘Otav anogagcilete o€ nolo €idos diapovihs Ba peivete petd tnv anoxwpnon anod ts SopEs
naibikhs Nnpootacias, PPOVIIoTe va anavinoete ous akdéAoubes dUo epwtnosls:

e Ti 6éAw anoé dnoyn Siapovns; Anocagnviote Bépata 6nws n tonoBecia tou onitou/
Slapepiopatos, 1o Nocod tou evoikiou nou npénel va nAnpwOEi, N petakdpIon, ol XwPOol
TOU onitoy, Ol KOIVOXpNOoTol X@pPol KA.

e [oia €ival n diaBéoipun diapovn yia péva; 'vawpidovias u gival SiaBéoipo andé dnoyn
Slapovhns Oa éxete va emnéfete pe Paon us npaypaukés oas emnioyés. Auth n
€EPWINON pnopei va anavinBei pévo petd and €peuva Kai petd and oulntnoels PE
tous enayyenpaties naidikns npootacias. Me autév tov 1poéno, ol enidoyés cas Ba
pelwBoulyv, kabiotwvtas tnv tefikh emAoyn nio ekonn.

Luykatoiknon n oxi;

“Na ouykdtolkhow o€ éva onitu/diapépiopa pe andous n Oxi;” Aev undpxel cwotn h
AavBaopévn andvinon o€ AUTA TNV €PWTNON - KAl YNV ENITPENETE OE KAVEVAV VA Oas Mel
kdu anfo. Eival pia npoownikh anégacn nou 6ol €xouv 1o dikaiwpa va Kavouy, Kal n
andvinon oas Oa npénel va e€aptdtal ané autd nou B€Nete Katd tn oUyPN NouU YAXVETE
yla KAToIKia.

Eav xpeialeote BonBeia yia va anopacioste av 6a {Noete pe oUYKATOIKO, EEETACTE TOUS
ouvnBeis AGyous yia Tous onoious ol AvBpwnol eniféyouv va ouyKatolkAoouv h Oxi.

Kanoioi Adyol yia va éXoUpe CUYKATOIKOUS:

Aev Ba eiote poévor: Aképa ki av dev eiote @ifol Pe TOV OUYKATOIKO oas, €xovids éva
OUYKATOIKO onpaivel va éxete kanolo anflo dtopo kovid oas, €tol 6ev Oa aiobdveote
poévos/n.

©a ciote nio dveta: Evas ouykdtoikos, o€ noAnés nepintwoels, Bonevel. MNa napadeiyua,
€dv éxete SlapopetkG Npoypdppata, évas cUYKATOIKOS PNnopeEi va taioel to katolkidio {wo
oas h va notioel ta putd 6tav dev giote oto oniu. EGv Agingte ektds N6MAns, 0 GUYKATOIKOS
oas pnopei va oas petagépel kabe onpavukd pnvupa nou niBavoév va Adparte.

Oa e€oikovounoete xpnuata: Otav éxete €va ouykAatolko, Oa e§oikovopnoete Xxphuata e
Siapopous tpdénous. Mpwrtov, pynopeite va voikidoete éva peyanutepo Siapépiopa nou
0a oas dbwoel NepIoodTEPO XWPO. Oa polpdleote enions tous AoyaplacpoUus Tou onitou
KaOws Kal To KOCTOS yia ta Ywvia, peta&u andwv danavwyv tou diapepiopatos. EninAéoy,
€dv €ogis h 0 oUYKATOIKGS aas payelpevel (akOpun Kal av Kavete ta Bacikd npdyuata), o
payeipepa yia dUo atopa (h tpia h nepiocdtepa) e§oikovopEi xphpata and to payeipepa
povo yia €va dtopo.

Oa éxete BonOeia: Me éva ouykdtoiko, pnopeite va poipaoete us douneiés nou xpeialovtal
yla va kpathoete 1o Siapépiopd oas o€ kanh kai Biwoipn katdotaon. Etol, dev Ba iote
autés nou Ba ywvidel 6An tnv wpa. H, av anogacioste 6u oeis Oa avandfete ta ywvia,
0 ouykdatoikés oas pnopei va avandpel dAlda npdypata nou kavovikd Oa énpene osis va
kavete. O diapolpacpds twv kKabnkéviwv eAagpaivel tnv KaBnpepivotntd oas.



( Mépos A Evétnta 4.1: Eninoyés Xtéyaons

Kanoiol Adyol yia va pnv éXOUPE CUYKATOIKOUS:

o OénetenepioodtepnIdiwtikdtnta: Edv (eite povos, Oa éxete oxedodv oiyoupa nepioodtepn
Iblwukétnta anod 6, u av Ceite ye annous. Me andd Adyia, n pn Unap&n cuyKAtoIKwv
onpaivel 6u pnopeite va KAvete 6, u Bénete 6tav 1o Bénete. MNa napdadelypa, pnopeite
va éxete eniokéntes Otav BéNete N va eNIOTPEYPETE apyd oto onit Kal va QUYETE VwPIs
XWPIS VO avNOUXEITE yia 1o av evoxneite évav GUYKAToIKo.

e Aev Bénete va éxete npofAnpata: Av Kal n cuykdtoiknon pnopei va gival pia noAu
Oeukn epneipia, undpxouv noAnd €idbn npoPAnudtwv Nou pnopei va NPoKUYouv
o€ pla oxéon petagU ouykatoikwv. Autd noikildouv ané cuykpoUoels ws NPos oV
pono {wns (okepteite évav ouykdatolko nou Bénel va nailel kIBApa, evwd xpeldleote
TNV NoUXia Kal tnv npepia yia va S1aBAacete h va pyaocteite), Péxpl KANoIa OoIKOVOUIKA
(nthpata (okePteite évav ouyKAtolko nou éxel npoPAnua va NnANpmaoEl To PePidio tou
evolkiou kal ta €§06a). Zwvtas poévos ival o poévos 1poénos va diacpaniotei 6u Kavéva
ané autd ta npofAnpata dev Ba NnpokUYel NOTE.

Autd eival pévo pepIkd and ta Bépata nou npénel va eEETAOETE NPIV ANOPACioETe va
HolpaotEite T0 onitu oas pPe €vav ouykdatolko h va ¢hoete povol aas. O1 NponyoUpEVES
gpneipies oas kal n npoownikétntd cas npénel enions va An@BoUv undéyn yia va KAvete
tnv nio katdAAnAn emidoyn yia €0ds.
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Q Xpnaoipol ouvdeopol

Xpnoipol LOvéeopol oxeuka pe tnv Evoikiaon Zniuwv

lotooeniba pe ayyenies yia evoikiaon www.spitogatos.gr

lotooeniba pe ayyenies yia evoikiaon www.xe.gr/property

MNavednnvios Xunnoyos Mpoaotacias Evoikiaotwv www.pasype.gr

Xphoipol Zovdeopol oxeukd pe us doitnukés Eoties

Ynoupyeio MNaideias (yia {nthpata nou apopouv ous POITNTIKES EOTIES)
www.minedu.qgov.qr/

Xphoipo dpBpo oxeukd pe us poitntkés eoties oe 6An tnv EANAda kail annes unnpeaoies
Kal NaPOXES NoU NPOoo@EPOUV ta MNavenmothuia
www.look4studies.com/ti-prosferei-kathe-panepistimio.html

Xpnoipol ZUVOeoHOI OXEUKA PE Th ZUyKAtoiKion

Ayyenlies kal avakoIvwoels yia va Ppeite ouykdtoiko www.sygkatoikos.com/

Xphoipo apBpo yia tnv cuykatoikion www.lifo.gr/mag/features/3758




Avalntnon Katoikias

Eniokénnon

Mia ané us enidoyés diapovis, étav anoxwpnoete and tnv dopn naidikns npootaacias,
gival n evoikiaon kai n Siapovh o éva Slapépiopa h éva onitu. Auth pnopei va €ival pia
anaitnukn &iadikacia, aAfd dev npénel va avnouxeite! H Evétnta auth Ba napoucidoel
10 Bhpata nou npénel va KAvete katd tnv avadhtnon evos onitou h Slapepiopatos, Tous
SlagpopeukoUs 1pdnous yia va 1o ava{ntnoete, Tous Napayovies nou npénel va An@douv
unéyn katd tnv avadhtnon katdAAnAns otéyaons Kai katd tnv tedikn anégaacn, étav 6a
éxel Ppebei tenikda 1o oniu n to diapépiopa.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €§ns:

6 Akdéua ki av n avalhtnon katoikias otnv npayuatkoétnta pnopei va ouuBei nonu
apyotepa otn {wn oas, n katavénon tns 6Ans diabikaoias ava{ntnons 6a oas BonOBnoei
va &€pete ta Bnpata nou Ba npénel va akodouBnoete npos tnv ave€dptntn {wn oas.

Q O1 anogdoeis yia tnv uenovtkn katoikia v napauévouyv ol ibies kab’ 6An tn didpkeia
{wns evos atopou. Or avdykes pas addd{ouv kal dpa Kai ol ano@doeis anndf{ouv.
Enopévws, gival onpavtko va “akoUoete tis SIKES oas npotepalotntes”.

@ Na avuuetwnilete pe Beuxkdtnta tnv ava{ntnon evés omtiou! Eivai pia éiabikaoia nou
anaritei unopovn, eueni€ia kar S1opaukdtnta. Autd ta epodia Ba oas pavouv nonu xpnoiua!

@ Y konoi Kal £toxol

O1 okonoi Kal ol otdéxol auths tns Evotntas sivai:

e va ouveldbntonolNoete Tous dlapopetikoUs napdyovies nou cuviedoUv otnv avadhtnon
€vos diapepiopatos/onitiol NPos evoikiaon.

e va Katavohoete tous SiaPopetikoUs tponous avadhtnons evos dlapepiopatos.
e va katandPete us npotepaldNtés oas otav Oa Yyagete yia oniu.

e va Katavonaoete us Pacikés évvoles nou oxetiovial pe tnv avadatnon evos onitou.
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Evotnta 4.2: Avadhtnon Katoikias Mépos A)

@ Avanuon

Baoikés évvoles

‘Otav yaxvete yia oniu h yia diapépiopa, €ival noAU XpNoipo va yVwpilete KANOIES EVVOIES
Kal kanoles opofoyies nou oxetiovtal e tnv avadhtnon Kal tnv evoikiaon onituou. TETolEs
Baaoikés évvoies €ival ol €€ns:

e 'EvoIKOS: éva GTOPO NMOU KATOIKEl o€ €va oniu 1o onoio 1o voikidlel an’ tov onito-
voikokUpn/181oKtATN.

e Evoikio: T0 pnviaio xpnpatiké Nogd nou NANPWVEI 0 EVOIKIAOTAS oToV I610KTATN Yia va
MEVEl OTO onitl tou.

e Evoikiaothpio: éva cupfoénalo péow tou onoiou o Idlokthtns bivel pia katoikia otov
€VOIKIAOTN YIa EVOIKiaon yid éva OUYKEKPIPEVO Xpoviké Sidotnpa, pe aviannaypa tnv
pnviaia nAnpwpn.

e Eyyunon: éva noo6 nou nAnpwvetal ws n npwtn 66on o€ kanoia ayopd n ws déopeuon
yia éva oupPonalo. H eyyunon nAnpwvetal 6tav KAnolos voikiadel yia np@n gpopd
€Va OUYKEKPIYEVO Onitl.

e XUotaon: €ival pia eniotoln andé éva atopo nou oas yvwpilel kal givar npébupo va
ypdyel Beukd Adyia yia oas. H ouotaon divetal otov 1610KTATN MOTE va Tov NEioel va
oas eVOIKIAOE! TO onitl.

e [pageio evoikiaons/ peoitukd ypageio: opyaviopods nou AapBdvel anolnpiwon yia tov
OUVTOVIOUO TwV Oxéoewv PETa&U nmiBavav evoikiaotwv Kal 1Iblokintwyv. To ypagpeio
avafapPavel enions va avalnthoel yia €0ds to oniu nou Bénete, évavu apoifns.

Bhpata

H avalhtnon evos Siapepiopatos h evés oniuoU pnopei va ndpel noAu xpdévo kal peyann
npoondBeia. MNa va Bpeite 1o 16avikd Pépos yia va peivete Oa npénel va oKePTEite ta
olkovouIKé aas, tov 1poéno {whs aas Kail ts cuvlnkes evoikiaons otnv NéAn oas h otnv
nepioxn nou Ba Bénate va peivete. Xn ouvéxela, Ba npénel va kavete d1e€obikn avadhtnon
Kal va Eexwpiogte ws unoyn@los evoikiaotns, Kabws apketd ddfda dtopa Bpiokovtal
ownv idia Béon pe €ods, avalntwvtas pia katoikia. Auth n diadikaacia xpeiddetal kanoia
npostolpyacia. Ta cuvnOn BApata nou npénel va KAvel KANolos nou enNOUEI va YETOKOUIOEI
and tov 16no Katolkias tou o€ évav anfov pnopolv va cuvoyiotouv ws eENS:

e Opapauocpos: okePteite Tov Xwpo nou Ba Bénate npaypaukd va katolkeite. Mnv tov
OKEQPTEITE POVO PE adPIOTO Kal YEVIKO TPONO: OKEPTEITE US NENTOUEPEIES, APOU AUTES
pgnopouv va kavouv tn diagopd. H nmbavh nepioxn tns néAns nou Ba Ppioketal,
10 péyebos tns katolkias, o ndtwpad, 10 Pws, n Béa, o B6puPos, n diappubuion, o
nepifdnfovias xwpos €ival Kanoia and ta XapaKINPICUKA NMou NPEMEl Va OKEPTEITE.
Evd eival unépoxo va éxete pia Aiota pge autd nou npaypaukd eniBupeite yia éva
oniu, mBavétata 6ev Ba katapépete va €xete ta ndvia nou PBpiokovtal otnv Aicta oas.
Bdante o€ pia ogipd npotepaidtntas us enBupies oas and tnv Nio onPAvukn €ws tn
Aiyétepo onpavukn. Autd Ba oas BonBnoel va aflofoynoste KAOs xapaKINPICUKO NS
peAfovukns Katolkias oas, 6tav npayuauka egetddete diapepiopata npos evoikiaon.

e Peafliopds: Mpiv avalnthoete éva diapépiopa, avanuote pe peanioukd tpono ta
olkovopiké oas. Twpa €ival n ouypn nou unonoyilete 1o eI666nud oas, 10 N0co Twv
Xpnudtwv nou iote diateBeipévol va danavhoete yia evoikiaon, ta éninAa nou €xete
N nou npénel va NAPETe, 10 KOOTOS PETAPOPAS YIa VA PETAKIVNOEITE OE CUYKEKPIPEVOUS
XWpous, 6nws 1o oxofleio h tnv gpyacia oas, tnv BonBeia Nnou pnopeite va ndpete



( Mépos A

Evotnta 4.2: Avalhtnon Katoikias

yla 10 KOOTOS NS PETAKivnons, yia To €voikio, yia us nibavés eniokeués kal annayés.
Autoi o1 unofoyiopoi Ba neplopicouv us enifdoyés oas, anAd Ba kdvouv tnv épguvad
oas eukonotepn Kail Mo peanioukn.

e Epeuva: MdaBete tous tpdnous ME TOUS onoious pnopeite va avadntnoste €éva
Slapépiopa. ©a pnopoUoate va NEPRNATACETE OTN YEITOVIA Nou oas evoiapépel Kal va
paxvete yia nivakides nou ypdgouv «Evoikidletai». Addos tpénos eival n avadhtnon
0O ouyKekpIpévous Iotdtonous oto Aladiktuo. Mnopeite va oulnthoete pe dAnous
avBpwnous (pidous, ouyyeveis, KAONYNTES, cUPPOITNTES), av yvwpidouv yia onita nou
evolkidlovtal. Adfol tpénol gival n ayopd oxeukns epnuePidas pe ayyenies yia Katolkies
npos evoikiaon h n avadAtnon ous avaKOIVMOEIS ous SnPOaIEs unNnpPeaies h oto oxoneio
oas. lows pnopeite va aneuBuvBeite o éva peoitkd ypageio. Ag xpeidletal va emnié€ete
évav 1pono: ouvdudote 6Aous Tous TPoMNous yia KaAUTteEpa Kal taxutepa anoteéopata.

e Avalhtnon: AQou katadh&ete otous 1poénous €peuvas yia evoikialépevo oniu, apxiote
va 1o yaxvete. Opyavwote tnv avadhtnon oads, ONPEIOVOVTIAs NeEPIoXEs N ayyeries
nou éxete NGn enéy€el, kavoviovias paviefoU PE TOUS IGIOKTATES TWV ONITIWY,
npaypatonolmvias tnAepwvikés KANCEIS Kal KAvovias eniokéWels oe nBava oniua.
Me autév tov tpono Ba kepdioete éva and ta Baocikd otoixeia yia tnv enituxnpévn
avadhtnon SlapepIoPatwy: Tov Xpovo!

Enikoivwvia pe mBavous 161oKkthtes

TnAepwviIKa

Otav Bpeite éva oniu h diapépiopa 1o onoio oas @aivetal kand, gival wpa va pdadete
neplioootepa yia autd. To npwto Pnpa gival va tnAepwvhoete atov I61okTAtn. Ma va éxete
nePIooOTEPES NANPOPOPIES OXEUKA e To onit, Ba NPENEl va KAVETE US CWOTES EPWTNTEIS.
Av AdPete anavingoels Nou oas Ikavonolouv, tote Oa NpENel va opyavwaoEte Yia eNiokeyn
ot0 oniu wote va 1o enéy&ete and kovid. Kanoies and tus €pwINOEIS NOU PMNOPEITE va
KAvete €ivai:

e Yndpxel acavoep;

e To ktiplo diabétel KoIvOXPNOTOUS XWPOUS;
e Eival aképun d1a6éoipo;

e Enitpénovtai ta katoikidia;

e [61e cival diabBéaipo;

e [l600 €ival to €VoikIo;

e [161€ pnopw va 1o dw;

Yto oniu

Otav enioke@Beite éva niBavé oniu npos evoikiaon, Ba npénel va KAVETE pia pIKph
eniBewpnon. Kpathote onpeiwoels kal oxonia yia ka0e onit nou PBAEnete. InpeIDOTE ta
Xapaktnploukd tou. Metphote ta dwpdua kai us néptes yia va Befaiwdeite 6u ta éninAa
B0a xwpéoouv. Evepyonoinote tous dlakontes gpwtwyv, koitd&e péoa ous vioundnss,
enéy&te tnv nieon tou vePOU, NEPMATACTE GTOUS XWPOUS KAl PWTIACTE TOUS YEITOVES NWS
gival va (gl KANolos KEi.
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Evotnta 4.2: Avaldhtnon Katoikias MépOS A)

EmnAéov, eival noAU onpavuké va Béoste nonnés epwtnaels. Moios enéyxel tn Oépuavon;
To Giapépiopa eivar emniwpévo; Emtpénetal 1o kdanviopa; Moéte ivar diabéoipo 10
Slapépiopa; ©a Bagei npotou petakopioste; Mnopeite enions va pwTNOETE yia 1O KTipIo,
av yla napadeiypa undpxouv noAAd keva diapepiopata, h Nws €ival ol undéAoInol KAToIKol
TOU KUPIOU, OTE VO EXETE PIA MIO OUYKEKPIPEVN EIKOVA YIa AUTO.

Tnv idla ouypn nou eoeis eminéyete éva Olapépiopa, npénel va Bupdote 6u Kal o
1610KTATNS Tou onitoU éxel tn SlakpItukh guxépela va oas eninégel (h Oxi), o€ nepintwon
nou nepioodtepol dvBpwnol BéAouv va evoikidoouv to ibio onit. Qs €k toutou, Ba
npénel va npoonabnoete va eiote évas kadd npostoipacpévos evolikiaotns: Exete 6na
1 anapaitnta éyypaga £€roipa (yia napddeiypa, cuotdoels, av xpelaotei). Oopéote
katdAdnAa pouxa, kabws Oa npénel va @aiveote 6u €iote uneuBbuvol kai gofapoi. Na
giote Ogukoi Kal euxdpiotol otnv enikoivwvia cas. Na §€pete OU Ol NPWIES EVIUNWOEIS
pnopouv va ennpedoouv us NiBavotntés oas va anoktnoete 1o Siapépiopa.

TupPounsés:

Qs peffovukoi evoikiaotés Ba npénei:

e Na eniBewpnoete NPOOEKUKA TO OMitl yla va €VIONioete WxOv (nUIES Kal va US
avagépete otov 1610kt TN.

¢ Na eléy€ete av undpxouv nponyoupevol pun e§opAnpévol Aoyapiacpoi.

e Na ano@uyete tnv evoikiaon unoyeiwv, coPitwyv Kal noAU nafikv SlapePIoPAatwy.
e Na unoypdyete 10 evolkiaotnplo Pe eAAxXIOTN SIAPKEIA TPIMV ETWV.

e Na Bupdote 6u n apoifn wwv peoitwv e§akonouei va ioxUel pévo edv Ppedei éva oniu.

e Na éxete unéyn 6u 1o evoikio ev Ba npénel va unepPaivel 1o 30% tou eI00dNpatos aas.
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@ Xpnaoipol ouvdeopol

Xpnhoipol Zovdeopol pe Ayyedies yia Evoikialuéva Zniua

lotooeniba pe ayyenies yia evoikialdpeva oniua www.spitogatos.gr

lotooenida pe ayyenies yia evoikialdpeva oniua www.xe.gr/property

lotooeniba pe ayyefies yia evoikialdpeva oniua www.spiti24.gr/

lotooeniba pe ayyenies yia evoikia{dpeva onitua realestate24.gr/

Katdnoyos peoiukwyv ypapeiwv www.spiti24.gr/mesitika-grafeia

Epnpepida pe ayyedies yia evoikialépeva oniua bluepages.kathimerini.gr/real-estate/
houses/type-enoikiash

Kévipa Mpootacias Katavadwtwv/EvoiKiaotwv

Kévipo MNpootacias Katavadwtwv www.kepka.org/

MNavennnvios unnoyos Mpootacias Evoikiaotwyv www.pasype.gr

Afdfdoil Xphoipol Zuvoeapol

Xdaptns tns ABhvas www.stigmap.gr/xartis_athinas.php

ApBpa pe cupPounés yia tnv avalntnon Katoikias
www.iefimerida.gr/news/358014/oi-deka-symvoyles-ton-eidikon-gia-ti-sosti-enoikiasi-
foititikoy-spitioy-ti-prepei-na

www.spitogatos.qgr/articles/symvoules_protaseis
/10-symboyle-pro-toy-enoikiaste-katoikion/1

www.vice.com/gr/article/wnqx8b/ti-prepei-na-xereis-
gia-na-noikiaseis-fthino-diamerisma-stin-athina
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Mépos B)

—

... Kal Kanoies cupfounés and kanoiov nou ntav

akpifws otn Béon oas:

1. Npoypappatiote ek
TWV NPOTEPWV.

e MdbBete u embodpata
propeEite va nAapete.

e MdbBete n6cO Xpovwv
npPENEl va €iote yia va
napete ta emdoéuata.

e [dapte nAnpogopies
Kal yia annes eminoyés.

4. Napte Xuotdoels

e Pwthote kanoiov
av pynopei va oas
Xopnyioel cuotatknh
eniotonn.

e Kavte pia diota pe
ta dtopa nou Ba
pnopoucav va cas
OUOTNOOUV WS 16avIKO
EVOIKIOOTA.

7. Kavtie Epwtnosis

e TinepifapPdvetal oto
EVOIKIO;

e YnApxel KAU ot0
Slapépiopa nou va
0énel embd16pOwaon;

e Eival aocpanns n
yeItovig;

e Mnopeite va pEpete
kanolov va &eite padi
10 Siapépiopa.

2. [vwpiote us emioyés oas
o [lou Bénete va peivetg;

e Tieibous diapépiopa
Oénete;

e OfNete CUYKATOIKO;

o YNAPXOUV CUYYEVEI(S
M€ TOUS onoious va
Hnopeite va Peivets;

o Oud&te pia Aiota pe us
NPOTEPAIOTNTES COS.

5. Eexivhote to yagipo

o TekIVAOTE va YPAXVETE
KatolKia vwpls, tound-
XIotoV 6 -7 PNAVES npiv
anoxwpnoste.

o WAakte og epnpepibes
kal Siadiktuaka.

e PwrtAhote 1o npbéowno
avagpopds adas.

e Pwthote 6oous
yvwpidete.

8. Aiapaote o Evoikiaothpio

e Alafdaote npooekuKda
TO EVOIKIAOTNPIO KAl
Bpeite évav evhniko
NouU EPMICTEVECTE YIa
va odas 1o e&nynaoel.

e [pooé€te 181aitepa
npdyuata nou oas
agpopouyv, 6rnws n.x. 1o
av anayopevovtal ta
Katoikibia.

3. Anotapigucte Xphpata

e Avoite Aoyaplacpd
otnv tpaneda.

e TekivAote va
anotapieUeTe Xxphuata.

e Anotapielote apKea
YIQ VO PETAKOMIOETE
o' éva Siapépiopa,
oupnepiNapBavopé-
Vou tou tefeutaiou
€VOIKiOU Kal tns
gyyunons.

6. Ntubeite yia tnv enituxia

o Oopéote
enayyedpatukd pouxa.

¢ Xpnolgonoinaote tnv
kanutepn pwvh oas.

e Na siote ocuvenns.
e Na éxete Bsukn otdon.

¢ Na éxete tautdtnta
kal aAda xphaoipa
€yypaga sukaipa.

9. Ynopovn kai Enipovn

e Eival anapaitntes katd
v avadhtnon evos
oniuou!



Noikialovtas éva niu

Eniokénnon

Qs evolkiaotns o€ éva onitu N diapépiopa, Ba éxete opiopéva SIKAIMPATA KAl UNOXPEWOEIS,
€ite pévete ekei povol oas €ite pe ouykdatolkous. Auth n Evétnta €xel ws otdxo tnv
Katavoénon twv SIKAIWPATWY Kal TWV UNOXPEWDCEWY N EUBUVMV TOU EVOIKIAOTA Kal Tou
1610KTATN. Ba éxete TNV euKalpia va katandpete ta BApata nou npénel va yivouv apou
anoQaoiocete va VOIKIAOETE éva OUYKEKPIPEVO onit Kal us Pacikés KATAOTAOEIS Mou
pnopouv va npokanéoouv npofAnpata petal tou evoiKIAoTh Kal Tou 161oKTthtn, KaBws
kal us niBavés AUoels tous. 16iaitepn npoooxh Ba 600¢i otn onpacia tou cupfonaiou h
tns oUpPaons piocBwaons (tou evolkiaotnpiou), £101 WOTE Va €i0TE £TOIPOI VA AVUUETWNIOETE
auth tn diadikaaoia.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €ns:

@ To va €ival kdnoios owotés Kal CUVENNS €VoIKIAotNs oxetietal pe tnv avdntuén
ouykekpipévawv Se€lotntwy, onws ol 6e§idtntes npoUnonoyiouodu, ol 6e€idtntes Anyns
anoé@aons Kai ol eMKoIVwVIakes 6e§IOTNTES.

@ H unoypapn vouikwv eyypdpwv, Onws n pioBwon, oas beouevel pe nondous
blapopetikoUs tponous. Xas npootatevel enions. Enouévws, 1o va yvwpilete ta
SIkaiuata Kai s UNoxpewOoels aas ws EVOIKIAOTES gival and ts nio oNUAviKES MTUXES
yia pia opann éiauovn oto véo biauépioud aas.

Q MpoBAnuata kai BAdBes oto oniu ouuBaivouv ouvexws. As eiuaote €toiol va
avupetwnioouus 6Aa autd pE Tov nio anoteAsouatiko tpomno Kai €éykaipa.

@ Ykonoi Kal £toxol

O1 okonoi kal ol otéxol auths tns Evotntas sivai:

e va avuin@Oeite tn onpacia tou piocBwtnpiou (tou cupfonaiou evoikiaons).
e va ouveldbntonolNoete ta SIKAIDMPATA KAl TS UNOXPEWOEIS 0AS WS EVOIKIAOTES.
e va yvwpilete u, nws Kail néte va {nthoete KA an’ tov onitovoikokUupn oas.

e va katavohoete tn diadikacia tns evoikiaons evés onitioU Ppévol N E CUYKATOIKOUS.

G
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@ Avanuon

Baoikés évvolss

‘Otav Bpiokeote otnv diadikacia evoikiaons evés xwpou, Ba npénel va yvwpilete KANoIes
Baoikés évvoies nou oxetiovial pe tnv diadikacia. As SoUpe kanoies and autés:

¢ |8iokthtns/onitovoikokupns: €ival o 161okthtns N pia etaipia diaxegipions 16loktnoias
Nnou Napaxwpei é&va onit npos evoikiaon.

e 'Evoikos: To atopo nou evoikiadel/pioBwvel éva oniu.

e MicBwthpio cupPoénaio: Aentopepns oUpPacn peta&u tou 1I610KTNTN Kal TOU EVOIKIAOTA,
n onoia nepiAapBavel diapopeukous 6pous, 6Nws ta SIKAIMUATA Kal TS UNOXPEWOEIS
twv 600 pepv, to Noad nou npénel va katapAnOei ws piocBwpa, tov 1pono enikoIvwvias,
T0US Tponous eniduons NiIBavmv ocuykPoUGCEwY, TOUS NEPIOPICUOUS Kal anditnoEls Kal
twv U0 pepwvV Kail tnv npepopnvia évapéns kal ANEns tns picBwaons. Kai ta duo pépn
unoypdg@ouv 1o cupPonalo Kal NPENEl va CUPPOPEPWVOVTAI PE TOUs OPOUS TOU.

e Aoc@anioukn katdBeon/eyyunon: Eival ta xphpata nou nANPVEl O EVOIKIAOTAS Kal
pnopei va xpnaolgonolnoel o 1610KThTns yia tov KaBapiopd tou diapepiopatos h us
eniokeués oto Siapépiopa otav o piIoBwtns @edyel and autd. To Noad tns eyyunons
npénel va avagépetal oto cupBonaio.

e [Mofiukés: Eivar o1 6pol, cupnepidapfavopévwy twv NEPIOPICUMY Kal anaitnogwy,
nou avagépovial capws otn picBwon. Tétoles noAitkés nepiAapPdavouv ta egns:
noniukés yia ta katoikidia {wa, tous eniokéntes, ta émnia (epoéoov to oniu evoikiadetal
eniNAwpEVo), ToV XwPo otddpeuons, 1o BAYIPo, TNV TANEICAPIa, TS EMIOKEUES, TNV
unekpiobwaon, tnv acpdnieia evoikiaons Kal tnv npaypatonoinon addaywv oto
Slapépiopa/oniu. Katd tnv unoypapn tns picBwons, o HIcOwIAsS CUPPWVEI va
oUppopPMVETal e GAoUS Tous 6pous nNou dnAwvovial o€ autnv.

e E€won: H evépyela tns anopdkpuvons evos atdopou and pia neploucia, n ekdiwén.
Kavovika, ol 161okthtes npénel va nepdoouv and pia wnikh diadikacia anopdkpuvons
yia va {nthoouv and tov pIcBwth Tous va PETAKOMIOEI.

e Koivoxpnota: Mpoékeital yla 10 xpnpatukd nocd nou kataBanfouv ol €VOIKIAOTES
evos kupiou kal nepidapfavel €€oda ouvtnpnons, eniokeuns kal Agitoupyias yia ta
Kolvéxpnota tyhpata tou Kupiou N tns neploucias (dnws n gtaipgia kabapiopou,
n ouvthpnon tou avedkuothpad h tou cucthpatos Bépuavons). Ofol o1 EvoIKIAoTES
unoxpeouvtal va kataBandouv pnvidia ta Kolvoxpnota, €ite kataBétovias ta xphuata
o€ 1pane(iké Aoyaplacud eite nAnpwvovtas o€ Petpntd tov Slaxeipioth Tou Kupiou, o
onoios €ival unguBuvos yia tnv opadh Agitoupyia tou.

¢ Kataotaukoé noAukatoikias: Eival to keipevo nou puBpidel us oxX€0E€ls TwVv oUVISIOKTNTWV
pias noAdukatoikias kal Yevik@ tn Aegitoupyia tou Kupiou. To keipevo autd anotenei
pépos tns oupPacns nou kaBe 161oktNTNs unoypdel katd tnv ayopd kaBe akivAtou.
Qs ek toUtou, unoypdgovtas tn cUpPacn, kABe 161okThTNSs Séxetal us pubuioels autés
kal deopevetal yia tnv epappoyn tous. Emnnéov, kGOe 161okthtns unoxpeoutal, o€
nepintwon evolkiaons Tou akIvAtou tou o€ kanolov dlno, va deopeloel Tov pioBwth
VA CUPHOPQVETAI JE TO KATAoTtatko cUp@wva Pe th cupPfacn picBwons.

To cuppoénaio picOwons/ evoikiaons

Eival noAU onpavuko va diafdoete kal va katavonoete 1o cupBoénaio picBwaons npiv to
unoypdyete. H unoypa®n tns picBwons xwpis va €xete apiepwaoel xpovo yia va diafaoete
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Kdl va Katavohoete tous 6pous tns pnopei va Béoel og kivbuvo ta dikaimpata kar us
€uBUves aas pe tov 1610KTNTN oas Kal pnopei va cas odnynoel o€ olkovopiké npopAnpa.
O1 pioBwoels npoopidovtal yia tnv npootacia 6Awv twv SIKAIWPATWY twv SU0 PEPDV.
'Ones o1 pioBwaoels nepiéxouv fiyo noAuU tov idio tino ninpogopiwv. MéAis unoypapouy,
gival beopeUTKES VOpIKES oupBAaoEls.

O1 6poi nou cuvhBws nepifapfdvovtal o pia picBwaon eival o1 e€hs: NMAnpo@opies yia
tov 1610KTNTN, Ovopa tou evoikiaoth, dielBuvon Slapepiopatos, evoikio, N6co cuxvda
kataBdannetai to evoikio, NANpo@opies yia tnv kaBuotépnon NANPWNS EVOIKioU, TPONOS
nAnpwpns tou pIoBwpatos, evdexdpeva npodaobeta éAn (nx avukatdotaon kneidapids,
k.An.), €€06a nou kataBdannovtar and tov 16loktAtn (N.x. éktakta €€oda yia 1o Ktiplo),
gyyunon, noniukés/épol (yia katoikibia {wa, emokéntes, annayés oto Siapépiopa,
unekpioBwoels, npepopnvia évap&ns kar AREns, eibonoinon kal Noivés yia tnv npéwpn
ANEn picBwons and onolodnnote Gtopo), npepopnvia kal unoypagn.

Opiopéves cupPounés npiv unoypdyete tn picBwon cas givai:

e EdAv undpxouv epwtnoels oxeukd pe ta dikaiwpata Kal us eubUves oas, npénel va
BePaiwBeite 6u us pwtdte NpIv UNOypPAYETE.

e ‘Exete 10 Sikaiwpa va {nthoete and tov 1I610kTATN va B€0¢l ta ndvta ypantws, av Kau dev
nepidappavetar otn picBwaon. MNpénel va giote NPOCEKTKOI av O 1610KTATNS CUPPWVET
NPOMOPIKA Kal X1 ypantws.

o [péneivaeniBewpnoete 1o Slapépiopa Npiv HETAKOUIOETE Kal va tpafhEete pwtoypaies
yla twxoév {npiés h ENICKEUES NOU NPENEI va YiVOUV Kal va EVNPEPWOETE ToV 1610KTATN.

e Edv ciote Suocapeotnpévol n aBéPaiol pe tous 6pous tns picBwaons, €161k dv yvwpilete
o6u bev Ba pnopeite va tous Kpathoete, Oev NPENEI va UNOYPAYETE.

e Mnopeite va {nthoste annayés Kail e€aipéoels otn picBwon. EAv o 1610KTthtns CUPPWVEI,
npénel va anotwnwdouv ypantws yia va 10XUCoUV.

e [lpiv ané wtnv unoypagn Ba npénel va {nthoste and KAMNolov Nio EUNEIPO o€ HICOWOoElS
kal oupBoénaila va e€etdoel tn pyicBwon padi oas kai va agas BonBnoel va katavonoete
tous 6pous. H enayyeApatikn yvwpn evés diknydpou eival enions noAU eunpéodekn.

Evoikiaotés Kal 1610KTNTes: AIKAIOUATA KAl UNOXPEWDOEIS

O napakdww nivakas napouciddel ta SIKAIMPATA Kal TS UNOXPEWOEIS TOU I610KTATN Kal
TOU EVOIKIAOTA:

1. Katoxn: O 161okthtns npénel va dwoel otov piobwtn to Sikaiwpa
KAtoxns tou aKIVATOU.

2. Eyyunon tns katadAnAdtnta katoiknons: O 161okthtns npénel va Pe-

BaiwBei 6u to akivnto nou evoikiddel sival katdAindo yia katoikia. O
Ynoxpewoeis 1I6iokthtns napaPiadel tn picBwon tou €av ol cuvonkes gival akatdAnnnes
yla Katolkia étav o piobwtns NPOKEITal va PJETOKOUIOEI GE AUTAV.

3. Mn napéuBaon otn xpnon: EKtés and tn cuvtnpnon twv XWPwV, O
1610KTNTNS unoxpeoUtal va PNV NApEPPaAivel otnv Xphon Twv XWPwV
ano tov evoikiaoth.
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‘Otav o 161okthtns &ev tnpei TS NAPANAVW UMOXPEWOEIS, O EVOIKIAOTAS
éxel Sikaiwpa va {nthoel ta e§ns SlopBwuikda pétpa:

1. Teppatiouds: e 6Qes oxedOV USs NEPINTWOEIS ONOU O 1610KTATNS aBetei
TS UNOXPEWOEIS TOU, O MIoBwTNs pnopei va teppatioel tn picBwon, tep-
patifovtas €101 TNV UNOXPEWON TOU VA CUVEXIOEI va NANPWVEI EVOIKIO.

2. Znpies: Eva anno napadoaoiakod péoco gival ol Xpnpatkés anolnpiwosls,

AlopOwuka nou &ivovtal étav o teppatcpods gival n katdAdnAn Adon. O1 {npies pno-
pétpa pouUv va avalntnBouv petd tn ANEn tou cupfonaiou N ws evanAaktkh
yla tov Avon tns ANEns.

gvoliKliaotn

3. Mpooappoyn evoikiou: Eav o 161okthtns Sev TNPEi US UNOXPEWOEIS
0U, 0 MICOWTAS Ntav akOud VOUIKA deopeupévos va NAnpwoel o €-
voikio. Ta péva évdika péoa nou €ixe ws twpa htav n katayyedia Kai
n anolnpiwon. AAAG autés eival ouxvd duokones AUCEIS yia Tov
evoikiaoth. O teppatopos onpaivel tnv duckonia o€ pia véa peta-
képion, av unotebei 6u pnopei va Ppedei pia véa katoikia, evwd pia
aywyn yia ano{npiwon eival xpovofoépa, aBéPfain kar danavnpn. H
npogavis AUon €ival va enitpanei otov PHIcOwtn va pnv 8woel 1o
evoikio (autd ovopddetal puBbpion evoikiou).

O evoliKiaoths

Ektés and us unoxpewoels nou avaypdgovtal oto cupBonalo picBwaons,
€Vas €VOIKIaOoTNS €XEl Kal TS NAPAKATW UMNOXPEWOEIS:

1. va nAnpwVel 1o €voikio nou avaypdgetal oto cupfoénaio,
2. va pnv npokanei {npiés kal pOopés Kal
3. va pynv XPNGIYOMOIEl TOV XWPO YIA MAPAVOUES EVEPYEIES.

Eival onpavuko va onpeiwBei 6u, enleipel ouykekpIpgévns cuppwvias
Ka®nkovta | otn picBwon, o pioBwtns dikaloUtal va affdel us eykataotdoels npo-
KeIPEVOU va KAvel tnv kanutepn duvath xpnon tou akivatou, adid dev
pnopei va kavel kataokeuaotukés anfolwaoels n {npiés oto oniu. lNa
napdaderypa, évas evoikiaotns pnopei va npooBéoel tNAEPWVIKES ypap-
pés, va Baniel pwtoypagies Kal va tonobetnoel pdgia otous toixous, an-
Aa Sev pnopei va agaipéoel évav 1oixo yia va dieupuvel éva dwpduo. O
pIoBwtNs npénel va apnoel tnv I610KINGia otnNv apxIKh tns katdotacn
otav teneiwaoel n picBwon. Auth n anaitnon dev nepiNapPavel us avape-
VOUEVES, PUOIKES POOopES.

AlopOwuika

pétpa levikd, 6étav o evoiKiaotns Sev TNPEI TIS UNOXPEWOEIS Tou, O I1I810KTATNS é-
Yla tov xel 1o Sikaiwpa va Arel to cupBénaio kai va {nthoel anolnpiwon.
161okthtn

o
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@ Xphoipol ouvdeopol

MNavednnvios Xunnoyos Mpoaotacias Evoikiaotwv www.pasype.gr

MaveAnnvia Opoonovdia I6ioktntdv Akivhitwv www.pomida.gr/

TupBounés npos evolkiaotés and tov Mavennnvio uAdoyo MNMpootaaias Evoikiaotwy
www.pasype.qgr/odegies-pros-enoikiastes

ApBpPO OXEUKA PE US VOUIKES UNOXPEWOEIS KAl Ta SIKAIMUATA TWV EVOIKIAOTMV Kal TwV
1I6loktntwv ergasianews.gr/2016/03/27/spitonikokyris-ke-enikiastis-ti-ischyi-nomika/

Obnyies yia tnv cupnAnpwaon evés cupfonaiou picBwons
www.symbolaia.gr/site/files/aggrement_Symbolaiagr.pdf

Epwthoels kal anavtnoeis yia anid kabnpepiva nthpata nou nibavév npokuntouv étav
kanoios el og pia noAukatoikia foroline.gr/archives/8227
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Alaxegipion Znitou

Eniokonnon

H &iaxeipion tou oniuoU pnopsi va neplypaPei ws “XPNoIPONoIw autd Mou éxw Yid
va Katagépw autd nou BéAw” doov apopd tnv kaBnpuepivh Asitoupyia evés onitou. H
Evétnta auth otoxelel otnv npowBnon twv HeEI0TATWV KAl TWV YVWOEWV GAS OXEUKA HE TN
Siaxeipion tou penfovukoU onituou oas. H Evotnta enikevipwvetal o€ t€ooepa diapopetika
B¢pata nou oxeti(ovtal pe tn diaxeipion gvés voikokupioU, dnAadh tov kaBapioud, tnv
€NIOKEUN, TNV NANPWUN twv Aoydplacpwy Kai tnv eUpeon BonBeias yia mBava npofAnpata
nou pnopei va npokUyouv otav (eite o€ éva oniu ws ave§aptntos evhiikas.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €€ns:

Q H biaxeipion evés onitiou nepidauBdvel éva ouvono diapopetikwyv de€lotntwv, oupne-
pidauBavopuévwyv twv de€lothtwv tou npounonoyiouou (yia tous Aoyapiacuous), twv
b6e€lotntwv Anwns anopdoswv Kal twv enikoivwviakwv 6e€lothtwy (6tav avalntdte
BonBeia and kdnoious enayysAuaties). Kdnoies nio npaktkés b6e€idtnies gival enions
anapaitnies, npokeipévou va S1atnpNoETe To onitl oas o€ kaAn katdotaon.

@ H biaxeipion evés onitioU apopd tis npotepaiotnies rnou Bétete. BeBaiwbeite ot éxete
Opioel TS OWOTES MPOTEPAIOTNTES YIa LIa OUYKEKPIUEVN XpovIKN nepiobo. Fekivaote e
évav pnva!

Q la tnv biaxeipion tns penovtikns oas katoikias Sev giote poévol. Mio éuneipol eVAAIKES
n akdpa kai 16i1koi enayyeAuaties pnopouv va oas BonBnoouv os NoANEs NepINTWOEls,
y1a Kataotdoels rnou Urnopei va npokuwyouv oto orlitl.

@ Y konoi Kal £toxol

O1 okonoi kal o1 gtéxol auths tns Evétntas:
® VO KOTAVONOETE Th onpaacia tns opydvwaons o€ €va onitl.

e VO KATavoNnoete Us dlapopetikés dpaotnpidtntes Nou oxeti(ovial PE tn cuvinpnon
€VOs anituou.

e va yvwpilete yiati, nws kal néte va {nthoete Bonbeia yia Oépata nou oxetiovial pe tn
ouvthpnon tou onituou.

e va katandPete nws npénel va diaxeipi{dpacte tous Noyaplacpous tou onitou.
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@ Avanuon

H biaxeipion tou véou oniuoU oas nepinapBavel opiopéves Baaoikés Spaotnpidtntes: tov
kaBapiopd kai tn diathpnon tou oe kadn katdotaon, tnv anokatdotaon {nuiwy, TNV
nAnpwph twv Aoyaplacpwy ou (6nws n napoxn nAeKIPIKOU pelpatos kal Udpeuons)
kal tnv enayyeApaukn BonBeia yia Bépata nou dev pnopoUpe va avUUETWNICOUME Ol
idlo1. As pi§oupe pia Nio NPooeKUKA patud os KABe pia and autés!

KaBapiouos

To va diatnpoupe éva dwuduo h éva oniu kabapd kai og 1aEn e€oikovopei xpdvo Kal
npoondeia. Eva ané ta Baocikd npdypata nou npénel va Bupdote €ival n opydvwon, n
10 oUppadepa, €tol wote va Pefaiwdeite U éxete 10 owotd npdypata otn ocwoth Béon.
lows va @aivetal duokono otnv apxn, adfd pofis to kavete pia popd, ciyoupa Ba 1o
ekupnoete Kal Ba 1o enavandfete o€ taktd xpovikd Siaothpata. As pi§oupe pia paud
ota Bnpata nou anaitolvial yia va kKabapioste Kal va cuppaléyete 1o unvodwpduod oas:

e [ia va ouppadeutei n kpePatokduapa, Ba xpeiaotouv cuvnBws ta akéAouba avu-
Keipeva: pia oakoUAa yia ta okounidia, éva kandOr yia avukeipeva nou n Béon tous
gival kadnou afnou oto oniu, éva Bpeypévo navi yia 1o EEoKOVIOPA TwV AVUKEIPEVWV.

e ‘Evas kaBapds xwpos epyacias otnv kpefatokdpapa sival e€aipetukd onpavukoés.
Mpoteivetal n xphaon tou kKpeRatiol ws {wvn epyaacias Gcov apopd tnv opydavwaon Kal
kaBapiétnta tou dwpatiou.

e Tekivhote P’ éva éninfo, 6nws to Kopodivo. Fekivhote va adeidlete 6Aa ta cuptdpia Kai
ta pA@Ia, Kal va Badete 6Aa ta avukeipgeva Nndvw oto KPePAT. Ztn OUVEXEID, EVIONIOTE
6,u gival yia nétapa kal Bante 1o otn cakouda. Mnv kpatdte npdypata nou eival
xanaopéva h dev éxouv kanoia a&ia. Av Bpeite avukeipeva nou n B€on tous ival og
anna onpeia tou oniuou 6nws cuvdetnpes, PiBAia h daveiopéva avukeipeva, Bante ta
oto avtiotoixo kandoi. Koitd&te ta avukeiyeva Kal ano@aciote av €xouv kanola aja
yla cas. Evas kands 1ponos yia va to a§loNoyNoete €ival av EXETE XPNOIPOMNOINGEl TO
OUYKEKPIPEVO AVUKEIPEVO TOV TEAEUTAIO XPOVO. APOU €XETE TAEIVOUNOEI Ta AVUKEIPEVA
T0U Kopodbivou, Eeokoviote 10 E0wTEPIKO TOU cuptapioU Yid va anopakpUVETE okévn
Kal Bpwpid. Metd pnopeite va Eekivhoete va tonoBeteite ta avukeipyeva nani péoa.

e Eivaikanutepo va kiveiote pe tn popd tou ponoylol KaBws opyavmVeTe Kal TAKTONOIEITE
10 dwpduo. Av 1o kpeBdu oas éxel oeipd, &ekivhate pe 1o va Bydlete oudnnote eival
ano katw tou. AkodouBnaote tnv idia Siadikacia pe ta unénoina éminAa tou dwpatiou.
Me napdpoio tpéno pnopei va akodouBbnoel n cuptapiépa, ta pagia Kai n viouddna,
wote va opyavwBouv éna ta diagopeukd émnia oto dwpduo.

e E16ikd yia tnv opydvwon twv pouxwv, Ba npénel koitd&ete 6fla ta pouxa oas Kal
va netdete oudnnote eival okiopévo, N nNoAu pIKPd. Av €xete KAU nou xpelddetal
petanoinon, Pante 1o oe exwpioth otoifa. Kavie pia onpgiwon va ta ndate yia
petanoinon. Av bev éxete popéoel To poUxo yia navw and éva xpévo, dwpiote 1o.
Kpathote pévo 6,u oas apéoel va gpopdte kal vimOete dveta. Feokoviote 10 e0wtePIKO
v ouptapiwv npiv Banete ta pouxa nani péoa. AinAwote kaBe poUxo kal tonoBethote
10 Niow oto ouptdp! e ta&n.

e O xpodvos nou diabétete yia tov kabapiopd evéds dwpatiou h tou oniuol oAdékANpou
gival onpavukos napdyovtas yia va yivel owotd. Avdanoya pe 1o néco akatdotato gival
10 dwpdud oas, n opydvwon Kal 1o KaBAPIoHUa ToU PNopPEi va oas NAPEI PEPIKES WPES N
Kl HEPIKES Pépes. Zuvexiote. Mepdote an’ 6Ao 1o SwHATOo Kal PN CTAPATNOETE PEXPI VA
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teneIoete. Inpaoia €xel va €iote apooiwpévol oto va tenelimvete tus dounelés aas. To
va €i0Te opyavwuKkoi gival éva xapakinpiotké nou Ba oas BonBhaoel otn {wh oas, 16oo
evids 600 Ki ektds onmtiou. H opyavwon eivai to kAeldi yia tnv andéAutn enituxia.

O kaBapiopds wns kpePatokdapapas gival poévo é€va napddeiypa yia 1o Nws npénel va
npoxwphoete pe taunonoina dwudua. AnAd BupnBeite 6u Siapopetikd ulikd kabapiopuou
Kal ouokeués kaBapiopou Ba npénel va xpnalponolouvial yia S1apopetKoUs XWPOUS Kal
pe Siapopetikous tponous. Mpiv xpnoiponolincete onolodnnote Npoiév kabapiopou,
Oa npénel va diaBdacete us odnyies yia tn xphon tou, yia va e0IKOVOPNOELE XPOVO
Kal npoonddsia kal va ano@pUYETE atuXnpata.

Ztov akédouBo nivaka napouaiddetal evoeikukd o e€onniopds nou ival anapaitntos yia
v kaBapiétnta Kai tnv ppoviida evéds onitiov, ta anapaitnta ufikd yia tn gpoviida auth
kaBws kal n cuxvotnta pe tnv onoia Ba npénel va opyavmvovtail ol dounei€s og éva oniu:

E€onnAiouos YAika

kouBds kal opouyydpl xAwpivn
&eokovonava anoppPUNAVUKO MIAtwyv
okouna Kal ¢apdao kaBaploukd natwpatos
o@ouyyaponavo Kal opouyyapiotpa KaBapioukod peydnwv eNiPaveiwv
kandabi yia anduta pouxa kaBapioukd pndaviou
oKkounidotevekés Kal 0akoUNEs kaBapioukd koudivas
kanaBdki oto pyndvio kaBapiouko yia ta t¢apia
opupi/kap@id kai katoafidi anoPpakukéd uypo yia NEKAVES Kal VEPOXUTES
okdna €161ka kaBapioukd (yia pdppapa, yia §uno,kAn)
Adouxo notiopatos (yia pnankévi) anoppuUNavukod PoUXwv
KOUTi/anoBnkeutkds Xxwpos yia .
T HanaKuKS pouxwv
yéavua kaBapiopou €UOI kal payeipikh 06da
Zuxvotnta

e Kdabe npépa agpifoupe tov XWPO ToU onitoU pas, OTPWVOUUE To KPERAU pas, dev
a@nvoupe anAuta nidta Kal okeUn Kal NETApe ta okounidia.

e Mia @opd tnv eBéoudda okounifoupe, opouyyapiloupe, NAévoupe ta anAuta pouxa
pas, anddloupe osvidvia Kal netoétes, oldepwvoupe Kal kabapifoupe enpenws 1o
pndvio pas.

e Kdanoies npépes tou pnva kaBapifoupe ta t¢apia, US OIKIOKES OUOKEUES OMwSs tnv
koudiva kal 1o yuyeio kai EEokovi{oue.

e AQIEPWVOUNE XPOVO yia tn Aiota tou counep PAPKET ONWS Kal yia Ta Ywvid Tou phnva
YeVIKOTEPA KaOWs n opydvwon auth BonBdel otnv e§oikovopnon XpOvou Kal Xpnpdtwy.
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Evétnta 4.4: Aiaxeipion Zniuou

Eniokeués Kal aviuKkataotdoels

Autd dev anotenei véo: ta npdypata dev diapkouv yia ndvia. e noAnés NEPINTWOEIS
npénel va AngOei ané@acn étav kAt xpelddetal va ENICKEVACTEI OTO onit: NPENEl va 1o
Kavw pévos pou h npénel va enikoivwvnow pe tov katdddnno enayyepatia; KaOe dtopo
éxel dlaopeukes de€ioTNtes Kal Ikavotntes kal dev gival 6ol IKavoi va xpnaoiponoiouv
epyaneia kair 6pyava pe tov idlo anotedeopatko tpéno. Enopévws, n andvinon o€ autd
10 epwtnpa e€aptdtal and us texvikés He€10TNTEs Kal Us yvwaoels aas. Mepikés and us
NEPINTWOEIS NMOU NPENEl va NAPETE auth thv and@aocn €ivai: va eNIoKEUAoETe pia §uAivn
kapékna, va Bayete tous toixous, va adfdete tn Aduna, va otepewoete éva napdbupo
nou koAAdel, va OTEPEWOETE tn BpUon tou vepoxUtn, va Kabapioste Nekédes otous
toixous n tnv opo@n, va &ePounwoete tnv AgkAvn tns TOUAAETAS, VA OTEPEWOETE Jia
onacpévn/oKIopévn Kouptiva, va xandpwaoete éva o@ixtd népono néptas, va pAayete
éva pouxo, kAn.

Xe nepintwon nou dev viwbete oiyoupol yia pia emdidpBbwon h eniokeun, Ba npénel
va oupBouneuteite évav @ido N kanolov pe peyanUtepn euneipia o autd ta Béuata n
Va €NIKOIVWVNOETE Pe Tov appoddio enayyeduatia yia va avupetwnioste 1o npopAnpa.
Mnopeite va épBete oe enapn pe évav udpaunikd, évav kneidapd, évav niektpondyo
n évav EuAoupyo, eite enikolvwvdvias pe tov 1610KThTN oas eite pe évav @ifo yia va
oas dwoel tov apiBud TNAEPOVOU AUTWV TwV ENAYYEAPATIMV N XPNOIPOMNOIWVIAS ToV
Xpuod 06ny6 n 1o Aladiktuo yia va Bpeite otoixeia enikoivwvias tous. BeBaiwBeite 6u
éxete eN€yEel US TUPES MOU XPEWVOUV NPIV XPNOIPOMNOINCETE TS UNNPECIES TOUS, WOTE vVa
eninéCete ekeivov tov enayyedpatia nou pnopeite va nAnpwoete! TéAos, n Aiota pe tous
enayyenpaties yia engiyouoces kataotdoels npénel ndvia va givai ekaipn!

Noyapiaopoi

To pelpa, 10 vepd, 10 PUOIKO aéplo, TO0 tNAéPwVo €ival PepIKkoi and tous PBacikous
AoyaplacpoUs twv VOIKOKUPIMV Nou npénel va nAinpwoste ol idlol, étav (eite pévol oas.
Autoi ol Aoyaplacpoi épxovial TaxudPopIKws oto onitl h NAEKTPOVIKA 0T0 NAEKTPOVIKO
oas taxudpopeio, av anopacioste va tous AauPdvete pye autdv tov tpono. Epxovral
K@Be pnva h kaOe deutepo pnva. KaBe Aoyapiacpds nepinapPdavel dUo Baoikous tinous
NANPOPOPIWV:

e Ti xpewvetal yia nola unnpeaia (yia napddeiypa otov Aoyaplacpd tou pevpatos, Ba
Sdianioctwoete 6u nAnpwvete éva pikpd nNood yia tnv EPT, gite éxete tnAedpaon eite
6x1). To ouvoniké xpnpatukd nood kabws kal n npobeopia NnANpwuns gugavidovial
ouvNBws oto Katw péPos tou Noyapiacpou, ouvnBws o€ éva KOkKIvo nAiaiaio.

e 01 Slapopeukoi TPOMNOI PE TOUS OMoious UMopeite va tous ninpwoste: Mnopeite va
NANPWOETE autous tous Aoyaplacpous eite péow tou tpane(ikol cas Aoyaplacpou,
péow e-banking €ite o ouykekpipéva payadid kar opyaviopous atn yeitovid oas, onws 1o
taxudpopeio. EmnAéov, undpxouv diagopeukoi tpoénol ninpwuns tous. MNa napadeiyua,
pnopeite va nAnpwaoete oNdkANPO 10 Nocd h pnopeite va to kataBdanete oe 66oels.

H nAnpwpn twwv Aoyapiacpwv Ba npénel va anotelei pia and us uywnAotePes
NPOTEPAIOTNTES Oas, av OENETeE va OUVEXIOETE va éxete pelpa, vepd, n Bépuavon. Mnv
tous &exvate kal pnv avapBdannete tnv nAnpwph tous. O1 Aoyapiacpoi 6ev nepipévouv!

G
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7 cupBounés yia tov kaBapiopd tou onituoU nou kaveis dev Oa oas dwoei:

1. OtavkaBapilete npoonabnaote va éxete otn 61600 oas pévo Ta anapaitnta avukeipeva
Kal tonoBethote ta unoéfnoina os cuptdplia kal viouddnia yia va SieukoAUVETE Tn
biadikacia kaBapiopou.

2. Bénete va kabapioete tous toixous aas; MpooBéote 1/4 payeipikns oddas kai éva
@Ait¢avi E0d1 o éva kouPd pe vepd Kal 0N GUVEXEID TPIYTE TOUS TOIXOUS HE Hia Kivnon
and katw nNpos ta Navw yia va ano@uUYETE Us OTayOVeS VEPOU NOU PNOPEi va aphoouv
onpddia otov toixo.

3. Bante tnv kouptiva tou pndviou cas oto nAuvtnpio kal NAUVETE pe KPUO VEPO OTOV
Kavoviké h hnio kUkAo tou nAuvinpiou. Av undpxouv Aekédes, Bante tnv o€ pia
Aekdvn pe Aiyes koutaniés EUI.

4. KaBapiote ta nAakdkia tou pndviou and ta dlata, tpifovas ta pe éva opouyydpl Ye
pEPIKES otayoves EUOI kal payeipikh odda.

5. Mupilel 1o yuyeio oas; Metd tov kaBapiopd, Bante éva niatdkl pe Aiyo Kapé Kai
tonoBethote 1o o€ éva pagl Yuyeiou.

6. Bouptoiote ta xadid oas ota onpeia énou undpxouv Aekédes pe xAlapod vepod, Aiyo
anoppunavuké Nidtwv Kar Pepikés otayoves EUOI.

7. KaBapiote 10 poupvo cas tonoBetwvias éva pnof pe xupd AgpovioU Kal Payeipikn
066a kai ol ducdpeotes oopés Oa e€agaviotouy.

—
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@ Xphoipol ouvdeopol

Xpnoipol ovéeopol yia tnv EUpeon TeXVIK@V

TnAgpwVvIkos apiBuods yia tnv eUpeon nAektpoAdyou Kal n avtiotoixn iotooenida
11888

www. 11888.gr/urgent-requests/
hlektrologikes-egkatastaseis-hlektrologoi/

Eupetnpio yia ndektpondyous www.xo.gr/dir-az/H/llektrologoi/

Eupethpio yia udpaunikols www.xo.gr/dir-az/Y/Ydravlikoi/

Eupetnpio yia kieibapades www.xo.gr/dir-products-az/K/kleidaras/

Xpnhoipol Zovdeopol A.E.K.O.

A.E.H www.dei.gr/en/oikiakoi-pelates/
eualwtoi-pelates-kai-koinwniko-oikiako-timologio

EYAAN www.eydap.gr/en/MyAccount/MyCurrent Account

Afndol Xphoipol Zuvbdeopol kal apbpa

ApBpo oxeukd pe tnv ocuxvotnta nou Ba npénel va kabapifoupe to onit www.madame-
figaro.gr/sygxroni-zoi/life-now/106239/poso-suxna-prepei-na-katharizeis-to-spiti-sou

ApBpo pe cupPounés yia tov kabapiopd tou onituou
blog.kotsovolos.gr/katharisma-spitiou/

makelife.gr
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Evotnta 5
Eunpepia-Euegia



Aywyn Yyegias: cwpatkn, Yuxikn
KAl KOIVWVIKN UYEia

Eniokénnon

H Evotnta «Aywyn Yyeias» otoxeUel otnv eknaideuon Kai evnpépwaon oas yid th GWHAtikn,
PUXIKA Kal KoIvwVIKh uyeia. KaBe ouviotwoa tns uyeias Oa avalduBei evvolonoyikd Kai
Ba kaBopiotei péow wwv tpénwv diathpnaons ns.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €€ns:

@ H wuxikn uyeia npoobiopiletal kai aiooyeital ané tnv ikavotntd pas va xeipi{ouacte
us rnéoeis tns kabnuepivns {wns kai va 61atnpoUuE WiIa YeEVIKA XapoUpevn Kai
alo1660én otdon anévavt otn {wn.

QZnyavrlKés beiktns tns Koivwvikns uyeias €ival to KolvwVviko biktuo evos atépou. H
KoIVwVIKN uygia apopd tnv ikavotnta as va 81apop@wvoUlE OETIKES Kal UNoOoTNPIKTES
OXEO€IS i€ TOUS ouvounAikous Lias.

@ H owpatikn uyeia kaBopiletar and tov Unvo kai us S1atpoPIKEs ouvn-Beles evos atéuou,
kaBws Kal ané tnv noodtnta doknons Kal tnv otopatikn UyIEIVA.

@ Y 1OX0l Kal okonoi

O1 otéxol Kal o1 okornoi auths tns Evotntas sivai:

® VO KATAVONOETE TNV £VVOIA «EipaAl UYINS» Kal TwV KUPIWV CUVIOTWOWYV TNs.
e va oUVEIBNTOMOINCETE TN CNPAGCIA TNS CWHATIKAS, YUXIKNS KAl KOIVWVIKNS UYEias.
e va avayvwpioete tnv aia tou takukou éAgyxou Uyeias.

e VO evNUEPWOEITE OXEUKA HPE T CUPNTWUATA WUXIKNS UYEIAs KAl PE tn @poviida
ayannpévwyv NPocwnwv nou avupetwnifouv npoPAApata YUXIKAS Uyeias.
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Evotnta 5.1: Aywyn Yyeias

Mépos A)

Y

@ Avanuon

Wuxikn, Koivwvikn kail Zwpaukn Yyegia

To tpiywvo s uyeias dnpioupynOnke to 1997 ot éva oxoneio tns ANAoKa Kal XpNOIPEUE] EKTOTE
ws éva YPA@npa Nou anotunmVETal Th OWHATKA, YUXIKA Kal KOIVWVIKN UYEia evos atopou. Ol
EUNVEUCTES TOU Xpnalponoincav €va 106nAEUpo TPiywvo yia va avunpoowneloouVv aUTEs TS
nAgUpPEs tns uyeias. To yeyovos Ot 6es o1 NAgupEs autoU Tou TUNoU ToU TPIYWVOU Eival ioes,
toviCel TNV ion onpacia kGBe ntuxns tns uyeias. H peyanUtepn Npoooxn o€ pia CUYKEKPIPEVN
nAgupd kai n napapénnon twv dnnwv NAgUPmV Pnopei va odnynaoel og avicoppories otnv uyeia.

H yuxikn uyeia kaBopiletal kai a§ioAoyeital and tnv IKavoétntd pas va xeipi{Opacte us
niéoeils tns KadBnpuepivhs (wns Kal va dlatnpoUpe pia yevikd xapoupevn Kal aloiddoén
otdon anévavu otn {wn. Katd tnv e€€taon tns Yuxikns uyeias evos atépou, e€gtalovtai ol
OX€O€IS € ToUs piNous Kal Tnv OIKOYEVEIa KaBs Kal ol IKavoetntes pabnons evos atdpou.

Inpavukos Oeikins tns KOIVWVIKNAS uyeias €ival 1o Kolvwvikd diktuo evos atépou. H
KOIVWVIKA Uyeia agopd tnv Ikavotnta va Siapop@wvovial OeuKkés Kal UNootnPIKTES
ox€o€ls Pe tous ouvopnfikous. E6W €ival eupavis pia olvéeon pe tn YuxIKA Kal TNV
owpaukh uyeia. H éAfsiyn @ifwv pnopei va odnyhoel og katdOAiyn, n onoia pynopsi va
NPoKanéoel CWHATIKA CUPNTWUATA NoU oxetiovtal Pe tnv uyeia. AviiBeta, éva dtopo pe
€va 10xupo6 diktuo @pinwv Ba éxel ndvta dtopa ota onoia pnopei va angubuvOei.

H owpaukn uyeia kaBopietal ané tov Unvo kai us SIatpoPIkEs cuvNOeles evos atdpou, KaBms
Kal ané tnv nooétnta doknons Kai tnv otopatkn uyieivh. Katd tnv a§loddynon tns cwpatukns
uyeias, AapPavovtal un’éyn ol MNIBavés KATaXPNOEIS TWV VOPKWTUKWVY, TOU OIVONVEUHATOS Kal
TOU Kanviopatos Kai n S1evépyela TaKTUKWVY eEETAoewV Onws eEETAOEIS paotou, kodovookoénnaon,
e€etdoels kapkivou tou Séppatos kal AARWV anapaitntwy 1aTPIKMV EETACEWV.

AAAnAenidpaon petagl twv nAsupwv tou Tpiywvou tns Yyeias

Kali o1 tpeis nAgupés tou Tplywvou uyeias e€aptwvtal n pia and tnv aAan. Na napadeiypa,
10 AKPWS KOIVWVIKO ATOHO Mou péVeEl £€§w OAN tn vUXTA PNOPEI va PNV €XEl apKETO Unvo.
Av nivel, naipvel vapkwukd Kai kanvidel, N cwpatkh Tou/tns uyeia, Kal iows Kal n Yuxikn
uyeia, Ba diakuPeutei. AvtiBeta, oketeite 1o dtopo nou gival oxodaoukoé yia tn diatpoPn
Kal tnv doknon. Auto 1o Gtopo ouxva napapenei tous gidous tou and ¢popo phnws xaoel
pia npondévnon. Mnopei va ano@uyel 1o deinvo pe gilous Adyw auotnpwv dialitnukmv
Kavovwyv. Auto 1o Atopo Pnopei va éxel eEalpeukh owpatkhn uyeia, anAd n Kovwvikn
TOU uyeia gival avenapkns. Auté pnopei va odnynoel otn pova&id, n onoia pnopei tedika
va Béoel o€ kivbuvo tnv Yuxikh uyeia. Twpa, e€etdote 10 NAIKIWPEVO ATOPO NOU NAGCXEI
andé wtn véoo AQtoxdipep. Auth €ival pia Quoikn acBévela nou pnopei va npokanéoel
paBnolakés duokonies, ol onoies pnopei va €éxouv apvnukh enidpacn otnv Yuxikh vyeia.

Xpnoiponoiwvtas to Tpiywvo tns Yyeias

Anod kaipd oe kaipd, Ba koitdete us Slapopeukés nAgupés tou Tplywvou tns Yyeias
kar Ba 1o xpnolponolnoste ws péoo alondynons kal evdexopévws andayns twv
UYEIOVOUIK®WV oas ouvnBeiwyv. MNa napddeiypa, €dv n cwpaukh cas uyeia sival kann,
annid n kolvwvikn oas uyeia gival Aiydtepo and enapkns, OKEPTEITE va EYYPAPEITE OE
éva yupvaotnplo Kal va cuvavinoete véous gifous. To Aladiktuo kaBiotd eukofotepo
va avalnthoete tous nanious oas Pifous, ondte OKEPTEITE va YPAYETE KANOIA pnvupata
nAektpovikoU taxudpopeiou o€ pidous nou dev éxete piNhoel npdogata. To diké oas
ovuotnpd unootnpigns pnopei Bonbnoel €ods kai tous @gilous oas va ouvOudoEte, yia
napdadeiypa, ta paviefoul twv yIaTpwV ods KAl va TNPEITE UYIEIVES OUVNOEIES.
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O takuKos 1atpIkos €AgyXos €ival KPIoIJOS yla tnv eunpepia Kal tn yevikn uyeia. To
pHOvo nou xpelddetal va KAVETe €ival va ENICKENTECTE TO YIaTPO oas takukd. Mnopei va
gival ka0e tpipnvo h 6Uo Popés 1o xpovo. Autd Ba oas BonBnoel va evionioete NiBavd
nh enepxdépeva Bépata uyeias wote va dlayvwotolv Kal va avUPEIWNIoToUV owaoTtd.
EmnAéov, BonBdel owin didyvwon pias véoou os apxiké otddio, étav ol nibavotntes
Oepaneias eival ugnAodtepes kal KAAUTEPES.

O TtaKUKOS 1aTPIKOS ENEYX0S OAS EVNHUEPWVEI yIa TNV UYEia oas. Avanoya pe ta anoteféopata
wwv e€etdoswy aipatos, o/n yiatpds n o/n NApoxos uyelovopikns NepiOanyns pnopei
va oas npoeidbonoincel yia us diapopes cuvhbeies oas Paciopévos/n OTO OIKOYEVEIAKO
I0topIké, tnv nAikia cas Kal us ocuvOnkes uyeias. Ma napadeiypa, noAnoi dvbpwnol
ouvhBws ayvoouv tnv uyeia twv dovuwyv Kai th otopaukn @povtida. Mnopei va pnv
Bouptoilete ta b6vua oas dUo Popés tnv npépa, annd, pe takukés unevBupiosls and to
ylatpd oas, Ynopei va apxioete va 1o kavete. Auth n addayh otn cuvhBEla oas PEIWVEI TS
niBavétntes eppavions diapopwv odovukwv npofAnpdtwy. Autd ival pévo éva piIkpd
napdadeiypa. Yndpxouv nodnoi t€toiol topeis otous onoious dev gppoviioupe owaotd,
napd to yeyovos 6u eival noAu onpavukoi. O1 takukés e€etdoels Oa BonBhoouv tov/tnv
ylatpd oas va oas kaBodnynaoel va gppovtioste 6MeS TS NTUXES TNS UYEIAs aas.

Mou va nate yia tov taktko 1atpiko €AEyXo;

YuvhBws n kadutepn and@aon gival va eniokePOeite Tov/ tnv olkoyevelako/h aas yiatpo.
Av evionioel kdnoio npéPAnpa Oa ocas napanépuyel otnv avanoyn €1dikétnta. Eva uyiés
owpa Kal évas UyINS Vous PMNopei va aas KAvel mio napaywyikous. BeBaiwOeite 6u Oa
€I0TE TAKUKOI PE TS 1aTPIKES 0as €EETATEIS YIa VA NAPAUEIVETE O POPUA KAl UYIEIS.

BonOwvtas kanoiov ayannpévo va avupetwniosl pia Yuxikn acOéveia

Eival noAu 6uokono va BAénete éva ayannpévo aas npdowmno va avupetwnidel npofAnpata
puxikns uyeias. Kar ouxvad pnopei va pnv yvwpilete nws pnopeite va Bonbnoete kal va
unootnpifete auto to npdéowno. Kabe dropo ival diagpopeukd. Eva dtopo pnopei va €xel pia
OUYKeKpIPévn SiIdyvwon, N PMNOpPEi EOEIS va €XETE AVNOUXIES OXEUKA PE TOV TPOMO Nou autd
10 Gtopo pIAdel kal cupnepipépetal. Mapakdtw eival pepikés cupfounés kal npdyuata nou
npénel va e€etdoete 6tav npoonabeite va BonBhoete éva ayannpévo oas Nnpdowno.

Alakpivete ta npogidonointukd onpadia twv npoBfAnpdtwv Yuxikns vyeias. MNa na-
padeiypa, n anoguyn koivwvikwv addnAemdpdoswy, ta Asitoupyikd npoPfAnpata oto
oxofeio, otnv gpyacia kal ous KoIvwvikés dpaotnpidtntes h dpapaukés annayés otov
unvo Kkal tnv 6pegn anotedolv niBavés evoeifels. Kanolos/a nou napouaiddel autd ta
npofAnpata dev onpaivel 6u éxel NpdPAnPa YuxikAs uyeias KaBws ta cupntwpata
pnopouUv va oxeti(ovtal kai pe dAda Bépata h npoPAnpata uyeias. H 1atpikh napa-
kofloUBnon kai afloAdynon Ba pnopoucav va cupBdfouv otnv AVUPETMIoN TUXOV
npofAnudtwy Kal otnv anotponi eUPAavions rno coapwv CUPNTWHATWY.

Znthote unootnpi§n yia tov €autd oas. Eva eoeis eoudlete oto va PBonBnoete 10
ayannpévo oas npdowmno, gival enions onpPavuko va pPOVTICETE TOV EaUTS GaS - CWHATIKA
Kal ouvalo®npaukd. Znthote BonBeia yia tov eautd oas €av 1o xpeldleote. Avayvwpiote
Kal opiote ta 6pla Tou U PNopEite va dmoete.

G
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—

7 cupBounés yia va S1atnpNoETE TNV CWHATIKN Kal YUXIKN oas UyEia
1. Awote npocoxn otn diatpopn oas

H uyieivh diatpo@n pnopei cuxvd va @aivetal oav pia ayyapeia. Eva pnopei va gaivetal
OU 1a NPOo - CcUOKeUAopéva Tpo@Ipa gival BoAikd, pe tnv katavddwon tous Buoidlete tn
Openukn aia tou gpayntou cas. H enidoyn uylelviov enidoywv pPnopei va ival enions
Bonikh. Mapoéno nou pnopei va anaitnBesi Aiyo nNepPICOOTEPOS MPOYPAUMATIOPOS, Td
POPIYa nou gival 660 1o duvatdv nio kovid otn puon anotefouv pia kadh eniAoyn.

2. Mnv unoupdte thv onpacia tou Unvou

‘Evas kaddés unvos eival ndvia pia kadh 16éa. O UnNvos enitpénel ot0 CWHA Oas va
enavagopuotei, Sivovids oas NepIcoOTEPN EVEPYEIA YIa TNV eNOpevN pépa. EGv o unvos
givar kdu nou oas duokonevel, NAPete pétpa yia tnv e€AnsiPn twv SieyepuK®V npIv
and tov unvo, 6nws kageivn, adkodn n 0B6ves (kivntd tnAépwva, tnAedpaon, popntoi
unonoyiotés kAn.). To owpa oas Ba cas guxapiothosl av KolunBeite apketd kai Ba
napatnpNoete yphyopa ta eUEPYEUKA anoteféopata evos kadou Unvou.

3. Na nivete noAu vepd

H Aeitoupyia tou owpatos ocas anaitei tnv katavddwon vepou. H katavadwon
NEPICOOTEPOU VEPOU UMOPEI va oas avakouioel and tuxov névous, va BeAuwoel ta
enineda evépyelas kai va e€aneiyel us toives. H evudatwon PBonbdel 1o cwpa oas va
Aeitoupyei oto BéAuoto eninedo. Kpatwvtas padi oas éva pnoukdni vepd 6An tnv npépa,
Ba éxete tnv eukaipia va peivete evudatwpévol/es o eUkona.

4. E§loopponnate tnv npoownikn {wn PE tnv epyaaia

H epyacia éxel tnv tdon va katanapfdavel peydno pépos tou xpdvou oas. Mepikés
Popés pnopei autd va gival avand@eukto. Qotdéco, av n gpyacia katadapPaver éno 1o
XPOVO Kal tnv evéEPyEld oas, iows gival kaipds va afloNoynoete tov TPONo HE ToV onoio
Xpnaolponoleite 1o xpovo oas. H diathpnaon pias Beukns icopponias peta&u enayyeApatknis
Kal npoownikhs {wns pnopei va au§hoel th cuvonikh IKavonoinon oas Kal va PEIWOE! Ta
enineda tou otpss.

5. Bpeite xpdvo yia doknon

H doknon tou owpatos oas eival e€aipeukd onpavuki yia tn dilathpnon tns cuvonikns
0as YUXIKNS Kal owpatikns uyegias. Avanoya pe tov tino doknons Nou NPOUAteE, JNopeite
va diatnpnhoete tnv uyeia twv ootwv oas, va dieukonuvete tnv anwnela Bdpous kai va
augnoete tn puikn oas dSuvapn. H tnap&n cwpatkns doknons yia 30 Aentd tnv nuépa dev
anaitei peydnn xpovikn déopeuon, anid pnopei va BeAuwaoel onpavukd tnv uyeia oas.

6. Bpeite xpbévo yia xaddpwaon

To dyxos tns {wns pnopei eukona va HEIDOEl tnv IKavetntd oas va xadapwoete. H
xafddpwon pnopsi va ndpel tn popph nou Asitoupyei kanUtepa yia oas: pia BoAta, n
avayvwon evos BifAiou, n doknon, o diadoyiopds Kal n yidyka. AQIEpWOTE PEPIKA Aentd
KGBe npépa yia va eoudoete og Kdu nou Ppiokete xanapwukd. Autd Ba BeAuwoel tnv
katdotaon tou vou ads Kal Oa Siatnpnaoel ta enineda tou otpes oas xapnad.

7. Enw@ennBeite and ta opénn tns npoéAnyn tns uyeias

Eav éxete aopanioukn kAAUYn NapOXwV yia TNV UYEia oas, UNOPEITE va TS XPNOIYONOINCETE
yla va 810tnpNOoETE TN CWHATIKA Kal YUXIKA ods UYeEid, eKPetaNAEUdPEVOl UNNPETIES
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o6nws odovuatpikn kai o@Banponoyiknh gpovtiba kabws Kal unnpecies Yuxonoyikns
unootnpiEns. H ppovtiba 6Awv twv NTUX@V ths NPOCWIKAS 0ds UYEias gival onpavukn
yla tn diathpnon tns eunpepias oas Kal tnv anéfaucon pias kafdutepns noidtntas {whns.

@ Xphoipol ouvdeapol

Xpnoipol Zovéeopol oxetkd pe tnv Wuxikn Yyeia
lotooeniba yia nAnpo@opies OXETKES e TNV YUXIKN UYEia epsype.gr

MNAnpogopies yia TnAepwvikn Mpapphn Apeons Koivwvikhs BonBeias «197»
www.aboutyouth.gr

TnAewvikn Mpappn Enikoivwvias yia v Katadnign 134

Ivoutouto Wuxikns kai Ze€ouanikns Yyegias 210 779 79 79

Xpnoipol LOvdeopol oxetika ye tn Aiatpogpn

Tunpa Alatpopns Noocokopeiou levvnpatd www.gna-gennimatas.gr/tmima-diatrofis

Anfol xphoipol Zuvoeapol

Ivoutouto MNpoAnnukns, MepiBaffovukns kal Epyaciakns latpikhs www.prolepsis.gr

MNaykéopios Opyaviouods Yyeias www.who.int
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Qpa yia koivwvikonoinon!

Eniokonnon

H Evétnta otoxelel otnv napouciacn Kal evnpépwon oas ylia tn ouvdeon HE TOUS
avbpwnous Kal tn onpacia tns otn AnYn kai tnv avtaddayh unoothpi§ns. H Evétnta
OtoXeUel va oas €§nynaoel tnv évvold tns «oUvOeons Pe TOUs avBpwnous», tn onpaaia
Kal Ta NAEOVEKTAPATA TNS Kal TOUs TPOMous yia va KolvwvikonoinBeite anoteAeopatika.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €§ns:

Q H npayuatikn ouvbeon ue tous avBpwnous b€y ival uévo n cuditnon kai n avtadiayn
anoyewy.

Q H avBpwmnivn ouvbeon @épvel anotedéouata poévov otav Baoiletar otnv einikpiveia.
Aev Qépvel anotenéouata otav npoonaboUye va giuacte kdnoiol nou b€y gipaote.

Q Av evbiapépeote va npowBNOTETe TV KApIEpa oas N va anoktNoete uia véa oudda pidwv
yia va Byeite é€w, npénel va kadAiepynoete tnv 6€€16tnta tns KolvwVvikonoinons.

@ Y 1OXO0I Kal oKonoi

O1 otdxol Kal o1 okornoi auths tns Evotntas sivai:

e VO KATAVONOETE TO vONpa tns ouvdeons pe andous avBpwnous kal tns dnuioupyias
€vOs KOIVwVIKOU KUKMAou.

e Va OUVEIBNTONOINCETE Th onpaacia tns ouvdeons pe dAdous avBpwnous.
e va evnuepwOeite yia ta opéNn tns KOIvwvikonoinons.
e va pdOete yia Tous TPONOUS KOIVWVIKONoinons.

e va Katavohoete ta diapopeukd €ibn enikoivwvias.
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@ Avanuon

Ti ouvdéel npaypatika tous avlpwnous;

H npaypaukn ouvdeon 6ev eival anfws n oudhtnon pe tous dddous n n aviadiayn
andéyewyv. EEaAAou pnopoupe va pinhcoupe yia ndvw and pia wpa pe kdnolov/a oxeuka
pe tov aOAnuopd h tnv nodiukh, aképn Kal av otnv npayyaukoéwnta v ynopouUpe va
tov/tnv avié§oupe!

H oluvbeon pe tous danfous eival pia apidpopun aiocbnon éu €ipacte avoixtoi Kai
b100€a1pol og kanolov/a ddfdo/n. Zuotaukd tns avBpwnivns ouvdeons gival n cupndaBeia
Kal n cupnovia. AicBavopaote kadn 81dBgon Npos 1o ATopo PE T0 onoio cuvOEéopaaoTe.

Napadeiypyata avBpwnivns guvdeons eivai:

e VO £XETE PIa Npoownikh oudhtnon yia KAt Nou €ival onpavuko yia €0ds pe kanoiov/a
Kal va VIWOETE 6u €xete kal ol HUo akoUoel kal katandpel autd nou eINwOnKav.

e VO APIEPWOETE XPOVO Yia va akoUoete kanoiov aAfo/n Kal va VIWOETE NPAYHATKA
€vouvaiodnon yia autév/n.

e Bonbwvtas kanolov anno pe dveu dpwv kadh BéAnon kai 61dBgon.

e va nNpoo@épete EINIKPIVA guyvwpoouvn o€ kdanoiov/a dddo/n kai va Aapfavete
gEuyvwpoouvn ané annous.

e va xapoyenddte pe ta pdua.

e pia Kolvh epnelpia pe dAdous nou nepifapfavel to yénio kai tnv kadn BéAnon.

Nos pnop va §€pw av npaypatkd cuvdéopal pe anfdous;

1.Eiote napovres.

Otav ocuvbedpaote pe dldous, bev éxoupe nnAéov okéyn yla 1o U NNye otpafd oto
napenBo6v n yia us peAdovukés pas avnouxies. Eipaote anAws nAhpws diabéoipor otnv
napouoca cuypn Kai otnv KOoIVA EUNEIpia Nou €Xoupe Pe évav anno.

2. Eiote o eautods oas.
H avBpwnivn olvéeon Aesitoupyei poévo av undpxel sifikpivela. Aev Asitoupyei €av
npoonaBoupe va gipaote kdu nou O¢gv gipaote.

3. NicbOete avoixtoi - gite aioOaveote Kana site 6xi.

H oUvbdeon pe dAflous ouxva avadeikviel kand cuvaiocbhpata. AAAd autd dev eival navia
annBela. To va aicbdveoal apketh euniotoouvn o€ Kanolov/a pe tov onoio/a poipdadeoal
pia BMiBepn epneipia N KAU Nou o€ evoxnei pnopei enions va €ival évas noAu 10xupos
T1ponos ouvdeons PE KAMoIov.

4. NiwOBeis evouvaiobnon kai euyévela yia to aifo atopo.

O Bupbs kavel kakd otn oxéon, 6Nws Kal N Kpion Kal n kpiukn. H avBpwnivn ouvdeon
gival ouvnBws guyevikn. Znpaivel 6u katafaBaivoupe o évas tov dAdov kai 6t PnopoUpe
«Vva Pnoupe otn B€on tou.

G
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Evotnta 5.2: Qpa yia Kolvwvikonoinon MépOS A)

5. Ynapxel aioBnon gpnictoouvns.

Autd pnopei va cupPei akopa kar petau duo Evwv - yia napadeiypa, enitpénovias o€
kanolov/a va oas BonBnaoel pe tn Banditoa oas Seixvel 6T Tov/INV EPNICTEVETTE.

Kal épws, o noAnés nepintoels tns kKaBnpepivotntds pas @aivetal é6u dev undpxel
kaBdénou ouvdeon.

MpoonaOsite va ouvoeOeite pe annous, pe evdiapépouaces, aoteies h é§unves atdkes,
Kal ndvta YAaxvete yia us avudpdoeis twv anAwv yia va HaOete U va KAVETE OTN CUVEXEIQ;
Agev ouvdéeote npaypatkd. Linv avaykn va VIWoeTe anodektoi/es, bev giote o eautds aas.
Edav vopilete 6u ouvbéeote pe andous oxoniadovias h piAwvtas yia dnfdous, oiyoupa,
€xete KA koivo, affd autd 1o aioBnpa ev eival anapaitnta epniotooclvn Kai cuvoeon.

TupPoufés yia Tnv ENEKTAON TOU KOIVWVIKOU oas KUKAou

Eite evliagpépeote va npowOhoete tnv kapiépa oas, gite avadntdte pia véa opdda @idwv
yia va Byeite é€w, npénel va anokthoete tnv 6e§idétnta dnpioupyias pias eidias. Na
kanoles oupPounés:

1. ZuvbeOeite pe avOpwnous

‘Evas noAU kands tponos yia va eneKTEVETE TOV KOIVWVIKG ads KUKAo gival va ouvdeDeite
pE kdanolov péow tou onoiou Ba ocuvavinoete noddous dndous avBpwnous. Autoi
gival ol winoi twv avbpwnwv nou naviote gaivetal va avhkouv o€ pia peydin opdda
avBpwnwv. Xuxvd, autoi gival noAu avoixtoi kai gival nio eikodo va cuvdeBolv. Mnopei
va pnv éxouv 1o xpévo va enevdéuoouv og pia PBabid @idia padi oas, andd ayanouv va
yvwpidouv véous evbiapépovies avBpwnous yia va npocBécouv atov KUKAO Tous.

2. vwpiote véous avBpwnous ouvexws!

Mia kadh cuvhBela Nou NPENEl va anoKTNOETE €ival va ouvavidte ndvia avopwnous nou
pnopeite va npooBéoste otous KUKAoUS oas. Ltnv npaypaukédwnta, dev eival Suvatdv énol
o1 dvBpwnol nou cuvavtdte va yivouv @ifol oas kal dev Ba gival 6Aol o1 twpivoi gifol cas
kovtd oas yia ndvta. Autos gival o Adyos nou cuxva Aéyetal 6u av dev dSnpioupyeis véous
@idous, kaveis Aiydtepa npdypata. Mnyaivete og pépn énou gival ebkono kai katdAAnAo.
Ztnv 16avikn nepintwon, npénel va ndte os pépn 6nou ol dinol €ival avoiktoi yia va
ouvavtnoouv kal véous avBpwnous. Mapadeiypata pnopei va gival epnopikés ekBEoels,
ykand, noAiucukés N giAavOpwnikés ekdnAwoels, oepIvapia Kal opinies.

3. Mapouoidote tov eautd oas ws évav aglo pino!

Kat' apxds, akoUote npaypaukd autd nou féve ol annol kai deite tov k6opo péoa and
ta pdua tous. Agltepoy, va giote NPOOBUHOI va PoIPACTEITE 10TOpIES, ENAPES N YPNYOPES
oupPounés oxeukd pe 1o U oulntdel o k6opos. Otav cuvavids véous avBpwnous,
undapxouv MEPIKES Wuxonoyikés apxés nou kabopilouv av Ba BéAate n 6x1 va tous
Eavaouvavinoete. Autd deitoupyei o€ acuveidbnto eninedo. Mia and us N0 onNPAvuKESs
apxés €ival n otdon oas. Av aigBdavovtal 6u evllapépeote pévo yia tov €autd oas, n
ouvdeon dev npodkertal va cupPei. Mnopeite va aneikovioete tn otdon tou QIAIKoU oas
evllapépovtos pe dUo tpénous: O NPwTos €ival va akoUTe Npaypatikd auté nou Aéve, va
(PAVIaoTEite ToV KOOUO péoa and ta pdua tous Kal va Tous SWOETE Tn yVWUN oas Yid TS
IoTopies Kal us kataotdoels tous. O deltepos 1pdnos eival va anodeifete du €iote €toipol
VO POIPAOTEITE NAPOUOIES I0TOPIES OXEUKA PE AUTA NMOU AVAPEPOUV N VA TOUS MEITE KAT
nou Ba pnopouoe va tous BonBnoel.
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4. Tonikn Koivotnta

‘Evas and tous taxutepous TpOMNous yia va eVIOXUOETE TNV KOIVWVIKN gas (wh gival va
eynAaKeite o€ pia tonikn Koivoétnta. Auth n Kolvotnta pnopei va Ppioketal otnv nePIoxn
oas Kal va npaypatonolei ouvavingoels pia gopd to phva h nepiocdtepo. Autd nou Oa
npénel va KAvete ival va tnv Bpeite kai va npoo@épete tn fonbeid oas otous avOpwnous
nou tnv opyavmvouv. Ba dextouv miBavétata, aképa ki av dev xpeidlovial 16oo peydnn
BonBeia kal Ba €ival eutuxeis yia 1o evbiapépov cas. Autd Aeitoupyei 1I61aitepa eneidn
oas BonBa va cuvavtnoete didous avBpwnous.

5. ZuvavinBsite pe avOpwnous o€ takukn Baon

H Slathpnon tns enagns ival {wuknhs onpacias edv O€Nete va KPAtNoeTe evepyd ToV
Kolvwviké oas kUkAo. lMpénel va Siatnpeite enapn pe tous avOpwnous nou ponis
OUVaVTACATE KAl VO ouvinpnoete us undpxouoes @idies. H npékAnon €dw eival 6u énol
€XOUE TNV TAON vVa anootacionoloUpacte Kal va Eexvape us gifies pas. MNa va eninoete
autd 1o npoPAnpa, pnopeite va dnploupynoete éva eBdopadiaio tefetoupyikd, oto
onoio nepvate pia wpa pe kAhoels, ypantd pnvipata Kai NAEKTPovIKA pnvupata. Andd
ONPEIWLOTE 010 NPEPONOYIO GaS PIa CUYKEKPIPEVN NPEPA KAl wpa Kal to enavadappavete
k@Be eB6opdda. Mia noAUu kanh pépa yia va yivel gival Tpitn n Tetdptn, kaBws oas divel
NV eukalpia va kavete oxédia pe avbpwnous yia to apfatokuplako.

6. lvwpiote 10 €idos twv Pinwv nou BéAete va éxete!

Mpiv Eekivhoete va enevOUETe NePICTOTEPO XPOVO o€ Pilous, KAVIE Evav NPOYPAHATIONO.
MNpoonaBnote va unondoyioete pe noious avOpwnous O€NETe va OUVAVAOTPAQPEITE.
Avagépete pepikés 1610TNTES, XAPAKINPIOTKA yvwpiopata h evblapépovia nou oas
apéoouv Kal pn diotdoete va iote Aiyo nio pinddo&os/n and to cuvnBiopévo. Auto €ival
onpavuké eneidn enitpénel oto puanoé oas va anopacicel ypnyopa av éva npdowno nou
ouvavtdte Ba pnopouoe va gival katdAdnAo yia €ods.

Mepikés 1616TnTes nou pnopeite va Eekivhoete ival: evoiapépwv/ouoa, diaokedaotukds/n,
@1n660&os/n, einikpivhs, Niotds/n, nepiepyos/n kal a§idéniotos/n. Mnopeite va npooBéoete
anda xapaktnpioukd, av Oénete, kal pnopeite enions va dnpioupynoete pia Aiota pe
us dpaotnpidtntes nou Bénete va kavete pe tous peAndovukous @ifous cas. Autoi ol
katddoyor 6ev Ba eivalr opioukoi, addd n caphvela nou cas npoopépouv Ba oas
e€oikovopnoel noAu xpovo.

Eibn enikoivwvias

Tuxvd katnyoplonoinpévn ws 6e€iotnta n dianpoownikh IKAvotntd, n nikoIvwvia gival
n npd&n tns avtaddayns nAnpogopiwv and éva drtopo oe dAndo dtopo n o€ pia opdda
avBpwnwv. Yndpxouv nodnoi Siapopeukoi ypdnoi enikoivwvias, kabBévas and tous onoious
S1adpapati¢el onpavukd péno otnv avtaddayn nAinpo@opiwv. H ekpddnon kai n avantwén
kafwv 6e§lothtwyv enikoivwvias pnopei va oas BonBnoel va neEtUxete otnv Kapiépa oas, va
0as KATaotNoEl aviaywvioukd unownglio kai va oas BonBnoel va dSnploupynoete 1o diktud
oas. Napoéno nou xpeidletal xpOvos Kal NPAKTIKN, Ol ENIKOIVWVIAKES Kal S1anpocwrikés
6e€16tntes aiyoupa pnopouv va au§nBouv kai va BeAtuwOouv.

Yndpxouv t€coepis KUpPIOI TUNOI ENIKOIVAWVIAs NOU XpNolgonoloUpe o€ kabnpepivh Baon:
Aekukn, yn AektKkn, ypanth Kar onukn.

Ebwm eival pepikd Phpata nou pnopeite va KAvete yia va avantiete us Aekukés oas
EMIKOIVWVIAKES de€IoTNTES:

G
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Mépos A)

—

e Xpnoigonoinote pia Suvath wvn opidias. EIdIKG 6tav napouaiddete nANpoopies

o€ diyous n og pia opdda avBpwnwv, BePaiwdeite 6T XpPNOIPONOIEITE pia 10XUph
Pwvh, wote 6ol va pnopouv eUkoda va oas akoucouv. Na €iote oiyoupol, étav
piAdte €tol, 6u ol 16ées oas Oa ival oageis kal katavontés and énous.

Xpnoiponoinote evepynukn akpéaon. H dAdn nAcupd tns xpnons tns AeKUKNS
enikolvwvias €ival va akouUegl kdanolos npooekukd tous dddous. O1 6e§idtntes
€vepynukns akpoéaons gival kaBopiotikés 6Tav NPAYUATONOIETE Pia ouvavinon, pid
napouciaon h akOPa Kal 61av CUPHETEXETE O€ pIa cuvopidia évav npos éva. Me tov
pono autd Ba avantuxOeite enikoIvwviaka.

Ano@puUyete enipwvNPata NoU anocnouv tnv npoooxn. Mnopei va ival puaoiko,
€16k katd tn SidpkeEIa pIOS napouciacns, vd XPNOIYOMOIOUYE EMPWVAHATA
6nws “epp” nou napoéno akouyovial GUOIKA PETd tny odokAnpwaon pias gpdaons,
pnopouv enions va anocrnouv tnv NPOCoXn Tou akpodtnpiou oas. MNpoonabnaote va
AVUKATAOTACETE Td ENIPWVAPATA Naipvovias pia avanvon otav Preite otov neipacuod
va 1a XPNOIYONOINCETE.

AkondouBouv pepikd PBhpata nou pnopeite va akoNouBnoete yia va avantugete us pn
AEKTIKES EMIKOIVWVIAKES O6€10TNTES Tas:

Mapatnpnote tnv cwpaukn enidpaon twv ouvaicOnudwwv oas: Kab ‘6An tn
Slapkela tns npépas, kabws viwbete pia ceipd ouvaicOnudtwv npoonabnote va
evioniogte Nnou aioBdaveote autd 1o cuvaioBnpa péoa oto owpa oas. MNa napadeiypa,
€dv ai0Bdveote Ayxos, iows NapatnpNoete OU 0 oTtopaxi oas aicBdavetal oPiypévo. H
avantwén autoyvwoias oOXeUKA PE 10 NWSs ta cuvaloBnpuatd ennpedl{ouv 10 oWUaA oas
pnopei va oas dwaoel peyanutepn autonenoiOnon.

Na giote auB6ppntol otnv pn Aekukn oas enikoivwvia. Mpoonadnaote va epgavioste
i Beukh yAwooa tou owpatos otav aiobdveote avoixtd kai Bukd yia to nepifanfov
oas. Mnopeite enions va XxpNoIPONOINCETE TN YAWOOW TOU OWHATOS YIa va Unootnpifete
N AeKUKN oas enikoivwvia. Xpnolpgonolnote tn yAwaooa tou owpatos napdiAnia pe
N AEKTKN €MIKOIVWVia, 6Nws YIa va KAVETE US ENOPEVES EPWTNCEIS N YId va dWOETE
avatpo@odotnon.

MipnOeite pn AeKUKES eNIKOIVWVies Nou Bewpeite anoteAeopatikés. Eav Ppiokete
OPICUEVES EKPPACEIS TOU MPOOWNoU N pia yAWOood OmPATos anoteAeopatikn,
Xpnoigonolhote v ws obnyd yia tn BedAtiwon twv OIKWV 0ds pPn AEKUKWV
enikoivwviwv. Na napadeiyua, av deite Gu 6tav KANoIos KOUVAEI To KEPARI, ENIKOIVWVET
anotefeopaukd tnv éykpion Kal tn Beukn avatpo@odoétnon, XpNGCIPONOINCTE TNV oTNV
ENOGPEVN ouvavinon oas otav éxete ta idla cuvaicbnparta.
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AkondouBouv pepikd PBhpata nou pnopeite va akodouBnoete yia va avantugete us
IKAvOTNTES YPAMTAS ENIKOIVWVIas:

e Na eiote anfoi. H ypanth enikoivwvia npénel va gival 6co to duvatdv nio andn Kai
oapns. Evaw pnopei va gival xphoipo va ocupnepindPete nonnés nAentopépeies, Ba
npénel va ava{ntnoete TPONoUs WOte va ypdyete 600 10 duvatdv capéotepa Kal
NEPIEKTUKOTEPA WOTE 60U YPAPETE va Yyivouv Katavontd.

e Mnv Baogileote otov t6vo. Na €iote npooektkoi 6tav Nnpoonabeite va ENIKOIVWVNOETE
YPANTWws, YE éva ouyKekpIpévo tévo. MNa napddeiypa, n npoondOeia enikoivwvias evos
aoteiou, oapkaopou n evBouoiaopoU pnopei va petagpaoctei Siapopetikd avanoya
HE 10 KOIVO. AvT' autoU, npoonadnote va KPAatnoete 1o ypdyiud oas 6co to duvatdv
nio anno.

o [Mapte xpovo yia va Siafdaoete us ypantés oas enikoivwvies. O opiopds Tou xpovou
yia va Siafdoete ava ta pnvUpata nAsktpovikoU taxudpopeiou, ta ypdupyadta n ta
pnvUpatd oas pnopei va oas fonBhoel va evionioste ta AGON h Us ukalpies va Neite
kau diapopeukd. Ma onpavukés enikoivwvies N yia pnvupata nou 6a anootafdouv o€
peydno apiBué avBpwnwy, iows gival xphoipo va ta diafdcel kar anno éva dtopo.

e Alatnpnote éva owd ypapns nou Bpiokete anoteAeopatikd N guxdpioto. Av
naBete éva ouykekpipévo puindadio, niektpovikd phvupa h onpegiwpa nou Bewpeite
1I6laitepa xpnoipo n evbiapépov, anobnkelote 10 ws napddeiypa otav ypdpete ta
61kd oas pnvupata. H evowpdtwon peBodwv h otuil nou cas apéoouv PNopei va oads
BonBnaoel va BeAuwOeite pe tnv ndpodo tou xpovou.

AkofouBouv pepikd Phpata nou pnopeite va akodouBnoete yia va avantu§ete us
6e€16tnTés oas otnv oNtKA ENIKOIVWVId:

e ZNTNOTE KAl TNV YVWHN €VOS Tpitou npiv oupnepifdpete eikéves. Eav oképteote va
oupnepINGPete pla ikOVa otnv napouasiach ods N 10 NAEKTPOVIKO ads taxudpopeio,
oketeite va {nthoete kKai and tous dddous avBpwnous tnv yvaun tous. H npooBnkn
YPAQIKWV PNopEi HEPIKES PopéEs va npokanéoael cuyxuon. H andéktnon tns npoonukns
€VOs Tpitou avBpwnou pnopei va oas fonbnoel va anopacioete av n eIKOVA NPOCOETEl
aia ous enikovwvies oas.

e Eferdote 1o Kkoivé ocas. dpovtiote va cupnepiNdPete eikdves nou eivar eUkona
Katavontés and 1o akpoatnpidé oas. MNa napadeiypa, edv eppavidete éva ypapnua e
Adyvwota OTOIXEia, PPOVTIOTE Va aPIEPWOETE XPOVO Kal va eEnynoete U cupBaivel oto
ypdepnpua kal nws oxeti(etal pe autd nou Aéte. Aev Ba npénel NOTE va XPNOIPOMNOIEiTe
euaioBbnta, npoofAnukd, h Biala ypagioukd o€ onoladnnote popen.
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Evétnta 5.2: Qpa yia kolvwvikonoinon )

@ Xphoipol ouvdeopol

Opyaviopoés MoAiuopou, ABAnuopoU kai NeoAdaias tou Anpou ABnvaiwy
www.opanda.gr

EAANnvik6s Opeifaukds Luvbeopos ABnvav www.eosathinon.gr

EAAnvikh Ikakioukh Opoonovdia www.chessfed.gr

Xunnoyol Nedonopias www.pezoporia.gr/pez/syllpra.asp?cat=pos&id=att




Na giocal 6paoctnpios/a!l

Eniokonnon

H Evétnta “Na gical dpaocthplos” otoxelel otnv eknaideuon Kal EvnPéPWOoN ods OXEUKA
ME TNV onpacia tns «evepynukétntas» otnv kabnpepivh oas {wh oto oniu, €Ew and 1o
onit Kal oTov XWPOo EPYaacias.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €&ns:

@ To va gioal owpatkd evepyods/n onuaivel Alyotepn Kabiotukn {wn kai NeEpIcootepn
yetakivnon. [oAnoi dvBpwnoil éianiotwvouv 6t n owpatkn épaotnpidtnta tous
Bon6Bd va biatnpouv kai Ostikn Wuxikn katdotaon.

@ H owuatkn épaotnpidtnta yivetar nio eukoAn gdv eminéete pia Spaotnpidtnta nou
oas apéoel Kal nou taipiddel otnv kabnuepivn oas {wn.

Q Yndpxouv noAAés Spaotnpidtntes nou unopeite va SoKiudoete. Agv givai 6Aes ol
Opaotnpidtntes katddinAes yia 6lous kai iows va xpelaotei va SOKIUGOETE KAMOIES
npiv katadnéete otnv katdAAnAn. Mnopei akoéua va 61aniotwoete Ot S1aPOpPETIKES
bpaotnpidtntes unopouv va AeitoupyoUlv yia €ods O1apopetikd O OIAPOPETIKES
ouyués, avdnoya pe 1o nws alobdveote.

@ 2 1OXO0Il Kal oKonoi

O1 otdxol Kal o1 okornoi auths tns Evotntas sivai:

e VO KATAVONOETE TO vONHA NS EVEPYNTUIKOTNTAS OTNV KAONpePIvOTNTa.
e va kataddPete tnv diapopd tns evepyous kal tns kaBioukns {whns.

e va ouveldNTONoINOETE ta oPEAN NS EVEPYNUKOTNTAS YIA TNV CWHATKA, YUXIKN Kal
KOIVWVIKA UYyEia.

e VO KATAVONGETE TS OUVENEIES TNS KaBIoTkAs Kal adpavous {wns.

e va pdaBete va siote dpaotnpiol os tpia diapopeukd nepifannova: oto oniu, £€w anod
TO Onitl KAl 010 XWPO EPYAaias.

e va kataddPete 6u n evepyh ocuppetoxn dev anokneiel ta dtopa pe avannpia.
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Evétnta 5.3: Na gical Spacthpios/al MépOS A)

@ Avanuon

Ti €ival n cwpaukn Spactnpidtnta;

To va gipaote cwpatkd evepyoi onpaivel va kaBépaote AIydTteEPO Kal va PETAKIVOUPAOTE
nepioodtepo. MoAndoi avBpwnor dianictwvouv 6u n cwpatukn Spactnpidétnta tous
BonBd va diatnphoouv tnv Yuxikn tous uyeia. Autd Sev onpaivel anapaitnta va TpéXeTe
o€ papabwvious h va nponoveiote KaBnuepiva oto yupvaotnplo.

Ynapxouv noAnd Siapopeukd npdypata Nou PNopeite va KAvete yia va iote diyo nio
evepyos/n.

Nas pnopei n cwpaukn dpaoctnpiétnta va BonBNcel tTnv YUXIKN UYEia PHou;

H owpaukn doknon pnopei va BeAtuwoel tnv yuxikh uyeia. Na napadeiypa, pnopei va
ouppanner:

e 0t KanUtepo UNvVo - kKAvovids oas va aloBAvVeSTE NIO KOUPAOHEVOI OTo T€A0S NS
nUEpas

e 0Ot Mo guxdpiotn d1aBéon - n Quaikh dpactnpidtnta aneNeuBepdvel oppdVES Nou
oas Kavouv va aioBdaveote kandUtepa Kal oas NPOCPEPOUV NEPICOOTEPN EVEPYEID

e 0Otn Slaxeipion Tou Ayxous N TwV EVOXANTIK®WV Kal aywVIwdmV okEWPEWY - n doknon
aneneuBepwvel kopulddAn nou pas BonBa va SiaxeipiotoUpe 1o dyxos. H cwpauknh
6paotnpidtnta divel otov eykéPpand oas KAt oto onoio va ecuddel kal Pnopei va eivai
pia Bgukn otpatnyikn avupetwnions yia Suokonous Kalpous

e 0t KaAUTEPN AQUTOEKTIPNON — N EVEPYNTUKOTNTA 0as PNopPEi va oas Kavel va aiobdveote
KaAUtEPA yia Tov €aUTO oas Kabws METUXAIVETE TOUS OTOXOUS Oas

e OTNV peiwon tou KIvéUuvou tns Katadaiyns — ol penétes éxouv Hgi€el du n takukn
OwMatKN AoKNonN PNopEi va Peinaoel tny niBavotnta epgavions Kkatddniyns

e 0Otn oUVéeon pe aidldous avBpwnous — n npaypatonoinon opadikwyv dpactnpiotitwy
pnopei va oas PonBnoel va cuvavihoeste véous avBpwnous kal va dnuloupynoete
véous @inous.

Ti €eibous dpaoctnpidtnta Oa pnopouUoe va Asitoupynoel yia péva;

H owpaukh dpaoctnpidtnta teivel va sival eukondtepn edv eniné€ete pia Spaotnpidtnta
nou oas apé€oel Kal nou taipiadel otnv kabnpepivh oas (wn. Eav avaykdadete tov eautd
oas va Kavel kau nou 6gv oas apéoel, eival noAU Alydtepo niBavo va CUVEXIOETE Kal va
anonauoste oPEAN yia TNV YUXIKA oas uyeia. Yndpxouv noAnd Siagopeukd npdypata
nou pnopeite va dokipdoste, ondte pnopei va xpelaotei va SOKIPAOETE PEPIKA NPOToU
Bpeite kdu nou oas apéoel. Mnopei enions va dianiotwoete 6u diaPopeukd npdypata
AgItoupyouV yia oas o€ SIaPOPETUKES XPOVIKES OUYHES, avanoya HPE 10 NS dIoOAVEDTE.



( Mépos A

Evétnta 5.3: Na gical §pacthpios/al

Apaotnpidtntes oto onitu:

MNpoonaBnote va kdBeote Aiyotepo - av nepvate nodu xpbévo kabBiopévos/n,
npoonabnote va onkwOeite kal va KivnBeite Aiyo kGOe wpa. Edv avnouxeite 6u iows
10 &exdoetg, Ba pnopouoate va pubuioete pia «unevBupion» yia va to Bupiogte otov
€0UTO Oas.

KaBiouikés aoknoels - edv éxete npoPAnpata Kivnukotntas, pUOIKAS Katdotaons n
buokoneveote va onkwOeite and pia kapékla, undpxouv noAnés dpaotnpidtntes Nou
pnopeite va dokipdoete ev KABeoTe.

Avanapaywyn evos evepyoU naixvidioU unodoyiotn — UNdpxouv PEPIKES KOVOONES
naixvidiwv nou Oa pnopouocate va SokIPAoeTe, ol onoies nepilapfdavouyv tn petakivnon
TOU OWATOs 0as evepyd Katd tnv avanapaywyhn naixvidicwyv otov unofoyiotA.

Kavete aoknogls N eKtdoels oto oniu - pnopeite va OoKIYAoete va aoknOegite
napakofouBwvtas éva Bivieo n éva DVD doknons.

Kavte éva npoéypappa dpactnplotntwyv oto diadiktuo - undpxouv noAnd dwpedv
NAEKTPOVIKA nakéta doknons nou éxouv oxedlaotei yia va ta dokipdoete oto oniu,
oupnepiNapBavopévwy 6Awv and acknoels e Bdon tnv kapékAa PEXPI Kal YIOYKa.

Kavete oikiakés douneiés, 6Snws 10 okoUNiopa, n taktonoinon N 1o Payeipepa.

TupnepiAaBete nepioodtepn Spactnpidtnta otnv KAONUEPIVA poutiva oas — avePeite us
oKAnes avti va NApete tov avenkuotnpad N KAvIe KAMoIo NMNIO TEVIWHA Ve Napakonoubeite
tis6paon.

Xopos - Bante KANoIa HOUCIKN €V PAYEIPEUETE KAl XOPEYTE YUpw and tnv koudiva
oas N KAvie éva pivi Xopeutuko Napu Ye tous gpilous oas.

Apaotnpidintes eEwtePIKOU XWPOU

MNepnathote Aiyo neploodtepo.

MNai€te éva naixvidl oto ndpko.

Aokipdote éva véo dOANpa N cUPPETEXETE O€ pia opdda.

lvete eBenoviés oe Spaotnpidtntes e€wtepIkoU XwpPou dnws n devipoputeuon.
Eniokerteite Eva tonikd napko.

Aokipdote éva pabnpa xopou 6nws Zumba.

MNepnathote h 1pé€te og opddes.

Apaotwnpiétntes otn doufela

Avefeite us okdnes avi va XpNOoIPONOINCETE Tov aveNKUOTNPA OMOTE PMNOPEITE, yid TOU-
Adxiotov éva 6po@o h duo. Ménis autd yivel mio eukono, NPocBéate évav akdun 6POPo.

Avti va xpnaoiponolnoste tnv toudnéta nou Bpioketal NANCIECTEPA OTO YPAPEIO oas,
xpnaoiponolhote pia aAAn touanéta, iows Kal o€ Ao 6poPo - Kal XPNOIPOMNOINGCTE TS
okdanes KaBe popd Nou Nnyaivete.
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Evétnta 5.3: Na sical §pacthpios/al

Mépos A)

Av kd@Beote og éva ypageio, anokteiote tn ouvnBela va onkwveote KABe popd nou
anavtdie o€ pia tnAepwvIKh KAhon.

MNepnathote o€ éva Kovuvo e0UATOPIO0 YIaA TO PECNPEPIAVO YEURA avti va napayyeinete.

E€epeuvnote us enidoy€s oas yia tn XpNon Tou YPAQEIOU yIa aoKNOEIS yid TEVIWHA ota
Sianeippatd oas.

Avannpia, Yuxikn uyeia kar Spaoctnpidtntes éviagns:

ABAnpata - o1 iotétonol ABANTUKwWY Opadwv twv Atdpwv pe Eibikés Avaykes anapif-
poUV TonIKES OPYAVWOEIS MOU Npoopépouv abBninpata yia dtopa Pe avannpia otnv
nepioxn aas, ave€dptnta andé tnv avannpia oas n 1o eninedo QuOIKNS Katdotaons.

Nepipepelakd yupvaotnpia — noAnoi 1otétonol napéxouv NANPOPOPIES OXEUKA ME
10 Yupvaothpla Kail td KEvipd avayuxns nou npoo@épouv gindgeva kai npocBdacipya
nepifannovta yia ta dtopa pe avannpia

Eav éxete kanoio npoéPAnpa Wuxikns uyeias, o Bepdnwv 10TPos cas PNopei va oas
napanépyel os éva npoypappa guoikns dpactnpidtntas katdAAnAo yia €ods.



( Evétnta 5.3: Na gical §pacthpios/al

@ Xpnhaoipol ouvdeopol

EAAnvikn Nupvaotukh Opoonovéia www.ego-gymnastics.gr
ABAnukoi XuAdoyol EANGdas www.fa3.gr/diefth_fa_ypepth/clubs

ABAnukd Lwpateia AMEA www.eaom-amea.gr
Navennnvios ABAnuko6s ZuAnoyos Kivnukd Avannpwv www.paska.gr
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Aia Biou Madnon

Enmiokénnon

H Evétnta pe titio «Ala Biou MdaBnon» otoxeuel otnv evnpépwon oas yia tn dia Biou
pHABnon Kal tn onpaacia tns tUnikAs, ATunns Kal yn wnikns pddnons otnv kKabnpepivh oas
(wn. H Evétnta «Ala Biou Mabnon» 6a avanuBei ota nAaioia tns évvoias tns pabnons,
WV OPEAWV TNS KAl TwV S1aPOPEUKDV TPONWV CUUUETOXNS OE AUTAV.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €§ns:

Q H tunikn pdnon avapépetal oto ouotnua eknaibeuons Kal Katdptions [ias Xwpas.

Q H dtunn ud6non givar un BeouoBstnuévn kai AauBdvel xwpa oto nAaioio tns epyaaoias,
tou @IAikoU nepiBdiiovtos kal tou eAsUBepou xpOvou egite and emiloyn eite and
MPOTPOINA TV POPEWYV MOU TN NAPEXOUV.

Q H pn tunikn pdnon xapaktnpidetal anod pia ekouoia enifoyn tou atopou Kai enidIWKEI
exnaibeutikoUs okornous otous Xwpous tns eBefoviikns epyaacias, yia napddeiyua.

@ 2 1OX0I Kal oKonoi

O1 otdxol Kal o1 okornoi auths tns Evotntas sivai:

e VO KATAavoNoete tnv €vvolid tns Paonons.

e va evnuepwOEeite yia us diapopés peta&u wunikhs, pn TUMIKAS Kal dtunns paénons.
e va ouveldbntonolinoete th onpaacia tns Sia Biou pddnons Kal Twv oPeNWVY Tns.

e Vva pdaBete ypénous cuppetoxns otn Sia Biou paddnon.

e va pdaBete yponous avalntnons katdAAnAwv nAnpo@opiwv yia tn dia Biou paddnon.
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( Mépos A Evétnta 5.4: Aia Biou padbnon

@ Avanduon

Katavénon tns padnons

«Opifoupe tn pabnon ws tn petaoxnpaucukn diadikacia tns ANYns NANPOPOPIWV Ol
onoies 6tav eowtepIkonoloUvial Kal avapelyvuovtal Je autod nou éxoupe Biwoel andddouv
auto nou yvwpifoupe. H paBnon Baciletal otnv eicaywyn ninpogopiwyv, otn diadikacia
katavénons kal otnv avtavakdaon. H pdbnon eivail autdé nou pas anidader».

O1 poppés exnaidbeuons pnopouv va SiakpiBouv avddoya pe 1o eninedo opydvwons
kal dopns, us ouvbnkes ous onoies AapPavel xwpa n ekpdbnon, tn Asitoupyikdtnta
Kal tn duvatdtnta €QaAppPoyns Twv YVwoewy, twv Se€lothtwy Kal twv oTtdoEwV Kal 1o
eninedo niotonoinons twv padnolakwv anotedeopdtwy. H pddnon gival anapaitntn yia
v unap&n pas. AkpIBws 6nws ta 1POPIPA TPEPOUV TO OWA pas, ol NANPOPOpPIEs Kal
n ouvexns pddnon tpépouv 1o puanod pas. H dia Biou pdbnon civar éva anapaitnto
gpyaneio yia kGBe otadiodpoplia.

H wnikn pdOnon avagépetal oe autd nou ocupfaivel oto ocuotnpa eknaideuons Kai
kKatdpuons pias xwpas. Eival enionpo, opyavwpévo andéd Snupdoious opyaviopous
N avayvwpiopévous 1I81wtKoUs opyaviopoUus Kal €xel anoteAéopata tnv enionpn
niotonoinon Kai 1o enionpo eninedo avayvawpions ano us appuoédies eOvikés eknaldeuTIKES
apxés. H unikn eknaidsuon ocuvhBws opyavwvetal ws eknaideuon nAnpous @oitnons
kal anotefei pia ouvexn Oiadikacia pe kabopiopéva otddia. H twnikh eknaideuon
nepiNapPavel npwtofdabuia kar deutepofdabuia exnaibeuon, tpitofdOuia kal nave-
niotngiakh gknaibeuon n onoia kataAnyel otnv andékinon Atwxiou N enayysApatkou
titdou h dinAmpatos n avayvwpiopévns niotonoinons. YNdpxouv enions Kal npoypdupata
eknaideuons evnAikwv.

H dwunn paBnon xapaktnpiletal and pia ekouaoia enifloyn tou atépou, n onoia AapPavel
XWPA €KTOS TwV NpoavaPepOEéviwy cuotnpdtwy Kal napéxetal and Kabs opyaviopod nou
emdiwkel eknaideutkous okonous, and tnv eBefovukn epyacia, tnv dnudaia dioiknon,
NV 1I81WTUKA KOIVWVIKN unnpeaia kal us enixeipnaoeis. Etal, n avenionpn eknaideuon givai
K@Oe €idous Sdopnpévn kal opyavwpévn pdbnon nou eival BeopoBstnpuévn, oKoNipn
Kal npoypappatcpévn and eknaidbeutkd @opéa, anid dev odnyei og enionpo eninedo
NPOCOVIWV avayvwplopévo anod us appddies eOvikés eknaideutikés apxés. O avbpwnol
6wV twv NAIKIAK@OV opddwyv pnopouv va CUPHETEXOUV O dtunn eknaideuon nou pnopei
va NPoo@epOei p€ow epyaoctnpiwv Kal oePIvapiwy.

H dwunn pdObnon €ival pn BeopoBetnpévn kar AapPdvel xwpa oto nAaiclo tns pyacias,
NS olkoyévelas Kal tou enelBepou xpodvou eite and emfoyn eite and npotponn twv
@opéwv Nou tnv napéxouv. H dwunn pdbnon 6niadn dev éxel e€wtepikn unootnpi§n
kal n eknaibeutukn diadikacia Sidetal 16iws o€ ekeivous nou dev éxouv npdofacn otous
NOPOUS MOU TOUS ENITPENOUV Va €ival EVEPYOI KAl IKAOVOi CUPPETEXOVTES, VA KAVOUV Xphaon
Vv aNAwv Wnwv pddnons Kai va eNITUXouV TUs NPoownikés tous Ppinodogies.

Ti givail n &61a Biou padbnon ;

H 61a Biou paBnon €ival n guvéxion tns andKINONS YVWOEWVY Kal IKAvothtwv kad’ éAn tn
S1Gpkela tns {wns evés avBpwnou yia va ENEKTEIVEI TS IKAVOTNTES TOU Kal va SnpIoupynoEl
peAnovuKEs eukalpies. Anotenei PEPOS Tns NPOCWIKAS Kal EnayyeApatkns avantugns os
pia npoondbeia ano@uyns tns otacipgdtntas kal cupfannel otnv nAhpn aflonoinon twv
duvatotntwy evos avbpwnou.
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Evotnta 5.4: Aia Biou pdbnon MépOS A)

7 tponoi 61a Biou pabnons Ba cas wpeAhocouv

H yvaon eival wpa ota xépia 6Awv. Ocol dev kAvouv xphon autns tns sukaipias Oa
napapeivouv ekei 6Gnou €ival, peimvovtas tus duvatdtniés tous. Autd ta entd oPénn tns
61a Biou padbnons iows oas NAPAKIVAGOUV va PNV otapdtnoste Noté va pabaivete!

1. Napapeivetre «OXETUKOI»

Mnv pévete niow. BeBaiwOeite 6u napapévete evnpepwPEVOI OXEUKA PE TO YVWOTKO Gas
aVvUKEipevo Kal pe us vées taoels kal e€eni€els npooappdlovias 1o ouvonlo deflothtwv
oas. Na va Aeitoupynoete anoteAeoPatiKa o€ autd tov taxéws petafanAdpevo KOGHO s
texvonoyias, npénel va pdbete véa npdypata yia va Napapeivete xphaolpol, AEIToUPYIKOi
Kdl IKAVOMOINKEVOI.

2. Npoctoipaocteite yia 1o anpoodoknto

H &ia Biou pdBnon Ba oas BonBhoel va npooappooteite oe anpdéfientes annayés,
yla napdadeiypa, av xdoete tn douneld oas kai xpeidleote vées Se€idtntes yia va Ppeite
epyaocia. Xuvexifovias va pabaivete, Oa Byeite nio ekona andé onoladnnote duokoAn
0¢éon kai Oa anokthoete vées eukalpies anaoxdéAnaons.

3. Evioxuote 1o npo@ifl oas

‘Otav pabaivete cuvexws, Ba cuvexioete va BeAuwveoTte kal va NPoodeUete otnv Kaplépa ods,
evw Ba apxioete va AapPavete Beukd oxoénia kai cuotdoels and cuvadénpous kail dieubuvigs.
O1 niBavéntes gival 6u Oa annd&ete Béoeis epyacias noAnés popés kab' 6An tn didpkeia tns
(wns oas kal Ba npénel va pdbete vées He€idTntes yia va npooappdleote avanoya.

4. O1 6&€16tntes 0dnyouv otnv autonegnoiOnon

H ekpdOnon véwv npayudtwyv pas divel éva aioOnpa odokANpwaons, 1o onoio e tn osipd
TOU €VIOXUEl TNV epniotoolvn pas ous dikés pas duvatdtntes. Enions, Ba giote nio £toipol
va aviene€€nBete oe npokANOEIsS MOU NPOKUNTOUV o€ KABE Epyaciakd XwPO.

5. H pyadnon evioxuvel vées 16é€s

H anéktnon véwv deflothtwv Ba anokanuyel vées gukalpies kal 6a oas BonBOnhoel va
Bpeite kaivotdpes AUoEIs o€ npoPAhpata.

6. Addayn npoontukns

H ouvexns ekpdBnon avoiyel to puand oas kal adddadel tn otdon oas a§lonolmvias autd
nou nén yvwpilete. Ooa nepioodtepa pabete, 16co kanUtepa Oa pnopeite va PAénete
neploodtepes NAgUpEs tns idias katdotaons.

7. EvBappuvon kai addwv avbpwnwv

H ouvexns ekpdOnon dev apopd pévo €ads. H dia Biou paBnon cupPanner otnv avantugn
TWV NYEUKWV IKAVOTNTWV 00S, Ol OMOIES OTN CUVEXeElD petagpdadovial otnv npowodnon
tns d1a Biou pdbnons os anfda dtopa, evBappUvovIds Ta va CUVEXIOOUV NEPAITEPW TNV
eknaibeuon tous.
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( Mépos A Evétnta 5.4: Aia Biou pabnon

Bpeite éva otund pabnons nou Asitoupyei yia eods
H pédBnon pnopei va ndpel onoladnnote pop@hn Asitoupyei kanutepa yia oas. Mnopei va givai:

Onukn: Autd 1o own pdbnons cuvdéel us nAnpoPopies pe us eikoves. Kanoiol pabntés
paBaivouv kadUtepa 6tav diaPadouv h BAénouv ypaphpuata, diaypdupata pons Kai XApTes.

Akououkn: Kdanoiol avBpwnol paBaivouv kadUtepa otav evioxuovial ol NANPo@opies
nou AapBdavouv péow tou hxou. AnonapBdvouv diané€els kal ogpivapia, akolv POUaoIKN
€V peNETOUV Kal ouxva dnploupyolv tpayoudia yia nAnpo@opies wote va us Bupouvtal
nio eukona.

KivaioOnukn: Mpoékeital yia to anuké own pdbnons oto onoio ol avbpwnol Bupolvral
us nAnpo@opies eukoNdtepa Katd tnv doknon pias dpaoctnpidtntas, yia napddeiypa
Kavovtas epyactnpiakd neipdpata h nai§ipgo péAwv.

Nws va pabete kau véo kGO pépa :

¢ YioBethote tn ouvhBeia tns avdyvwons npoypappati{ovias 1o xpdvo oas avandyws.
e Anpioupyhote éva SiKtuo EPNEIPOYVWHOVWY Kal KAVIE EPWTNOEIS.

e Tivete pénos pias évwaons nou oxetidetal Ye tnv epyacia oas Kai Eekivhote tn diktwon.
e Mdabete dibaokovtas kanoiov dnno.

e Aie€dyete us Sikés oas EpeUVes.

e [nyaivete own BiBAI0OAKN kal e§epeuvnote.

e [lapatnphote u cupPaivel yUpw oas.

e Aflofoynote Kal OKEPTEITE U EXETE PADEI.

e E@appoote 60a €xete PYaOel.

Mnyés yia cuvexn pabnon:

e Alafdote nepiodikd kal apbpa.

e Menethote avanuoels Kal KPITKES.

e Eyypageite oe dSnpooiedosls €161kEs yia Tous topeis evoiapépovids oas.

e Bpeite xpdévo yia va ouvdebeite pe éva naykdopio Siktuo avBp@nwv nou xpnaoiponolouv
10 Skype h ta Social Media.

¢ [MNapakonouBnote eknaideuuxkd pabnuata oto diadiktuo
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@ Xphoipol ouvdeopol

Fevikh Tpappateia Ala Biou MaBnons kai Néas levids www.gsae.edu.gr

16pupa Neonaias kai Aia Biou Md0nons inedivim.gr
EOvikh BiBAioBAkn www.nlg.gr

Evnpepwuko eknaidbeutukd dikwo otnv EARGSa www.alfavita.gr/dorean-mathimata
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Eknaideuukos NMpooavatoniopos

Enmiokénnon

rinv Evotnta auth Ba napouciaotei n évvold Kal n onpacia tou eknaldeutkoU npo-
oavatofiopou. O eknaideutikds npooavatoniopds ival n diadikacia unoothpi§ns pa-
Ontwv kal eknaideuopévwy yia tnv enifoyn tns kateuBuvons onoudwv nou Ba NBenav
va akofouBnoouv. Eneidn undpxel cuvdeon tns eknaldeutikhs KatelBuvons nou eniAéyel
10 Gtopo pe tnv enayyeApaukh enifoyn, o eknaideutkods npooavatofiopds cuvdéetal
dueoa pe ov enayyedpaukd npocsavatoniouo.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €€ns:

Q O eknaibeutikés npooavaroniouds ouvdéctal e tnv autoyvwoia kai thv &diabikaocia
Anwns andégaons. AddnAoennped{ovtai kar addnAogéaptwvral.

@ O eknaibeutikds npooavaroAiouds apopd téoo tnv oxoAikn {wn (yia napddeiyua, tnv
enmAdoyn kateuBuvaons, oto AUKeIO), 600 Kal tnv {wn 0as ws QoITNTES Kal QOITNTPIES.

@Ztnv 6iabikaoia eminoyns eknaibeuons bev eiote pdévor oas. Yndpxouv pabnuara,
UNNpeaoies, Nnyés kai enayyeAuaties nou pnopouv va oas Bonbnoouv.

@ Y 1OX0I Kal oKonoi

O1 otéxol Kai okonoi tns Evotntas gival:

e VO KATAVONOETE ToV TpOno enifoyns onoudwv.

e va Katavonaoete tnv tpitofdbuia eknaideuon.

e va ouvdéoete Tov eknaldeuTKS Kal tov enayyeAPatké npoocavatoniopd.

e VO KATAVONOETE TOUs napdyovies nou cupBdanfouv otnv enifoyh tns eknaidbeuons.

e va nAnpo@opnBeite yia tnv unootnpi§n nou pnopeite va AdPete otov topéa tou
eknaideutkoU npocavatofiopou.



( MépOS A Evétnta 6.1: Eknaibeutikds Mpooavatoniopos

Avdﬂuon

O eknaibeutukoés (h kar oxonlikés) npooavatodiopds ivar n diadikacia unootnpi§ns
paBntwv kar eknaideuopévwv yia thv emidoyh tns kateuBuvons onoudbwv nou Ba
nBefav va akoAouBnhoouv. Eneidbn undpxel olvdeon tns eknaideutkns katelBuvaons nou
eniNéyel 1o dtopo pe tnv enayyeApatkn enifoyn tou, o eknaideutikds npocavatoniopos
ouvdéetal Aueca e Tov enayyeApatiké npooavatoniouo.

O eknaibeuukds npooavatofiopds cupBdannel otnv andvinon ToU €PWTNPATOS MOU
noAfoi épnPol éxouv oto lupvdolo, aAfd kupiws oto AUKeEIO: «U va onouddow;».
MNa kdnoious pabntés n andvinon €ival ebkoAn yiati €xovias avayvwpiosl us kiioels
Kal ta tafévia tous, yia napddeiypya otnv xvn n otov abdAnuopd, Oa emAié€ouv va
akofoubnoouv kdnoies avanoyes onoudés. MNa kdnolous dAAous Opws, 10 EP@INHA
anodeikvuetal noAunAoko kaBws dev éxouv kataotand&el oe KAnolov topéa Nou Tous
evllapépel, bev yvwpilouv 1o ouvono kai tnv noikidia twv eniloymv tous h ennpealovtal
ané cupBounés kal npotponés twv dldwv (n.X. twv @iAwv h twv Kadnyntwv tous). O
eknaideutkds npocavatoniopds ival n kabodhynon nou pnopei va AdPRel kanolos wote
va eniné€el tov kNado twv onoudwv tou pe Bdon us eniBupies Kal Us avaykes Tou, o€
ouvduaopod pe Us avaykes tns olyxpovns ayopds epyaacias.

Eidik6tepa o eknaideutkos npooavatoniopos enidiwkel va BonBhoel ta dtopa:

e V0 YVWPIOOUV TOV €0UTO TOUS, VA CGUVEIONTONOINCOUV Ta eVOIAPEPOVTa, TS IKAVOTNTES
kai us a&ies tous,

e va yvwpioouv 600 to duvatd kaAUtepa tov XwpPo tns eknaideuons kai tns ayopds
epyaoias kaBws Kal us eKNAIOEUTIKES EUKAIPIES MOU UNAPXOUV,

e va avanw€ouv 6e€id6tntes ANYNs andéPaons WOTE va PNopoUVv va Napouv péva tous
us nmio katdAnnAes yia ta idla eknaideutikés kal dpa enayyeAPATtKES anopAacels.

O eknaibeutukds npocavatoniopds anotefei twApa tou IxoAdikoU EnayyeApatukou
MNpooavatoniopou nou didaoketal ota oxofeia tns xwpas. Ynnpeoies npocavatoNiopou
napéxovtai enions kal ano e€eidikeupévous cupBounous.

H emfioyn tou katdAAnAou topéa onoudwv Oev €ival pia eukoAn undéBeon yia éAous.
Kano Ba ival, 6tav npokeital va ano@acioete yia éva 1t6oo onpavukd htnpa va Adpete
unoyn ta egns:

e Kavévas dev yvwpidel tov eautd pas kadutepa Kal NepIcadtepo and guds tous idlous.
MNpoonaBnote va pnv ennpeddeote and yvmues QiNwyv, yVwotwy N TNs OIKOYEVEIAS Gas
o6tav oas kateuBuvouv npos kanoiov kAado cnoudwv. Tis AapPdavete unéyn anid n
tedikh anégaon ival anokAgioukd dikh oas.

e Ta Méoa Madkns Evnpépwons noAu cuxvd napoucidlouv pe Beukd 1podno KAMolous &-
nayyedpaukous kAadous (n.x. dGnpoacioypdpol, nBonoioi, e, payoudiotss). Npoonadn-
ote va akouaoete us dikés oas enbuplies, avennpéaotol and ocupPounés kal otepedtuna.

e O eknaibeuukos npooavatofiopds ouvdéetal Pe tnv yvwon tou €autoU pas, tnv
autoyvwoia. Koitdte péoa oas kai Seite U npaypatkd oas evoiapépel va onouddoete.
Mnopei kai va ekniayeite!

e Avalnthote ninpoQopies yia ta NPoypAppatd onoud®yv twv Avmtepwy Kal AVERTatwyv
Eknaibeutukwv 16pupdtwy. Eniokepteite us 10tooefibes tous, {nthote nAnpoopies
péow nAEKTPOVIKOU taxudpopeiou, kal av undpxel duvatdtnta, ENICKEPTEITE KAMNOIA
ané autd. Pwthote dtopa nou €xouv anogoithosl and kanola Tuapata MNavenmotnyiou
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Evétnta 6.1: Exknaibeutikds Mpooavatoniopos MépOS A)

va oas nouv tnv yvwpn tous. Avadnthote, pwtnote, Pa&te. O1 owototepes anoPpAacels
AapBdvovtal 6tav yvwpifoupe 6Aa ta dedopéva.

e Mnv navikoBdanneote kai pnv avaBannete tnv AnYn tns ané@acns. ZKEPTETE dSnpioup-
YIKaG Kal eEEpEUVNOTE.

e Avalnthote nnyés kal unnpecies nou Oa pnopoucav va cas BonBhoouv otov
eknaidbeutkd oas npooavatoniopd. upPouneuteite tous kaBnyntés aas. Avalntnote
us «Avoixtés Mépes» nou Siopyavwvouv noddd eknaidbeutkd 16plpata, Katd us
onoies napoucidlouv us eknaideutikés enNoyEs MOU NAPEXOUV.

Kai kanoies aképa cuppounés:

e YupnepiAdPete ta naveniotpia nou oas evOIa@EéPOUV OTOV MPOYPAHUHATIOPO NS
eknaibeutikns nopeias oas and vwpis.

e Enéy&te 1o npdypappa tns naveniotnpiakhs oxofns nou oas evdlapépel. Auté Ba oas
BonBnoel va diao@anicste 6u pnopeite va avianokpiBeite oto Npodypaupa onoudwyv
600 10 duvatdv ypnyopodtepa, 6tav xpeidletal.

e KabBopiote capws noia oikovouiknh unootnpiEn Oa éxete yia 6An tnv SIAPKEID TwWV
onoudwv oas.

e Yulntnote KAl oup@wvnote pe éva oxédlo unootnpi§ns tns eknaideuons ocas anod
apuoédious @opeis.

e Opyavwote kand 6Aa ta oxeukd dikaloAoynukd ek Twv Npotépwv. Ta dikaloAoynukd
pnopei pePIkES Popés va eival éva ¢htnpa yia Atopa nou anoxwpoUv and dopés
naidikns npootaaias.

e IKePTEite NWSs Oa petakivhote kKaBnNpepIva and Kal NPOs 10 NAVENICTAHIO.

e JYKEPTEITE yIa TOV ENEUOEPO XPOVO Cas Kal Nws Ba Tov opyavwoete. Le aviiBeon pe 10
oxofeio, ol PoITNTES OTO NAVEMICTAHIO €XOUV CUXVA apKeTd eNelBepo xpodvo.

e Avalnthote opddes unootnpi§ns evids Tou naveniotnpiou, Epoécov undpxouv. Av
eival duvatdv, ppovtiote va cuvavinBeite npiv Eekivhcouv 1o pabnpata.
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( Evotnta 6.1: Eknaibeutikéds Mpooavatoniopds

@ Xpnaoipol ouvdeopol

Aladiktuakn diadpaocukn nuAn yia véous nou oxedialouv tn otadlodpopia tous
Www.eoppep.gr/teens

Epyaothpio Enayyenpaukou Mpooavatodiopou kai Zupfoufeutikhs tou EBvikoU kai
KanodiotpiakoU Maveniotnpiou ABnvav ergastirio-eps.ppp.uoa.gr

EOvikn Baon Aedopévwv Eknaidbeuukwv Eukaipiwov ploigos.eoppep.gr

MNuAn Enayyedpaukou MNpooavatodiopolu www.mysep.gr
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Exknaideutikés Auvatotntes

Eniokonnon

H Evowinta pe titdo «Eknaibeutkés Auvatdinies» OtoxeUel OTnv napouciacn tou
eknaidbeutukoU ouothpatos tns EAAGdas kai otnv anotnwon 6Awv twv Badpidwv
eknaideuons. Ba éxete tnv gukaipia va pabete us SuvatdINTes NOU UNAPXOUV PETA TNV
goitnon oto Nupvdaoio kal oto AUKEIO, wote va eniNéEete auth nou npoupdte. MapdAnnAda
Oa avapepBoUv kal cuykekpipéves nnyés and us onoies Oa pnopéoete va aviAnoete

nepioodtepes NANpoPopies oxeukd pe us evadAakuKkEs yia thv NePAItépw eknaidbeuon
Kal katdpuon oas.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €€ns:

Q Hén egiote pabntés luuvaoiou n Aukeiou. Eival anapaitnto va yvwpilete ts enidoyés

rnou éxete av eniBupeite va ouvexioste ts onoubés oas o€ kdnola dAnn eknaibeutikn
Babuiba.

@ H emAdoyn tns eknaibeuons nou Ba akoAdouBnoete petd 1o luuvdoio e€aptdtal ané
€ads. O1 ninpo@opies nou nepidauBdvel n Evétnta otoxevouv va oas BonBnoouv os
auth v gmidoyn.

@ H emAdoyn tns eknaibeuons ouvbdéetar dusoa pe tn 6e€iétnta ANwns andégaons.
EvnuepwBeite waote va ndpete tnv owotn andé@aon yia £ods!

@ Y1OX0I Kal oKonoi

O1 otéxol Kal okonoi tns Evotntas givai:

e va Katavohoete us Pabpuides tou eknaldeutkoU CUCTAPATOS TNS XWPUJS.
e va evnuepwOEite yia us eukalpies onoudwv.

e va kataddfete tn diapopd peta&u dnpodaias kal 1I6IWTIKAS ekNaidbeuaons.

¢ va dieukonuvBeite otnv enifoyn tns katdAAnAns eknaibeuons yia €ods.



( Mépos A Evotnta 6.2: Eknaibsutikds duvatdtntes

Avdﬂuon

To eknaibeuukd ovotnpa tns EAAGdas napéxel to ayabé tns eknaibeuons kai wns
naibeias kaBws Kal ioes eukalpies pabnons oe 6Aa ta naidid nou Siapévouv otnv
enikpdateia wns. Na autév 1o Adyo kal n eknaideuon ektds and unoxpewukn (6éka €tn)
gival kal dbwpedv. Ektés ané onpavukd ayaboé yia tov avBpwno, n eknaidbsuon anotenei
Kal Baoikd Sikaiwpa twv naidiov kabws péow autns diaocgadifetal n opanh éviagn
otnv Kolvwvia kal otnv autévopn Siafiwon kabws Kal n enayyeApatukh anokatdotaon.
H eknaibeuon anofAénel otnv nAnpn avanwén tns avBpmnivns Npoownikdtntas Kal
€vioxUel 1o oefaopo twv avBpwnivwv dikaiwpdtwy Kai twv Bepefiwdmv eAeubepiwv. Ol
BaBuides tns eknaideuons otnv EANAda diakpivovtal ous ak6Aoubes:

NpwtofaOuia Eknaideuon

Anoteneital ané to Nnniaywyegio (unoxpewukd 1 ta€n, yia naidid 5-6 ewwv) Kal
10 Anpoukd (unoxpewtkés 6 tagels, yia naidid 6-12 ewwv). Katd tnv Sidpkeia wns
npwtoPaduias exnaibeuons enidiwketal n kadAiépyela TOU NPOPOPIKOU Kal ypantou
Adyou, n ekpdBnon be€lothtwyv avayvwons Kal katavonons Kelpévwy, n KanAiépyeia tns
I0TOPIKNS OKEYNS KAl N EQappoyn Kal MPAKUKA XpNon Twv HaBnpatkoyv.

AgutepofaOpia Eknaideuon

MNepiAapBaver 1o Mupvaoio (unoxpewukd 3 tagers, yia naidid 12-15 wwv) kai 1o Aukeio (3
taeis, yia naidid 15-18 xpovwv). Katd tn didpkeia tns deutepofabuias eknaideuons ol
HaBOntés avantiooouV TS YVWOTIKES, EPEUVNTIKES Kal KPITIKES Tous He§16Tntes Kal enituyxavouv
pia BaButepn katavonon tns Bewpias v paBNPaTwV PEcw OXONIKWV EPYACIMV.

Evaddakukd, n AietBuvon Méons Eknaideuons npaypatonolsi katataktnples Eetaoels
KABe lovlvio yia tnv éyypagpn pabntwv og Eonepiva Nupvaoia kai AUkeia tpietoUs poitnons
yia naidid nou anobedeiypéva gpydlovtal yia Bionopiotukous Adyous N éxouv SlakOyel
IV NPwWIVH @oitnon Adyw €KTAKTWV OIKOYEVEIOKWV MEPICTACEWV. X1 eonepiva AUkela
é€xouv Sikaiwpa goitnons evhnikol padntés kal avadikol epyalépevol padntés ol onoiol
HETA 1o Népas tns goitnans tous éxouv Npdéofacn otnv tpitofdOuia eknaidbeuon.

Yuvduaopods tns YEVIKAS NAIdgias Kal tns TexvikNs eNayyeAPAtKAs yvaons napéxetal anod
ta Enayyedpaukd Aukela ota onoia eyypdgovial andégoitol Nupvaciou. Alakpivovtal
1600 o€ npepnala 600 Kal o€ ECNEPIVA.

EminpéoBeta, ol ané@oitol tns A’ td&ns tou Aukeiou pnopouv va eyypapoulv atis IXonEs
Mabnteias tou OpyaviopoU Anaoxénnons EpyaukoU AuvapikoU (OAEA) to cUotnpa
twv onoiwv nepidapfavel tn Bewpnukn eknaideuon pe tnv napakofouBnon Bewpnuk@V
Kal €pyaotnplak@v pabnpdtwv kal tnv napdAdnAn npakukh apeiBépevn doknon o€
€PYaoies ouvageis Pe Us onoudés tous.

Meta-AcutepofaOpuia Eknaideuon

E€unnpetei tn dielpuvon twv YVOOEWV WV ano@oitwyv tns avwtepns deutepofaduias
eknaidbeuons kal etolpddel tous eknaideudpevous gite yia anoudés otnv tpitofdadpia
eknaibeuon €ite yia tnv dueon €icodo otnv ayopd epyacias. H didpkeia twv onoudwv
otn peta-6eutepoPfdadpuia eknaideuon gival and 6 phaves €éws 2 xpovia.

Ta IEK A adficds ta dnudoia kai 1diwukd IvoutoUta Enayyedpatkns Katdpuons npo-
o@épouv Katdpton uynAoU eninédou Kabws enions kal duvatdtnta NPAKUKAS AoKNons
péoa and 6ekddes €161kGtntes. Evidooovial otn petd-deutepofaduia pn unoxpewuknh



Evotnta 6.2: Eknaidsutikos duvatdntes Mépos A)

eknaideuon ano@oitwv deutepoPdabpias eknaideuons (Yevikwv Kal enayyeAPATIK@V
Aukeiwv) Kal niotonoloUv Tous €NITUXOVIES KatapulOuevous Péow tns anoktnons Al-
nAwpatos EnayyeApaukns Katdpuons.

TpitofaOuia Eknaideuon

Mapadyel kar petadidel tn yvwon pe tnv épeuva kal tn dibaokania, npogtoipddel tous
POITNTES YIa TNV EPAPHOYN TNS yvaons oto enayyenpatké nedio kal xwpidgtal os:

e Avwrtatn Maveniotnpiakh Eknaibeuon, n onoia napéxetalr and ta Maveniothpia Kal
MNoAutexveia (AEl). H Avatatn Maveniotnpiakn Eknaideuon éxel ws anootofh tnv
uynAn enictnpPoviKh Katdpuon tou peANovUKOU EMNIGTNHOVIKOU SUVANIKOU TNS XWPAS.

e Avwrtatn Texvondoyikh Eknaideuon, n onoia napéxetal ota Texvonoyikd Eknaideuuka
I6pUpata (ATEI). H Avatatn Texvonoyikn Eknaideuon éxel ws péno va cupPdnel otnv
avantwu€n wns texvonoyias Kal tns EQApPoopévNs ENICTAPNS KAl €PEUVAS.

e Avwtepn BaBuida Exnaideuons otnv onoia undyovtal d1apopes oxonés Nou Napéxouv
enayyeApaukn €16ikeuon o€ OUYKEKPIPEVOUS TOUEIS MOU agopouv th Bpnokeia, tnv
éxvn, ToV ToupIopd, to Nautkd kal tn dnpdoia taén.

L0ppwva pe 1o Xovtaypa tns EANGdos, enitpénetal kar n napoxh npwtofdabuias, deu-
1epoPabuias kal petd-Aukelakns eknaideuons and 161wTKOUs QopEeis. TUYKEKPIPEVQ,
ownv pitoPaduia eknaideuon, ta KoAAéyla nou ouvepydlovial pe &va naveniothpia,
kupiws twv HIMA kai tns Bpetavias, xopnyoUv BePaiwoels kal niotonointkd onoudwv
ta onoia dev eival 106UPa Twv tTAWV onoudwv tou eAAnNVIKOU CUCTAPATOS TUMIKNAS
pItoPabpias eknaideuons Spws niotonololvial Kal avayvwpidovial ws 106UPa Twv
&vwv naveniotnpiowv twv onoiwv anotedolv napapthpata. Emnpéobeta, ta Kévipa
ENeuBépwv Znoudbwv eivail 1Siwtikoi popeis nou niotonoiouvtal and tov EBviké Oopéa
Miotonoinons Mpogdviwv kal xopnyouv BeRaidagls onoudmv.

MNapdandnAa, undpxel n duvatdétnta yia onoudés ownv tpitofdBuia eknaibeuon os na-
veniothpia tou e€wtepikol. O Aleniotnpovikés Opyaviopds Avayvwpions Titdwv Aka-
O6npaikwv & MAnpo@odpnons napéxel avanutkés NANPO@OPIES OXEUKA HE ONoudEs
Avwtatns Eknaidsuons 1éoo oto e€wtepikd 6oo kal otnv EAAGda.



( Evotnta 6.2: Eknaibsutikds duvatdtntes

@ Xpnoipol ouvdeopol

Ynoupyeio MNaideias kar ©pnokeupdtwv www.minedu.gov.gr

MNAnpogopies yia Ixofeia Agutepns Eukaipias www.gsae.edu.gr

Enayyedpaukés Ixonés OAEA www.oaed.gr/epas-mathetes

Anpéaoia IEK ava nepioxh education.gr/lista-dimosia-iek

EOvik6s Opyaviopos Miotonoinons MNMpoodéviwy kal EnayyeApaukou Mpoocavatoniopou
www.eoppep.qgr/teens/index.php

Aiemotnpovikés Opyaviopoés Avayvapions Titdwv Akadnpaikav kal MAnpopdépnaons
(A.O.A.T.A.I.) www.doatap.gr/qr
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E€icopponnon eknaibeuons kai
npoownikns {wns

Eniokénnon

H Evétnta éxel ws otéxo tnv napoxh nANPOPOPIMV KAl YVWOEWV OXEUKA HE TNV onpacia
s e§looppdnnons tns eknaideuons Kai tns Npoownikns {wns Kal tnv ouvdeon autwv
TWV EVVOIWV PE TNV owoth diaxegipion tou xpovou. H owaotn Siaxegipion tou xpdvou pas
anotenei to kAelbi yia tnv e§lcoppdnnaon tns eknaideuons pas (N tns enayyeAPatikis pas
{wns, apyotepa) pe tnv Npoownikn pas {whn.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €&ns:

@ H g€ioopponnon eknaibeuons kai npoowrnikns {wns eivai {Atnua Siaxeipions tou
XpOVoU Las.
@ O1 npotepaidtntes nou Bétoupe ennpedlouv tov Xpovo as otn kabnuepivn {wn.

@ H owotn biaxeipion xpévou obnyei og uwnidtepa enineda ikavonoinons.

@ Y 1OXO0I Kal OKonoi

O1 otéxol kai okonoi tns Evotntas givai:

e VO KATAVONOETE Th onpacia Tns cwotns dlaxeipions tou xpovou.

e VO KATAVONOETE Th onpacia tou eAeUBepou xpodvou.

e VO avayvwpioete Us ouvéneles tns kadns Kal tns Kakns diaxeipions xpovou.

e va dieukonuvBeite yia évav owotd NPOoyPaPpaTtioud XpOvou.



( Mépos A

Evétnta 6.3: E§icoppdnnon eknaibeuons kal npocwnikns {whs

@ Avanuon

O xpoévos cival éva enikevipo npofAnpatcpou yia tous gindéoo®ous, tous BloAdyous,
tous Beonodyous, annd kail yia tous anfous avBpwnous, apou n £vvoid Tou XpOvou gival
nepiepyn kal avugatkn. Addote Oswpouv éu nepvd noAu ypnyopa, evw dnfote 6u nepva
apyd, 61o1 bpws cupPwvoUv og Bewpntikd eninedo 6u o xpovos gival avektipntos kai Sev
npénel va tov onataddpe (h va nepvd) xwpis okéyn. OAol cup@wvouv 6t n opOh xphon
TOU XpOVOU OUVeNdyetal pia YeEPAn eutuxiopévn {wh, yia autdé Kal n Biopgnxavia éxel
Quda&el noNAd avukeipyeva, wote va pnopoU e va PETpApE to xpovo. Poddyia, Eunvnthpia,
nuepondyia, nAektpoviKa npepondyia, CUoKeUES unevlupions, onpeiwpatdpla kal difa
noAnd avukeipeva, nAektpovikd kal pn, Bpiokovtal otn 6160son twv avBpwnwv nou
B€nouv va diaxeipiotouv 1o xpdvo tous pe okéWn kal npocoxn. Yndpxouv enions Bifdia,
oepIvapia h npoypdupata otnv tnAeépacn nou S16ackouv tous avBpwnous 1pdnous Kal
peBOOoUs cwotns diaxeipions xpdvou.

Itnv olyxpovn enoxn Opws, Sev eival fiyes ol popés nou vimwBoupe 6u Oev éXoupe
kaBoénou efelBepo xpdvo. Ou avanapPavoupe NEPICOOTEPES UNOXPEWOEIS and OOes
pnopoupe va avtane&énBoupe. Ou 1o oxoneio, n oxonn h n douneid dev pas aphvouv tov
XPOVO yia va XaNdpwooUHE N yId va KAVOUE ta Npdypata Nou Npayuatkd pas apécouy.
Autd ta cuvaioBnpata oxetifovtal pe Tov 1péno nou diaxelpi{dpacte 1oV XpOvo Has o€
kaOnpepivn Baon. H kakn diaxeipion tou xpdvou pas €xel ENiNtwon otnv IcopPoNia tns
enayyeApatikns Kal npoownikhs pas {wns. Mnopei va odnynoel o€ pataiwon KOIVWVIKWV
UMOXPEWOEWY, KOKES OXECEIS PE OUYYEVEIs kal @idous Kkal, pakponpdBeopa, otnv
KOIVWVIKA pas anopévwon. Mnopei enions va €xel apvnuKES EMNINTWOEIS OUS ONOUdEs
pas n otnv enayyeApaukn pas andédoon, v evoéxetal va ennpedoel Kal TNV CWHATIKN
Kal YUXIKA pas uyeia.

Avtibeta n cwoth diaxeipion tou xpdévou kal n e§lcoppdénnon eknaibeuons N enay-
yéApatos pe tnv npoownikh {wh pas KAavel no npgpous, AlyOTEPO AyXwWHEVOUS, MIO
XAPOUPEVOUS Kal MIO EUTUXIOHEVOUS.

H e€loopponnon eknaideuons kal npoocwnikns {wns dgv yivetal autdpata - xpeiddetal
ouveldbnth npoondBeia nou va xapaktnpifetal andé anogacioukdInta, CUVENEI Kal
eueniia.

10 ZupBouniés yia tnv e§ilcopponnon eknaideuons Kai
npoownikns {wnhs

1. Avanuwi€ie éva ox€dio. Mooes wpes xpeldleote yia va eKNANPWOETE US OIKOVOUIKES
uUnoxpewaoels oas; Oénete va teneiwoete pe us onoudés oas 6co 1o Suvatdv
ypnyopotepa h giote 0 apyos kal otaBepos TUNos; LKEPTETE TNV NPOowniKOTNTd, TOUS
otéxous Kal us eubuves oas kal avantu&ie éva peaniotkéd ox€Gio yia va cupPei auto.

2. Av gpydleote, enw@ennBeite and wtnv euenifia oto xwpo epyacias. Pwthote tov
npoiotdpuevé ocas oxeukd pe tnv euedi§ia N 1o peiwpévo wpdpio. Enweennbeite
andé npoypdupata 6nws n €€ anootdosws epyaacia. Bpeite éva npdypappa pepIKns
anaoxéinons nou taipidlel ous avaykes oas.
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Evétnta 6.3: E§icoppdnnon eknaideuons kai npoownikns {whs

Mépos A)

10.

Av onoubddete, afionoinote tnv eueniia tns oxodns cas. ONo kal nepioodiepa
naveniotpia npocapudlouv ta npoypdupata didbaockadias kai us wpes BiPAIoOAKNS.
Opiopéva paBnpata didbaokovtal aképn Kai oto diadiktuo.

Awaote npotepaldTNTa. ANOPACIOTE OXEUKA HYE TS NPOTEPAIOTNTES 0as Kal anodexteite
o6u dev pnopeite va kavete ta navia.

MNpoypappatiote. Emonpdvete us enikeipeves enayyenpatukés kar akadnpuaikés npo-
Oeopies o€ éva povo nueponodylo. Me Baon autés dlapopPwote éva Npoypadppa nou
va nepidapPavel kar apketd enelBepo xpdvo. Enikoivwvhote to npdypappd oas
otous Pifous Kal TNV OIKOYEVEIA Oas.

Menethote n epyaoteite nio €§unva, 6x1 nio okAnpPad.

Ano@uyete tnv anwAeia xpévou. MdaBete va Aéte “Ox1” o€ npdypata nou anoppo@ouv
oV XPOVO Kal TNV EVEPYEIQ Oas.

Alaxeipioteite ta enineda otpes. To dyxos €ival oxedov avandPeukto onote Pabete
nws va to kpatdte unod énsyxo. Kavete takukda dianeippata, anofavote apketd UNvo
Kdl PEIVETE EVEPYOS/A.

MNapakodouBnaote ta onpddia koUpaons. Eav n anédoon oas h ta akadnpaikd anote-
Aéopata apxifouv va xeipotepevouy, AdPete pétpa. To va katavadwvete unepfonikn
noodtnta Kageivns, va xaoete 1o evoiapépov yia ts onoudés oas n va giote eugpéBiotol
Kal avikavol va ouyKevipwOeite gival onpavukd npogidonoinukd onpddia.

TéRos, BupnBeite yiati to kavete autd nou kdvete (onoudés, epyaoia, kAn). Av Kal
pnopei va @aivetal duokofo katd nepiddous va cuvOUAOETE TS UNOXPEWOTEIS OAS PE
v npoownikh aas {wn, va §pete 6u kal adfol Avbpwnol 1o €Xouv KatapEépEl, Kal
€101 Kal €o€is pnopeite! Ecudote otous atdéxous oas!



( Evétnta 6.3: E§icoppdnnon eknaibeuons kal npocownikns {whs

Xphaoipol auvdeopol

Mpappn othpigns Maidiwv kal EpnPwv TnAs@wvikn ypapph: 116111

Opyaviopoés MoAuopou, ABAntopou kal NeoAaias tou Ahpou ABnvaiwv
www.opanda.qgr
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Evotnta 7
Epyaoia



Emidoyn Ztadiodpopias

Enmiokénnon

H Evotnta pe titlo «EmiAoyn Ztadlodpopias» anookonei otnv katavénon tns onpaacias
s owotns enidoyns evos enayyéNpatos nou va taiplddel ota evdlapépovia, us eniBupies
Kal us Ikavotntés oas. ©a napouciactouyv ta BApata yia tnv enifoyn evos enayyéNpatos
kal Oa yivel n cuvbeon tous e s euKaipies anaoxoAnons otnv cUyxpovn ayopd epyacias.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €ns:

@ Yndpxouv ouykekpipéves diabikaoies nou Ba oas BonBnoouv va yvwpioete tov €auto
aas, ts avdykes oas Kal ts Ikavotntés oas. MdOete yia autés.

Q KdBe dvBpwrios éxel 51apopetikEs IKavoTntes Kal avdykes. Autés kaBopiouv o€ peydio
Babud tnv enmidoyn evos enayyéduatos kai pias otablobpoyias.

Q Mpiv tnv emidoyn evos enayyéduatos Oa npénel va yvwpilete ta enayyéAuata rnou
taipia{ouyv otis IKavoTNTEsS Kai Tis avdykes aas.

@ Y 1OX0I Kal oKonoi

O1 otéxol Kal ol okornoi tns Evétntas sivat:

e VO KATAVONOETE TN onpacia tns enifoyns evos enayyéAPatos yia thv cuvonikh nopeia
ns {wNns oas.

e va paBOete nou pnopeite va avadntnoete unnpeaies enayyenpatikol npocavatoniopou.

e va pdBete nepiocdtEPa yia us de€IOTNTES aas, TS avaykes Kal us eNBUpies oas Wote va
eniné€ete owotd 1o peAnovukéd oas endayyenpa.
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Evétnta 7.1: EmAoyn otadlobpopias MépOS A)

@ Avaduon

Avalntwvtas éva enayyefpa

H npaypaukétnta noninés qopés xapaktnpiletar and pia éviovn afefaidtnta yia 1o
pénfov. O1I NpokANCEIS NOU HPMOPEI va AVUPEIWNIOETE KATd tnv avadhtnon gpyacias
pnopei va eivar diapopeukés. Eival anapaitnto va pdbeste va KAvete cuveldbniés Kal
unevuBuves eniNoyEs, ol onoies IKavonoloUv 1600 ta NPOCWMIKA XAPAKINPIoTKA oas 0G0
Kal TS avaykes ods.

Yndpxouv noANés KolvwVvikés npoadokies nou oxetifovtal pe tnv kapiépd. To anpoéflento
Kal ol ouvexeis addayés otov epyaciakd K6opo anaitolv andé 6Aous tnv IKavoetnta yia
ouvexh npooappoyh Kal tnv uneuBuvétnta otnv enidoyn tns peAfovukns otadlodpopias.

Inpepa, oe aviiBeon pe autd nou cuvéPaive npiv and Aiya xpovia, Ba xpelaotei va
AdPete anopdoeis oxeukd pe tnv enifoyn otadiodpopias, mbavotata oe diapopetikés
ouypés wns {wns oas. Eoeis o1 idlol Ba anokthoete euneipia kai yvwon, Ba avantigete
vées 6e€l0tntes Kal, enopévws, o kKaBe atadio tns {wins oas Ba Bpedeite avupétwnol e
161a1TEPOTNTES Kal VEES avAyKes Kal Oa anaithoouv and €ods va NApete anoPdAocels yia tnv
e€€NIEN tns kapiépas oas.

EmAdoyn enayyédpatos kair otadiodbpopias: yiati givar t6co onpavukn; T
€ibous avtiktuno éxel otn {wh pas;

Eival onpavukd o€ authv tn ¢pdon tns petdfaons npos tnv evnlikiwon Kal TNV autovoid,
otnv onoia Bpiokeote, va yvwpilete nws va npoodiopioste ta enayyéNpata Nou Pnopsi va
oas evbia@épouv Kal enions va Ppeite topeis nou taipidouv Pe us IKavotntes, us de€idtntes
kal ta tafévia oas, €101 Wote va Kavete tnv kadutepn duvatn enidoyh otadlodpoypias,
n onoia Ba éxel Beukd aviikuno kai otn {wh oas. Eival enopévws onpavukd va
npoadiopiotolv ol akdéAouBol Napdyovies Wote va Yivel cwotd auth n enifoyn:

¢ H autovopia kar ave§aptnaia nou bivel to endyyedpa.

e H olkovopikh otaBepdtnta nou napéxetal and v apoifn.
e H avanwén koivwvikwv de€lothtwy Katd tnv gpyaacia.

¢ H avanwén npoownikwv de§lothtwv.

e H olvbeon wwv avaykwv oas Pe ta npoownikd oas evoiapépovia kal pe 1o nibavo
endyyenpa Nou okEPTeoTe va akoNouBnoete.

Nws va eniNé§w éva enayyenpa; Ti eival n cupfouneutkn Kai o enayyeAPatikos
npocavatofiopos;

MoAnoi avBpwnol, yia va enifé€ouv to pedfovukd tous endyyedua, avalntolv tnv
enayyeApaukn cupBouneutkn kai tov enayyeApauké npooavatofiopo.

O enayyedpaukds npoocavatofiopds kal n enayyeApaukn oupPoufeutkn egivar pia
S1adikacia nou Siegayetal and enayyefpaties, cuykekpipgéva ocupPounous Kal Yuxo-
Adyous, h and unnpeoies Nou pnopei va undpxouv o€ oxoneia h og kKEvipa anaoxoéfnons
kal enayyenpaukns katdpuons. Auth n diadikacia die€dyetal péow €peuvas kal ava-
Auons otoixeiwv 6nws ta eviiagépovta, ol H€16TNTES Kal N NpoownikdOTNTA, NAPEXOVIAs
6edopéva kar kaBodnynon oxeukd pe tnv akadnpaikn kal enayyeApatukn nopeia,
KaBws kal OXEUKA PE TNV aUToyvwaia Kal us otpatnyikés avadhtnons gpyaaias. TOco o
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( MépOS A Evotwnta 7.1: Emdoyh otadlodpopias

npocavatofiopds 600 Kal n cupBouneutikh gival anapaitnta epyansia yia tnv avantu-
€n kar uAonoinon tétolwv oNPAvUK®V £épywv {wNs Nou pnopouv va BonBhoouv tov kabe
VEO VO OpYyavwoel 1o enayyeApatko tou pénnov, €ite va avupetwniosl Kataotdoels nou
oxetifovtal pe ouypés petdfaons and pia paon {whns o€ pia anAn n andé éva endyysnpa
og éva anno.

O enayyedpaukds npooavatofiopds Kal n enayyeApatukh cupfouneutkn €ival n ou-
owinpaukh BonBeia kar unoothpién, n onoia enitpénel oto dtopo o€ onoladnnote cuypn
tns {wh TOU va oUVEISNTONOIEI TS YVWOEIS, TS IKavOtntes, Us 6e€idtntes, ta evliapépovid
kal us agies tou, va AapPdvel eknaideutkés kal enayyeApaukés ano@daocels, va oxedialel
kal va diaxeipiCetal anotefeopatukd tn otadlodpopia tou Kal va enituyxavel peyanutepn
Icopponia avapeoa otnv Npoownikn Kal enayyeApatkn tou {wn.

O enayyeApaukds npooavatoNiopos Kal N enayyeApaukh cupfoufeutkn oto niaioio
tou oxofleiou h/kail tns epyaacias nepifapfdavouv didpopa epyansia, 6nws:

- Zuvévieu&n npooavatoniopou.

- Teot 6e€lothtwv.

- Epwtnpatondyia yia enayyénpara.
- Epwtnpatondyia npocwnikdtntas.
- Tenikn €kBeon.

‘Eva npoéypappa LupBouneutkns kal EnayyeApaukou Mpooavatoniopou €xel ws otdxo va
oas BonBnoel va AdPete eknaibeutkés Kal enayyeApatkés ano@Adoels kKal va oxedidoeste
tn otadiodpopia cas. EidikoteEpa, Ba pnopéoete:

e va nAnpogopnBeite éykupa yia us onoudés, ta enayyéNpata Kal tnv ayopd gpyaacias.

e va pdBete va avadntdte, va eneepyddleote kai va alonoyeite nAnpogopies, Kabws Kai
va Siepeuvarte evannakukés eknaidbeutkés kal enayyenpatkés die€ddous, pe otdxo tn
61a Biou enayyeApaukh cou avantuén otn onpepivh Kolvwvia tns dia Biou paddnons.

e VO ANOKINOETE NANPECTIEPN YVAON TWV XAPAKINPICUKWY TNs Npoownikotntds oas,
WV evOIaPEPOVIWY 0as, TwV IKAVOTAtwy — delothtwy Kal twv a&idv oas, napayoviwy
nou avap@ioBhtnta ennpedlouv us eknNaldeUTKES Kal enayyeApatikés oas eNNOYES.

e va AdPete tnv anépaon nou oas taipiddel KanUtepa cUPPWVA HE TS NANPOPOPIES NoU
EXETE OUYKEVTPWOEI yia €0ds, yia Us ornoudés Kai ta enayyéAPata nou oas evolapEépouy.

e va BonBnBeite otn cupnAhpwon Tou pnxavoypagikou deAtiou av giote unoyn@iol/es
yla tnv tpitofdBuia eknaideuon.

e VO KATOPTIOETE TO Atopikd aas oxédio bpdaons wate va eviaxOeite otnv ayopd epyacias
N va enavanpocdiopicete tnv enayyeAPatukn oas nopegia cUP@PWVA PE TS MPOCWIIKES
0as avaykes Kal us eKAoTtote cUVONKES tns ayopds epyaaias.

Moia gival n onpacia tns emidoyns evés enayyédpatos yia tnv unénoinn {wn
Kal tnv npoownikn pas e§€Ai§n;

H emnioyn otadiobpopias gival pépos tns diadikaaias oikoddpnons tou NpoocwnikoU cas
épyou {wns, 1o onoio nepiAapfavel tnv avantugn IKAVOTATwY Kal tov Npoadiopiopd tns
yvwons Kal twv de€lothtwv nou o kaBévas niotevel 6t tou taipidlouv.
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Evétnta 7.1: Emdoyn atadlodpopias Mépos A)

H emfioyh otadiodpopias €ival pia noAu kadh eukaipia yia tnv avanwén kai tnv
avakanuyn dilapopeuk®v npoownikwyv de§lothtwyv. OAn auth n diadikacia avalhtnons
tou peAdovukoU enayyeApaukoU xwpou cupPfdnnel otnv autoyvwaoia, n onoia Sigu-
koAuUvel 6xI pévo tnv nopeia KaBe atdépou ownv epyacia, anfd kai th diapdpPwon s
npoownikns {wns tou kabevos.
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( Evétnta 7.1: EmAoyh otadlobpopias

@ Xphoipgol Zovoéecpol

EBvikés Opyaviopés Miotonoinons MNpoodviwv kai Enayyedpatikou MNpocavatofiopou:
TupPBouneutukn www.eoppep.gr

EOvik6s Opyaviopos Miotonoinons Mpooéviwy kal EnayyeApaukou Mpocavatodiopou:
Enayyedpauxkd nepiypdppata www.eoppep.gr

¥xonikés Enayyedpaukos MNpooavatonioposds: BifAio Mabntn
ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-C111/72/581,2188/

123



Evotnta 7.2: Avadntwvias epyacias )

Aval{ntwvtas Epyaocia

Enmiokénnon

H Evétnta pe titdo «Avalntwvias Epyacia» otoxeUel va oas BonBnoel otnv diadikacia
avadhtnons kal eUpeons gpyacias. MNepinapPavel nAinpo@opies yia tnv opydvwaon Kai tnv

npoestolpacia tou Ploypa®ikoU CNUEIMUATOS, PE TS CUCTATKES ENIOCTONES, TS NEPIYPAPES
Béoewv epyaaias kal us ouvevieU&eis yia douneid.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €ns:

Q H aitnon yia pia 6éon epyaaoias eivar ané ta npwta Bnuata yia tnv avelpeon pias
gpyaaias.

Q To Bioypaikd onueiwpa anotesi tov enayyeAuatiké pas «kabpéptn». Ga npénel va
€ival NpooeyLEVO Kal OaQEs.

Q O1 ouotatikes eniotoés kal n ouvévieuén anotenouv €ioou onpavukd Bnuata yia tnv
aveupeon Uias epyaocias.

@ Y 1OX0Il Kal oKonoi

O1 oto6xol Kal ol okonoi tns Evoétntas €ivai:

e va katavonaoete tnv diadikacia avelpeons epyacias KaBws Kal U xpelddetal va KAvete
o€ KaBe pdaon autns tns diadikaaias.

e va npostolpdoste ta anapaitnta dikaloAoynukd yia tnv aitnon yia pia doudeid (n.x.
10 Bloypa@iké cas onpeiwpa).

e va pdaBete nws yivetal pia aitnon epyaaoias.

e VA NPOEsToIpaotEite yia pia ouvévieu€n yia douneld.
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( Mépos A Evotnta 7.2: Avantavas epyacias

@ Avdnuon

Nws yivetal n aitnon yia pia Souneiq;

Ka@’ 6An tn &idpkela tns {wns pas €ivar noAu mbavé va addd§oupe nonnés gopés
bouneid ka1 Béoeis epyaocias, €161ka pe us ouvexeis e€eniels otov Topéa tns eNICTAPNS
Kal tns texvonoyias. Ofa 6pws and kanou apxifouv. inv epnfeia, h ota Npwta Xpovia
petd tnv epnPeia, apxifoupe kar avalntoupe douneid. Auth pnopei va gival pévo yia
tous kadokalpivous PNves, pia enoxiakn epyacia, pia 6éon nui-anaocxéfnons, h KA
nio pévipo. H epyacia pas BonBd va npodyoupe tnv AUTOVOHia pas Kal TNV OIKOVOUIKA
pas ave€aptnoia. Kadd Ba eival, enopévws, va &€pete kanola Baoikd Bhpata yia tnv
avalhtnon epyacias n tnv unofonn aitnons yia pia douneld. Tétola Pnpata ival n
dnpuioupyia tou Bloypa@ikoU oas onpeimpatos Kai n diadikacia tns cuvévieugns.

Tponol avalhtnons epyacias

- Mikpés ayyenies otov tuno. T6co o nuepnaios, naveniadikhs kukAogopias tnos, 600
Kal o tonikés, nepifapPavel kolvonoinoels B€oswv epyaacias PEow TwV PIKPWV ayyeniwv.
Yuxvd ol ayyedies otov Wino yia avadhtnon unoyn@iwv gival Slatunwpéves Katd TEToiov
Pono, wote va kKavouv cageis tous 6pous anaocxoénnons kabws Kkal tnv neplypagn
tns Béons epyacias. Enions, divouv cagn nepiypapn tou npo@ii tou unoyngiou.
AlaBdote npooskukd us pIKpEs ayyenies kal avanuote enakpifws 6Aa ta otoixeia nou
nepifapBdavovtal. Av ta kpithpla nou nepifapBdavovial otnv ayyefia dev cupPadifouv pe
10 Npoodvta oas, ano@uyete va unofdnete dakeno unoyn@iotntas. Oa xdoete noAUTPO
Xxpoévo. Av undpxouv acdgeles, pun SIOTACETE va €NIKOIVWVNOETE TNAEPWVIKA Kal va
us Sleukpivioete. Le KAOE nepintwon tNPNOTE auotnpd TS XPOVIKES NPoBeopies yia tnv
unofofn tou gpakéAou unoyn@idNTas.

- Tpageia epyaaias - Kévipa MpowOnons Anaoxénnons (KMA) tou O.A.E.A. Evas yvwotds
Ponos eupeons anaoxoénnons ival ta ypageia eUpeons gpyacias tou O.A.E.A., ta onoia
Aeitoupyouv o€ tonikod eninedo. Mia eniokewn ota tonikd ypageia iows anofei xphoiun. Ta
kévtpa gival ouvdedepéva e ta ypageia otadiodpopias, nou Asitoupyolv ota Naveniothpia
Kal hE ta empeAnthpia, npokelpévou va yivetal aviaddayn nAnpogopIwy.

- Avalhtnon epyacias péow tou Aladiktiou. Ta “nfAektpovikd” ypageia eupéosws
gpyaoias anotefouyv, niéov, yeyovos kai oto eAAnvikod diadiktuo. Ta napadoaiakd ypageia
unokaBiotavtial otadlokd and NAEKTPOVIKES EMIXEIPNCEIS, Ol OMOies EMNITPENOUV OTOUS
unoyn@lous epyaldpevous tn pebodikh avadhtnon pia enayyeApatkns kapiépas. AKOUn
Kal1 ol enMIXeIphaogls €xouv tn duvatdtnta va evionioouv aflénoya oteléxn, E0IKOVOUMVIAS
Xpoévo Kai xphpa ous Baoels dedopévwv autwv twv IotoceNidwyv. H ouvexns evnuépwon
yla ta cupfaivovia oto Xwpo pnopouv va yivouv Xphoipo epyaneio yia tnv avadntnon
auth. H cwoth nAnpo@dpnon ival onpavtkéds napdyovias yia tnv épguva Kal 1o diadiktuo
npoo@épel nAéov NANBwpPa cupPounwY Kal CTOIXEIWV.

- Tvwpipies. ‘Evas ouvhBns tponos e€elpeons anaoxdédnons e€ival n aflonoinon twv
YVWPIYIOV NOU PnopEi va Npoépxovial HECA and TNV OIKOYEVEID, TS KOIVWVIKES N Kal
us eknaidbeuukés oas dpaotnpidtntes. Aflonoinote 6noia yvwplpia nioteUete 6u Pnopei
va ¢avei anotefdeopatkn. Koivonoinote to evdiagépov oas yia douneid oe @idous Kal
yvwaotous. To nepifanfov cas npénel va yvwpilel 6u eiote owin diadikacia avadhtnons
anaoxédnons. MNpoadiopiote tov Wino tns epyacias yia v onoia evdiapépeote. Mn
Bewpeite BEPalo 6u 6ol o1 yvwatoi oas EEpouv ta Npoadvia Kal Tov Topéa GTtov onoio
éxete e16IKEVTEN
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Ti npénel va yvwpilw npotou unofddiw aitnon yia pia Oéon epyaoias;

'Otav avalntate pia B€on epyaoias, npénel va AdBete unéyn ta akadnpuaikd oas npoodvia,
us 6e§16tntés oas kal ta evliapépovid cas. Apou eninNéEete tnv NnpocPopd epyaacias nou
oas evbiapépel, €ival anapaitnto va diafdoste npooskukd ta analtoUpeva npoodvia
OXEUKA e Us KUples 6e§16tntes Kal 1o emBupntéd npo@in unoyngiou. Katd tnv unofonn
aithons gpyaacias, 8a npénel enions va AdPete undyn us akOAouBEes NTUXEs:

- Opofoyia nou xpnolyonoigital TAKUKA ouUs AIthoEIS Epyaaias.

- Na pdbete nws va epUNVEUETE EPWTNUATA NOU PNOPEi va NpokUyouv Katd tnv unofodn
aitnons yia epyacia kal va dwaoete us katanAnAes anavinoels.

Yné authv tnv évvoia, €ival onpavukd va npogtoipydoete kand tnv aitnon oas, SnAadn
va npocappoéoete 1o Pioypadikd oas Kai tn ocuvodeutkn eniotodn. Eival onpavuko
vVa OPYAVWOETE Kal va npocappocete 6Aa ta anapaitnta éyypaga nou {ntouviai otnv
nPoo@opa epyacias.

To endépevo Pnpa gival n anootoAn tns ditnons oas, €ite TaXuSPOUIKA gite NAEKTPOVIKA.
Na €iote npoogkukoi otnv anoctofn tns aitnons oas (npoBeopia unofonns tns aitnons,
napadAntns tns aitnons, avaypagn tns 6éons epyaacias yia tnv onoia unofdannete tnv
aitnon, 6ielBuvon etaipeias, kAn.)

Aladikaoia ocuvévieuéns

H biadikacia ocuvévieugns epyaocias eival {wukhs onpacias yia va Sdiac@aniotei 6u
eniNéxBnke to Mo katdAAnfo dtopo yia tnv Béon epyacias. And tnv onukn ywvia tou
unoyn@iou, autn €ival n eukaipia va Béoel us epwTNOEIS OXEUKA Pe tn douneld kal va
katandaper eav taipiafouv ous npoodokies tou. H npoownikh cuvévieugn ival iows n nio
onpavukh cuyph otn diadikacia enifoyns. Ynd authv tnv évvoia, €ival onpavukd étav
NNyaivete o€ pla oUVEVIEUEN, va OKEPTEITE Mponyoupévws T NPOKEITal va neite, Nws Ba
NapoUCIACETE TOV €0UTO 0as Kal U NPOKEItal va oas pwthoouv, dnAadn, Ba npénel va
NPOETOIPACTEITE ENAPKMS YIA TNV CUVEVIEUEN Epyaaias.

L€ MIO OUVEVTIEUEN €pyacias UNAPXOUV HEPIKES EPWTNOEIS, KAl ENOUEVWS KAl OPICUEVES
anavinoels, nou agopouv pia noikidia nwuxwv (epyaciakn epneipia, evdlapépovia,
XAPAKINPIoOUKA npoownikoétntas, kAn.). Ané tn pia nAeupd, €ival anapaitnto va
yvwpioupe NS va anavidpe ous PWINCEIS PE Tov kKanUutepo tpodno, Kal gival enions
onpavuké va pnv evoxdoUpaote and us nio «duokones» gpwthoels. And tnv dAAn
nAeupd, €ival onpavukoé Kal €0Eis va KAVETE EPWTNCEIS OXEUKA PE tnv Béon epyaaias,
o6tav oas {ntnOsi.

Yndpxouv noAnés epwtnaoEls Nou pnopouv va oas unoPfAnBouv katd tn Sidpkeia pias
OUVEVTEUENS, ONWS:

- Minhote Aiyo yia tov eautd oas.

- Na nolous Adyous evdiagpépeate yia auth tn Béon epyaacias;

- Mool €ival o1 AdyoI yia tous onoious nNpénel va napete auth tn douneld;
- Mws diapépete and tous anflous unoyngious;

- Ns avupetwnilete kataotdoels dyxous Kai nieons;

- Nws avudpdte otnv KpIuKn;
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- Nou BAénete tov eautd oas o€ 5 xpovia;
- Ti pioB6 Bewpeite bikalo yia auth tn douneid;

Eoeis, ws unoywnoiol, pnopeite va BEoete EPWTNCEIS OXEUKA ME:

- tn Béon gpyaaias.

- US KaOnpepivés euBUVES o€ AUTAV TNV Epyaaia.
- us npoonukés e€€MEns otadiodpopias.

- tnv @iIAocoia kal tnv anootodh tns €talpeias.
- us npoodokies yia tnv anédoon oas.

Eivar onpavuké ol epwtnoels nou Ba unofdnete va pynv anaviwvial pe éva anfé «vai»
N «OX1».
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Evotnta 7.2: Avadntwvias epyacias )

Xpnaoipol ouvdeopol

O.A.E.A www.oaed.gr
Epnpepida pe ayyedies www.xe.gr
E@npepiba pe ayyenies www.kariera.gr

Ynédeiypa BioypagikoU onPEIOUATOS
https://europa.eu/europass/el/create-europass-cv

MAnpo@opies kal unddelypa cuvodeutkns eniotofns
edujob.qgr/syntaksh-synodeytikhs-epistolhs-ypodeigmata

Obnyies yia tnv cuvévieu€n and tov EOMMEN
www.eoppep.gr/teens/index.php/odigies_interview

YUvOeopO0I OXeUKA PE Us eNANVIKES ENIXEIPNOTEIS
www.eoppep.gr/teens/index.php/ellinikes_epixeiriseis_links
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Mavovtas Aouneid

Eniokonnon

H Evétnta pe titlo «Midvovias Aoudgld» OtoxeUel OTNV EVNUEPWON 0AS OXEUKA PE TO
&ekivnpa oas o€ pia Béon epyaoias (iows tnv npwin Béon epyacias tns {whs oas). Oa
yivel avagopd ous 6e§16tntes Nnou anaitolviail, GtnNv NPOCAPUOYN OTOV EPpYACIAKO XWPO,
OUS UMOXPEWOEIS 0aS KAl otnV npostolpyacia oas yia va avaldfete tn Béon epyaoias.
‘Otav nidvoupe pia douneid, ta Bépata nou cuvhBws pas anaoxofoUv ival 1o Epyaciakd
nepiBannov, 1o wpdpio epyacias, ta kaBhkovia pas Katd tnv Epyacia, ol OXECEIS PE TOUS
ouvadEéN@ous Kal Ol UNOXPEWTEIS PaS OXEUKA PE Tnv popofoyia kal tnv acpdadion.

Baoikd onpeia tns Evotntas eival ta €§ns:

Q’Orav nidvoupe yia npwin @opd Sdoudeid, ouvNBws TS onpavtkés nANpopopies ts
Bpiokoupe poévor uas. Tis XpnoILUonoIoULE WOTE va MnpoodppootoUlE gUukona Kai

yprnyopa.

6 Eivai anénuta Aoyiké va éxoupe noAnés epwtnoeis otav Eekivoupe pia douAeid. OAes
Ba anavtnBouv L€ tnv O€lpd ToUs.

Q’Ooo NePIOOOTEPES NMANpopopies éxouue yia tnv douAeid nou npoKeital va KAVOoUE,
1600 nio eukoda Ba npooappootoUlE ota véa epyaoiakd pas debopéva.

@ Y 1OX0l Kal okonoi

O1 otéxol Kail ol okonoi tns Evotntas €ival va:

e VO NPOETOIPAOTEITE YIa va eKivhoete pia véa douneid.

e Vva Npoocappooteite eKoNa oto véo epyaciakod nepifannov.
e va avianokpiBeite ous euBUves pias véas douneids.

e VO KOTAOVONOETE TN onpAcia tns CUVENEIas KAl tns evupdtntas wote va eEenixBeite
enayyeApauka.

e va katandPete yiati ival anapaitnto va NANPWVOUE pOPOUS Kal yia Ty acpdanion uyeias.
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@ Avaduon

Mpoocappoyn oto véo epyaciaké nepifannov

H npocapuoyn oto xwpo epyacias h o€ éva véo epyaociakd nepifannov onpaivel tnv
16lonoinon tns kouAtoUpas, tns anootofns kal tns a&ias Tou XWPou epyaacias. Znpaivel tnv
npoocappoyn ous cuvbnkes evos dedopévou nAaigiou kal tnv anodoxn twv NPokANCEWV
NS VEas Epyaaias.

Eival enopévws anapaitnto va NpocappoctoUpE OTO £pYaciako nNAaiolo pEow:

- Tns oupnepipopds pas (aicbnon euBUvNs yiao CUPPOPPWON PE TS WPES Epyaacias, yia
v ekéleon twv anartoUpevwy epyaciwv, ekdbnAwon evdiapépovios Kal éKppaon
EPWINPATWY, ONOTE NPOKUNTOUV).

- tns otdons pas.

- TV TPONwWV pas.

- TWV poUxwvV pas nou Ba npénel va gival katdAAnAad yia Tov CUYKEKPIPEVO XWPO EPyAaias.
- TOU 0€BfaopoU TwV Kavovwy, YEVIKA.

AnaitoUpeves 6£€16Tntes yia onolovoNMote Epyaciakd Xwpo

TUs YEPES Pas, analtouvial apketés He10TNTES OTO XWPO £pyaaias, ol onoies unepPaivouv
us texvikés 6e€i6tntes, SnAadn, enikevipwvovidl ous NPOCWNIKES Kal S1anpocwnIKES
o6e€16tntes, 6Nws:

- IKOVOTNTa €NIKOIVWVids.

- IKavOTnta epyacias o€ pia opdda, opadikdtnta.

- IKAVOTNTA AVUMETWNIONS TOU OTPES KAl NS nieans.
- buvatotnta oxediaopou kal opyavwaons.

- Ikavéotnta npwtofoudias kal diopaukdintas.

- IKaOVOTNTa KAIvoTtopias Kal dnpioupyikétntas.

- unguBuvotnta.

- euei€ia.

- NPOCAPHUOCUKATINTA.

- ENiKAIPES YVWOEIS.

Meta tnv avannygn pias 0éons epyacias Oa npénel va TaKTONOINCETE
Siapopa {nthpata, 6nws:

- va enéyEete OU éxete opyavwoel 6Aa ta véa éyypaga nou xpelddeote yia va avandpete
tn Bon epyaocias (yia napadeiypa, yia KANOIES Epyacies anaiteital aviiypapo noivikou
HNTPWOU N NICTONOINUKA UYEIas).

- av dev éxete paneiké Noyaplacpod, Oa npénel va avoifete évav yia va Katatibetal ekei
o p1006s oas. Eival pia ebkonn diadikacia kai nAéov 6ev anaitolvtal noAnd éyypaga.

MNa to dvolypa evés tpaneikou AoyapiacpoU anaitouvial ta akénouba:
- ACTUVOMIKA TaUTOTNTa.

- évav Aoyapiacopd AEKO (ané AEH, EYAAI, kAn) nou va anodeikvuel tn dietBuvon
Katolkias.

- tnv oUpPaon epyacias e Ta OToIXEia Tou Epyodotn.
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®opondynon-acpdanion

H koivwvikh ao@danion gival évas andé tous onpavukotePous, av 6xi 0 ONPAVUKOTEPOS
Oeopds koivwvikns affnAgyylns Kal avadlavopns tou €I000APATOS Twv oUYXPOVwV
KOIVWVIWV 1000 PeTadu twv eicodnpatkwyv opddwv tns idias yevids 6co kai peta&u twv
b1aOPEUKDV YEVEDV.

H kolvwvikh aocpdnion:
e ¢cival dnudoia unoxpewukn acpanion,

e xpnpatodoteital ané eiopopés epyodotwv Kal epyalopévwy Kal tov Kpatkd npolno-
Aoyiouo,

e e€aopanifel tnv kKAAUYN TV avaykwyv and anwnela eil006npatos, Je Nnapoxés ot €idos
Kal o€ xphua, Adyw acBévelas, pntpdIntas, avepyias, avannpias, yhpatos kai Bavatou.

‘Eva nocooté tou picBol 6nwv twv epyalopévwv NAPAKPATETAl yia TNV KOIVWVIKA
aopdnion. Katapdannetar ané tov epyodétn ota Anpdoia Aopaniotkd Tapeia yia tnv
kKaAuyn twv danavav uyeias kal tnv cuvta§lodotnon, oto pénnov.
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@ Xpnaoipol Luvdeapol

Kévtpo MAnpo@dpnons Epyalopévwyv kal Avépywv www.kepea.gr

ApBpo oxeukd pe ta dikaloAoynukd yia tnv diadikacia npdécinyns evos epyalopévou
www.dikaiologitika.gr/arxeio/1689/diadikasia-proslipsis-ergazomenou-dikaiologitika

Ynoupyeio Epyaacias kai Koivwvikwv YnoBéoswv www.ypakp.gr

EOMMEN: Evéeikukoi topeis enayyeApdtwy
www.eoppep.gr/teens/index.php/professional-video

rwpa EmBswpnons Epyacias www.sepenet.gr
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Epyaociakd Aikaiwopata

Eniokonnon

H Evétnta pe titdo «Epyaciakd Aikaidpata» otoxeUgl 0TV EVNPEPWON GaS OXEUKA HE Ta
Sikaiwpata oas, 6tav epydleote. ONol o1 epyaldpevol €Xouv CUyKeKpIpéva Sikaimpatd,
oupgpwva petnv Epyaukn NopoBOeaia. ©a éxete tnv eukaipia va pdbete noles CUPNEPIPOPES
yivovtal anobektés kal noies Bswpouvtal napafidoeis, noia €ival ta Sikaiwpata Kal
10 KaBnkovtd oas nou eyyudtal o vopos, Kal ta onoia 6a npénel va oéfovtal 6nol, ol
epyobotes kal ol epyaldpevol. Téos, napéxovial NPAKUKES NANPOPOPIES OXEUKA HE Ta
gpyaociakd dikaiwparta.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €§ns:

@ Ta epyaoiakd Sikaiwpata kabopi{ouv 6Aes tis NTUXEs tns enayyeAuatikns {wns éNwv
twv epyalouévawy.

@ Ta epyaociakd Sikaiwuata npootatevovial VOUIKG Kal Undpxel VOUIKN unootnpién o€
MepINtwon Katandinons tous.

Q Zekivavtas pia onoiabnnote bdouneid Ba npénel va yvwpilete ta dikaiwuata kai tus
UMNOXPEWUTEIS Oas.

@ 21OXO0I Kal oKonoi

O1 otdxol Kal o1 okonoi tns Evotntas ival va:

e VO aVayVwPIoeTe ta SIKAIOUATA Kal TS UNOXPEWOEIS EVOs epyalopévou.

e VO KATAVONOETE T OUVIOTA Katandtnon twv Sikaliwpdtwy evos epyaldpevou.

e va Katavohoete th cUvdeon petalu dikaiwpdtwy Kal npoownikns unsubuvotntas.

e va epappodete ta dikalmwpata twv epyalopévwy Kal otnv dikh aas enayyeApatkn (wn.

e Va ouveEIdSNTONOINCETE YIati €ival onpavukd va undpxouv ouykekpipéva Sikalwpata
TV epyalopévay.
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Evétnta 7.4: Epyaciakd Sikaimpata MépOS A)

@ Avdnuon

Epyaoiaka dikaiowpata

Otav eloépxeote otnv ayopd epyacias, undpxouv SIKAIOUATA KAl UMOXPEWOEIS MOU
npénel va yvwpilete. To Epyaukoé Aikaio €ival n vopikh Bdon nou Siénel us epyaciakés
oxéoels otnv EAAGda. Yndpxouv enions ol cudnoyikés oupPdoels epyacias. Ta ouvdikdta
gival enions @opeis nou oxetifovial Pe ta epyaciakd dikaimpata Kal tous onoious Oa
npénel va yvwpidete.

To Zwpa EniBewpnaons Epyacias (X.EM.E.) eival pia unnpeoia tou Ynoupyeiou Epyacias
NMOU €XEl WS €PYO TNV:

e enifAeyn kal tov éleyxo epappoyns twv diatd&ewv tns epyatikhs vopuobeaias.

e £épeuva, avakdiuyn kail SiwEn twv nepintwoswy napdfaons tns Epyatikns VopoBeaoias
ka1 napdvopns anaoxéinons.

e napoxn nAnpo@opi®v kal unodeifewv yla tnv anoteNEOPATKN EPAPUOYR TWV
Slatd€ewv tns epyaukns vopoBeaias.

Appodiétntes tou X.ENN.E. €ivat:

e va enéyxel OAES US ENIXEIPNCEIS WS MPOS TNV TAPNGON Kal Epappoyh twv diatd&ewy tns
€PYatkns vopoBeaias.

e va npofaivel og eéyxous Kal €peuves yia va dianiotwoel av tnpouvtal ol diataels
s epyatkns vopoBeaias.

® va gpeuva ta aitua twv Bavatn@dpwyv Kal coPapwV EPYATIKMV ATUXNHATWY Kal TwV
enayyeAPATUK@OV aoBeVEIDV.

e va e€etdlel us unoPfannodpeves katayyenies kal aithpata epyalopévwy. INUEIDVETAI
ou ol katayyefies unofanfovtal ypantd h npopopikd, ENWvVUPa h avovupd.

e va enifdannel otous napafdtes 10IKNTUKES NOIVES.

e va napepPaivel cup@PiNiwTKA yia tny eNiuon TwV ATtopIKwV h cuAAoYIKWV dlapopwv
€pyaoias.

O1 EniBewpntés Epyaocias tou L.EM.E. pnopoulv va sioépxovial eNelBepa kab’ é6no 1o
EIKOOITEYPAWPO o€ 6AOUS TOUS XWPOUS Epyaaias.

Moia €ival ta Bacika epyaociakda dikaiwpata;

Kabe epyaldpevos (N anniws pioBwtds) éxel oplopéva Paoikd dikaiwpata otous €ENs
TOpEis:

® uyeia Kal ao@AnEIa OToV XWPO EPYacias: YeEVIKA SIKAIMUATA KAl UNMOXPEWOTEIS, XWPOI
kai e§onniopods epyacias, ouykekpipévol kivbuvol kal euafwtes opddes epyalopévav.

® |00TNTA EUKAIPIV YIa AVOPES Kal YUVAIKES: ion PETAXEIpION otnv €pyacia, €YKUES
gpyalopeves, adbgia pntpdIntas, yovikn adeia.

* npootacia katd twv diakpicewv Adyw @PUNoU, PUALTIKAS Kataywyns, Bpnokeias,
nAikias, avannpias kal oe§ouanikoU npooavatoniopou.

* gpyauko bikaio: pepikh anaoxéAnon, cupBaocels opiouévou XpOvou, XPOVOos Epyaacias,
anaoxoéinon twv Véwv, evnuépwon kal diafounsuon pe tous epyalopévous.
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Kénoia ané ta Bepeniodn epyaciakd dikaidpata ivai:

e 10 Oikaiwpa otov pIcB6 o onoios anotedei dikain kal enapkh apoifn yia tnv
ektedoUpevn gpyaaia.

® N TAPNON TWV KAvVOVwV UYIEIVAS Kal aopAnelas otnv Epyacia Nou eNITPENOUV ENAPKEIS
ouvOnkes otous gpyalopévous va avantu§ouv tn Spaoctnpidtntd tous, e aopdaneia,
Kal ENITPENOUV Tn PEiwon tou kIvOUvou enayyeAPATK®Y aOOEVEIQDV.

* nPBonBeia og KATAOTACEIS AVEPYIAS, EPYATIKWY ATUXNUATWY N ENAYYEAUATIKWY AOOEVEIWV.
® 0 oplopods evos endxiotou picBou.

® 0 OpPICUOS TOU XPOVIKOU Opiou gpyaacias.

e 10 bikaiwpa o diakonés kai EekoUpaaon.

Edv kdnoios epyaldpevos Bewpei 6u ta Sikaiwpatd tou dev yivovial ogfaotd, npénel va
npoo@uyel otnv EniBecpnon Epyaaias.

Ti eival n cupPaon gpyacias Kai nola gival n onpacia tns;

H oupBaon epyaocias gival pia cup@wvia peta&u tou epyodotn Kal tou epyalopévou nou
kaBopilel us npodiaypagés epyacias, PE UNOXPEWOEIS yia kKABe évav and tous d6uo. O
€pPYalOpPEVOS NAPEXEI UNNPEDIES (XEIPWVAKTIKES N NVEUUATIKES) KAl 0 EpyodOTns €xel Tnv
unoxpéwon va kataBannel tov piobdé nou opiletal otn cUpPaocn.

YuvhBws, n cUuuPaon eival oe ypanth kal 6xi o€ NAEKTPOVIKA PHOPPN, EKTUNWVETAI €IS
dinAouv, unoypdgetal and tov epyodotn Kai tov epyaldpevo, Kai o Epyalouevos npEnel
va diatnpei avtiypago tns cUpPaons nou €xel cuvagoOei.

Mia oUpPaon epyacias nepifapPavel ta aké6Aouba otoixeia:

e tautonoinon tou gpyalopévou Kal tns €taipeias (ta otoixeia tou gpyalddpevou, Tou
€pyodOTN Kal tns €taipeias).

e 0 16nos epyacias.

* nePIypapn twv AEITOUPYIWV NOU NPENEl va ekteNéoel 0 EpyalopEVos.
® n nuepopnvia évap&ns tns cuPPaocns Kal n 10xUs Tou eyypdgou.

® n avapevopevn didpkela tns cupPaons.

* ava@opd twv npepopnviwv ths dokipaotkns nepiddou (av éxel opiotei dokipaotkn
nepiodos).

e ol nepiodol npoeidbonoinons o€ nepintwon katayyefias tns cUpfaons.

® 10 NOCO KAl N CUXVOTNTA TWV ApOoIB@V.

* n kavovikh nepiodos kaBnpuepivhs kal Bdopadiaias epyaaias.

Edv éxete epwtnoels OXeukd pe tn oupPaocn epyacias oas, Oa npénel va eNIKOIVWVAOETE
pE évav S1IKknydpo N TS VOUIKES UNNPEDIES EVOS CWHATEIOU h vOs ouvbIKatou.
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Evétnta 7.4: Epyaciakd Sikaimpata MépOS A)

Ta Zwpateia

Xwpateio gival n évawon 20 touddxiotov epyalopévwy nou anacxoniouvtai otov idio kAado
s olkovopias n epydalovtai otov idlo epyoddn, pe 0T16X0 TNV NPOodAcnion Kal tnv Npoaywyn
TV SIKAIWPATWY TwV CUPPEPOVIWY TwV PHeAwV Tou. Ta owpateia diakpivovial oe:

e OpoloenayyeApatkd, €ival ta Epyatikd ocwpateia nou eival opyavwpéva pe Baon to
enayyenpa Nou aokei o pIoBwtos N.x cwpateio NOyIOTWVY, CWHATEIO 0IKOOOPWV.

e KAabikd, €ival ta gpyaukd cwpateia nou €ivar opyavwpéva pe Bdon tov kAddo
oIKOVOouIKNS dpactnpldtNtas Otov OMnoio avAKEl N gnixeipnon, énou epyddetal
0 MIoOwtds, n.x. owpateio gpyalopévwv otn Blopnxavia ToIPHEVIOU, OTN XNMIKA
Biopnxavia, cwpateia paneotnadAnAwy,

e Enixelpnolakd, €ival ta €pyaukd ocwpateia nou €ival opyavwpéva pe Bdon tnv
enixeipnon 6nou gpyddetal o piIcBwtds n.x. cwpateio epyalopévawv TITAN, owpateio
epyalopévwv Naunnyeiwv Efguaivas.

e Tonikd, ival ta epyatkd cwpateia nou givalr opyavwpéva pe Badon to endyyedpa h
tov kAddo o€ pia néAn N éva vopd n.x. cwpateio epnopotinadAnAwv Becoanovikns.

e [aveAnadikd, €ival ta epyatkd owpateia nou ival opyavwpéva pe Baon 1o endyyelpa n
1o kAddo kai éxouv navednadikn eppéneia n.x ZuAAoyos Texvikwv YnaddnAwv EAAGdas
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( Evétnta 7.4: Epyaciakd Sikaimpata

@ Xpnaoipol Luvdeapol

Kévtpo MAnpo@dpnons Epyalopévwyv kal Avépywv (KEMEA) www.kepea.gr

levikn Zuvopoonovdia Epyatwv EAAGSas gsee.gr

Eupwnaikh Enitponh: Anaoxdénnaon, Kolvwvikés unoB€oels Kal KoIVwVIKN évtagn
ec.europa.eu/social/lhome.jsp?lanqgld=el

rwpa EmBewpnons Epyacias www.sepenet.gr/liferayportal/archike
Ynoupyeio Epyacias kai Koivwvik®v YnoBéoswv www.yeka.gr
EOviKés Dopéas Koivwvikns Aapdnions www.efka.gov.gr/el
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Evotnta 8
YyI€Ivos Tponos Zwns



Yyieiva Aiatpogn Kal
NMpoownikn Yyieivn

Eniokénnon

H Evétnta pe titdo «Yyieivh Alatpo@n kai Npoownikh Yyielvh» otoxeUel oTnv napouaiaon
Bepdtwv oxeukd pe tnv uylelvh diatpo@n kai tnv NPOCwWIKA UYIEIVA, Ta onoia npénel va
yvwpilel évas vEos Kal pia véa yla va €xel évav kafod tpono {whs. ©a napouasiactolv ta
otoixeia nou ouvBétouv évav uyleivo tpono {whs, Pe pia e§nynon yia tn diadikacia nou
npénel va akoNouBNoETe yia va PNopEoete va €xete évav Kanoé tpéno {wns.

Baoikd onpeia tns Evotntas eival ta €€ns:

@ H uioBétnon pias icopponnuévns diatpo@ns gival éva ouciaotiko HEPOS EVOS UyIsIvoU
tpdnou {wns.

Q a va kdvete uyigIvés S1atpoPIKES eMINOYES, Npénel va EEKIVATETE yvwpidovtas T TpWTE.
To gayn1o €ival to kauoiuo yia to owpa pas. Edv Bd{ete pn vyieivad tpdéeiua oto owua
oas, auto bev npokeital va Asitoupynaoel énws Ba punopouoe n énws Ba énperie.

@ H uyieivi Siatpopn anaitei okéwn kai npoypayuatoud. Eivar onuavtké va npoypay-
uartioete ta eBbopadiaia oas yeupata, va eniné€ete u Oénete va pdte kai va SnuioupyNnoete
uia fiota ayopawv.

@ 2 1OXO0I Kal oKonoi

O1 otéxol Kal okornoi tns Evotntas €ivat:

e va avayvwpioete us Sla@opés avaueoa o€ éva uyleivéd kal éva avbuyieivé gayntd, o
KaN€s KAl KaKES MPAKTKES UYIEIVAS.

e VO KATAVONOETE TN onpacia tns enapkous diatpogns Kal twv Bnpdiwv yia tnv ano-
KTNON CUOTNHATIKWY OUVNOEIMV UYIEIVAS.

e VO KATAVONOETE TS APVNUKES EMINTWOEIS TwV AVOUYIEIVAOV TPOPIUWV Kal TWV KAKWOV
S1atpoPIKWV ouVNOEIDYV.

e VO OUVEIBNTOMOINGCETE TNV AvAyKn yia UyIEIVh SIaTpo@h Kal yid ThpNon Twv KavOvwV UYIEIVAS.
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Evotnta 8.1: Yyieivh Siatpo®hn Kal npoownikh UYIEIVA Mépos A)

@ Avanuon

Ti gival n vyieiva Siatpopn;

Mia 10opponnpévn Siatpo@n €ival éva ouciactukd pépos evos uyieivou tpénou {wins. H
TOKUKA KAatavadAwon Twv 0wotwV Nocothtwy Kal 16wV tpo@ipwyv pnopsi va cupBdnel
otn Silathpnon evés uylous Bdpous Kal otn peiwon tou Kivéuvou gugdvions noAAwv
nabnoswv 6nws o diafntns kai ol kapdiondBeies. H uyieivh diatpopn €ival onpavukn
yld TNV avupetwnion tns unéptaons, tou Siafntn Kai tns naxuoapkias Kai tnv npéAnyn
s kapdiakhs npoofonns kal tou eykepanikoU ensicodiou. H olvBeon pias uylelvhs
Siatpopns e€aptdtal and us atopikés avaykes (yia napadeiypa, tnv nAikia, 1o ¢uUAo,
ov poéno {whs, 10 Babud cwpaukhs dpactnpidtntas), o noAdiuoukd nAaicio Kal
ta 61a6éoipya tonikd npoidvia. Qotéco, ta Pacikd otoIxXeia pias uylelvhs diatpo@ns
napapévouv otaBepd, ws Ens:

1. pia noikidia tpo@ipwyv: andé gpouta, Aaxavikd, oonpia (yia napddsiyya, Qakées,
@aconia) kar Enpous kapnous, pPUQ kal ddda apufoUxd, PéXpl Kal TPO@IPa and
(wikés nnyés (yia napadelypa, kpéas, papl, auyd kai yana).

2. toudaxiotov 400yp. (névie pepides) Aaxavikwv Kail ppoUtwyv tnv npépa: pia pepida
gival 1Ic0dUvapn, yia napadeiyua, pe éva pévo noptokdni, pnAo, pavyko, pnavava n
3 koutafiés payeipepéva Aaxavika.

3. diyétepo anod 5 ypappdpia addu tnv npépa (1coduvapo pe nepinou 1 koutandaki
tou yflukou), cupnepidapBavopévou tou adatuou nou npoatibetal katd to payesipepya
N 10 paynto, KabBws kal tou afatioU NOoU NEPIEXETAI O TPOPIPA ONwS Ta enegepyacpéva
TPOPIUA KAl TO YwI.

4. pia ouvofikn npepnola npéoAnyn evépyelas and Adinn: Aiydtepo and 30%
akopeota Ainn kai Aiyotepo and 1o 10% kopeopéva Ainn tns cuvonikns npéaAnyns
evépyelas. Ta tpavs Ninapd dev anotedolv pépos uyisivhs diatpo@ns kal Oa npénel va
anogeuyovtal.

5. ouvodikn npgpnoia npoéoAnyn evépyelas anoé eNeVBepa odkxapa HIKPOTEPN and
10%: 10060vapn pe 50yp. (h nepinou 12 koutandkia tou yAukou) yia €va ATtopo pe
UYI€S cwpatko Bapos.

MNa va kavete uyieivés diatpoikés eninoyEs, npénel va EeKIVAoETE Yvwpi{ovias U NEPIEXEI
10 payntd oas. To gpayntd €ival 1o Kauolpyo yia 10 owpa pas. Eav Badete pn vyieiva
1pOPIPa oto owpa aas, dev npodkeital va Asitoupynaoel dnws Ba pnopouoce h Ba énpene.
And tnv dAAn nAgupd, av TPWIE UYIEIVA TPOPIYa 0G0 10 duvatdv NEPICOOTEPO, TO WA
oas Oa aioBavBei noAU kanUtepa. Ta Bpenukd ocuotaukd tns tpoPns cas BonBouv va
éxete nio duvatd pannid, mo anandé &éppa, Alydtepo eUBpauota voxia kal noAAd dida
nAeovektnpata.

Tpwyovtas é€w

Eivalr eukondtepo va enéyxete us eninoyés po@ipwy otav giote oto oniu. Eivar evienws
Slapopeukd o6tav Byaivete €€w yia va @date. To payntd @aivetal unépoxo, ol PePides
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( Mépos A Evotnta 8.1: Yyieivh Siatpo®n Kal Npoownikh UYIEIVA

eival tepdoues Kai, 10 kadutepo and 6Aa, 6 xpeldletal va 1o npostolpdoete oeis! Ol
avOuyieivés eminoyés tpo@ipwyv €ivalr naviou. AkonouBoUv opiopéves yevikés odnyies
nou Ba oas BonBnoouv va kavete kanUtepes eniNoyés OTav TPWIE:

10 ZupBounés otav tpwte £§w
1. Znwhote: «TpinAaoidoete ta Aaxavikd, napakanw.

2. TMapayyeifete and 1o pevou uyleivd, eAa@pd payntd kal xapnAns NEPIEKUKOTNTAS O€
Ainapa.

3. lMpooé€te us emnoyés xapnAwv udatavBpdkwv. Aev e€ivalr ndvia xapnAdns
nepIEKUKOTNTAS o€ Oeppides.

4. Molpaoteite 1o yeUpa pe évav gifo/inn.

5. Mapayyeifete yia candta npotou napayyeinete oudbnnote dAfo oto pevou. O1 candtes
6ev npénel va eival Ainapés. Mpooé€te ta Nnpdéobeta ufikG oe candtes AAXavikwy,
onws twpi, pnéikov kAn.

6. OATE PIKPES UMOUKIES.

Enéy&te 10 pevou oto Siadiktuo npiv puyete and 1o oniu oas. Ixedidote U NpodKeital
va napayyeinete.

8. Znwhote and tov ogpPitépo va napaneiyel o ywpi. Eav npénel va éxete kau yia va
TOIUNNOETE EVW NEPIPEVETE TNV Napayyedia oas, {NTNOTE €va NIATO WHMOV AAXavIKWOV.

9. MMpoonaBnote va ano@uyete to BoUtupo Kail TNV KPEPa yANaKTos.

10. Mivete vepd katd tnv SidpKela ToU yeUHATOS.

Mpoypappatuopds payntou

H uyieivh Siatpopn anaitei okéyn kai npoypappaucpé. Eival onpavukoé va npoypappatioste
ta €B6opablaia oas yeupata, va eniné€ete u BéNete va @Aate kal va dnpioupyhoete pia
niota ayopwv. MNa va €ival enituxns, OKEPTETE Tnv Uylelvh diatpoPn ws pia osipd and
MIKPd, €Ukona Pnpata avi pias peyanns dpacukhs addayns. EAv kAvoupe HIKPES
annayés Ba éxoupe pia vylieivh diatpopn vwpitepa and 6, u vopifoupe. Otav ywvifoupe
npénel va AdBoupe undéyn néco yphyopa to payntd Ba katavadwOei kal to péyeBos tou
anoOnkKeUTKOU XWPOU MOU EXOUUE OTO YUYEIO.

Ta tpé@Ipa nou anaitouv Yuén gival ta ppéoka Gpouta Kal Aaxavikd Kal ta YaAaKToKOMIKA
npoidvta onws ydana, auyd, twpi, kpéata. Ta TPOQPIPA nou éxouv peyanUtepn Sidpkeia
(wns and ta afddoimaipa 1pd@Iua gival ta kovoepBonoinpéva Aaxavikd, ta Upapikda Kai o
kovoepBonolinpévos tovos. Autd ta TPOQIPa €Xouv npepopnvies ARENS, ol onoigs cuvhBws
unonoyidovtal og xpoévia.
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Evotnta 8.1: Yyieivh Siatpo®hn Kal npoowmnikh UYIEIVA Mépos A)

Mpoctoipacia yeupatos: H acpdaeia nponyeital

Evid o npoypappatopods cas €€oikovopei xpdvo, xphpa kal tadainwpia eivar e€ioou
Kpioluyn n aocpdaneia kai n npéANYN atuxnpdtwv Katd tnv npoegtolpyacia evés yeUPATOS.
Mapakdtw napouaidlovtal cupPounés yia us npo@uldsels acpaneias yia 1o XeIPICPO Kal
TNV NPOETOIPACIA TWV TPOPiPwWY, TNV anoBAKEUON TPOPiPwVY Kal Tnv NPoANYN atuxnpdtwyv
otnv koudiva. Atuxhapata gival mio mavé va cupPouv étav Pidleote, eiote anoonacpévol
N unoé nieon. Mapakdtw undpxouv NEVie cUPPOUAES yia TNV ANo@UYN TOCO TWV HIKPMV
600 Kal Twv peydAwv atuxnpdtwy otnv koudiva:

1. EmA€ETe 1o doxeio owotou peyéBous yia tnv epyaacia.
2. Kpatnhote 1o 6anedo kal 1o xwpo epyacias kabapo.
3. Mayeipéyte 6tav éxete eAAXIOTOUS NEPIOCNACHOUS.

4. Npootatevote tov €auté oas pe ta katanddnda pouxa, nanoutaia, yavua h ydavua
poupvou, €1di1ka otav epydleote pe Bpaotd vepod n kautd AAGdI.

‘Otav npokeItal yia 1o XEIPIoCUS Kal TNV NPOETOIYACIa TwV TPOPiPwV, UNAPXouVv opIcUEva
Baoikd Phpata nou npénel va akodouBnaoete yia va giote aoganeis katd tn didpkela ins

npoestolpaacias tou yeupatos. AkodouBouv kanoies annés oupPounés:

e [lAUvete ta x€pla, ta OoKkeUN, us nAdkes konns kai annes enipAaveies npiv Kai Petd to
TEPAXIOPO TOU KPEATOS KAl TwV NOUAEPIKWV.

e [Aévete kand vwnd @pouta kal Aaxavikd.

e  Mnv @épvete ta vwnd kpéata Kovid os anda tpd@ipa, tonobetwvias ta o€ onpeia
6énou pnopei va eppaviotei péAuvon.

e [lAévete 1o Kp€as Kal ta NOUAEPIKA NPIV Ta PHAYEIPEYETE.
e Mayeipéyte kand 1o kpéas, Ta NounePIKA Kal ta auyd os ao@aneis Beppokpaaies.

e Ano@uyete ta pn naotepiwpéva yadaktokopikd npoiévia (cupnepifapfavopévwv
WV HaAaKV TUPIWYV) Kal ToUS XUHOUS.

e BePaiwBeite 6u ta ootpakosidn €ival payeipepéva n ene€epyacpéva yia acpann
katavadwon.

e [loté pnv npoetolpddete ayntod yia addous v éxete didppola h KAVETE EUETO.
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@ Xpnaoipol ouvdeopol

Opabda enayyedpauwv diatpoondywv www.diatrofi.gr

Noookopeio levvnuatds - Tuhpa Alatpopns www.gna-gennimatas.gr/tmima-diatrofis

Noookopegio Atukov-Tuhpa Alatpopns
attikonhospital.gr/siteapps/joomla-18572/htdocs/index.php/iatriki-ypiresia/tmima-diatrofis

ruvtayés www.akispetretzikis.com www.argiro.gr
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Kataxpnoseis

Eniokénnon

H Evétnta pe titlo «Kataxphoeis (vapkwukd, afkodn, internet kAn)» otoxevel otnv
napouciaon Oepdtwy OXEUKWV PE TS KaKES ouvhOeles kal tov €Biopud nou npénel va
yvwpiete yia va éxete évav kand tpoéno {wns. ©a napouciactoUv Ta OTOIXEia Mou
ouvBétouv évav kand tpoéno {wns, e pia eEnynon yia tn diadikacia nou npénel va
akoNoUBNGOETE yIa VO PNOPECETE VA TOV KATAKTNOETE.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta §ns:

Q O1 kakés ouvnBeies kabiotavtal SUuokoAo va otapatnoouv eneidn ivar Babid pi{wpéves
oto puano uas.

@ Mepikés popés, ol ouvnBeiés uas eival ouvaiobnuatikns QUOEws Kal rnpokanouviai
ano to dyxos n dAda wuxonoyikd aita.

@ MoAnés ouvnBeies ivai XxpNoipes, Oonws n uyleivi diatpo®n Kai n taktkn doknon. AAfes
ouvnOeies eivar emBaBeis, énws to kdnvioua, n unepBoAikn katavdiwon ankodoA n
n katavdAwon unepBorikou xpovou oto biabiktuo. Mnopei va Bswpeite ot autés ol
ouvnBeies bev eival tinota nepioodtepo and pIKpd eunddia, OUwS LEPIKES and autés
UMOpEi va €Xouv UakpoxXpoVviIes N eMICALIES EMNINTWOEIS otn {wn oas.

@ 2 1OX0I Kal oKonoi

O1 otéxol Kal okonoi auths tns Evétntas €ivai:
* va katavonoete us Siaopés peta&U kakns cuvnBelas Kal Katdxpnons.

® VO KATAOVONOETE T oUVIOTA €vav UYIEIVO Tpono {wns Kal Nws PnopoUpE va PEIVOUUE
pakpid and kakés ouvnBeies kal €BiopoUs.

® VO KOTAOVONOETE TS APVNTUKES ENIMNTWOEIS TWV KAKWV CUVNOEIDV KAl TWV KATAXPNOEWV.

e va e€oikelwOeite pe ta Baoikd otoixeia Kal us SpactnpidTNTes Nou anaitouvtal yid va
éxete kanés ouvnoOeies.



( Mépos A Evotnta 8.2: Kataxphoeis

@ Avanuon

Enmnoyés

O1 ouvnBeies undpxouv ous {wés pas. MoAnd and autd nou kavete Bacifovial o€ pia
ouvnBela nou éxete avanwigel o€ KANolo onpegio tns {wns oas. Xtnv NPAyuaukownta,
oUp@wva pe pia pefétn tou 2006 nou 61eEAxOn oto Maveniothpio Duke, ndvw and to 40
T0Is €katd tou U KAvoupe o€ kaBnpuepivh Baon anotedei pia ouvnBeia. ARG kal autés ol
ouvhBeies UNOKEIVIAI TNV IKAVOTNTA Pas VO AOKOUE TOV AEyXO TOUS: PEPIKES €ival AMIES,
o6nws 10 va Byddete ta nanoUtolia oas Kal va ta Netdte €6 kai ekei, aNfes gival pétpies,
6nws n katavadwaon gayntou pnpootd and tnv tnAedpaon, n 1o oAU Notd 6tav NNyaivete
o€ éva ndpu, kal t€Nos €ival EKEiVes NoU €ival IOXUPES Kal €B10TUKES — 6Nws 1o KANvioua.

O1 ouvnBeies kaBiotavtal 6Uokono va otapatnoouv eneldn ival Babid pi{wpéves oto
puand pas. AAAd ol ouvnBeles €ival enions npdétuna cupnepiPpopds kal n addayn twv
potiBwv eival to kAeldi yia va anfd§oupe eueis ol idlol us ocuvnBeiés pas. Tuvhbws
undpxel évas &ekdBapos Adyos yia va Eekivhael to potifo. Mepikés popés ol Napayovies
gvepyonoinons gival cuvaioBnpatikoi - éva Notd h éva tolydpo h 1o SAYKWUA TwV VUXIOV
nou npokaneital ané to dyxos. Affes popés gival anfd pia cuvhBela. Zuxvotepa eival
évas ouvbuaopods kai twv duo.

MoAnés ouvnBeies €ival xpnoipes, 6nws n uylelvh diatpo®n, n TaKUKA Aoknon Kai
n «deutepn paud» npiv andé tnv afdfdayn Awpidwv odnywvias. Adfes ouvnBeies eivai
eniBAaPeis, 6nws 1o kanviopa, n unepfonikh katavaddwon afkodén N n katavadwon
unepPonikou xpovou oto Internet. Mnopei va Oswpnoete 6u autés ol cuvnBeies dev eival
tinota neploocdtepo and pikpd epnddia, aifd opiopéves pnopei va €xouv pakponpoBeopa
enfhpigs eNINTWoEls otn {wh oas.

Avayvwpiote tn Siapopad petagl Kakwv ouvnOei®V Kal €01opoU
O1 napakdtw epwthoels Ba oas BonBnhoouv va npoodiopicete tnv andvinon. MANws:

1. éxete epneipia cupnwpdtwy otépnons 6tav otapathoete pia ouvhBeia (n.x. éAfeiyn
gotiaons, Oupd, anoyonteuon n adnvia);

2. otapathoate va KAvete ts Spaoctnpidtntes nou kanote OewpoUoate EUXAPIOTES Yid va
aoxonnBeite pe auth tn ouvnBeia;

3. unepPanete kGBe popd nou KAVETE th cUVNOEIa;

4. @uAdte OTOK TOU NPOIOVTOS yia éKtaktes avaykes (bnAadn kpuPete pnoukdnia ankodn
oto onitu oas);

5. napawnpeite ou kdvete tn dpactnpidtnta 1é6oo noAU N 1600 CUXVA O€ ONUEIO Nou
ennppeddel tnv KaBnpepIvh oas poutiva;

6. éxete olkovopikés duokonies eneldn éxete odéwel 6Aa ta xpNpatd oas o€ autn tn
Spaotnpidtnta;

éxete npoPAhpata otov nepiopiopd tns SpactnpldNtas;
éxete (nthpata uyeias nou oxetifovtal dueoca pe auth tn pactnpidtnta;
éxete enikivbuvn cupnepipopd dtav KAveTe auth tn dpaoctnpidtnta;

10. n dpaoctnpidétnta €ival YPONOS AVUHETWNIONS TOU AYXOUS Kadl TwV cuvalocOnuatikwv
npofAnpdtwy;

11. KpUPete tn cupnepipopd oas and dlnous;
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Evétnta 8.2: Kataxphoels MépOS A)

12. BAdntete us dianpoownikés oxéoels ods Adyw autns tns Spaoctnpldtntas;

O1 avBpwnol nou uno@épouv and tov afkooniopd, tov €BIoUd ota Vapkwukd, tnv
unepPofikn katavaddwon gayntouU, Kal to kanviopa kabws kal ané anles diatpo@ikés
Siatapaxés ep@avifouv ocuvhBws oplopéva N 6Aa autd ta cupntwwpata. Onodte av
Slafdoate us napandvw EPWTNCEIS KAl PHEPIKA and autd ta potifa ocupnepipopds oas
gival yvwotd, iows va avadnthoete pia enayyedpatukh oupBoudn and €diké yia tov
nibavo €B1oud oas.

ESw €ival Aiyol tpoénol va 1o KAvete autod:
e Julntwnote pe Yyuxondyo n yuxiatpo nou 1dikevetal og €BICHOUS.
® JYUMMETAOXETE O€ Yia opdda 6nws o1 AA (AAkoonikoi Av@vupol).

e Pwthote 10 yiatpd oas yia diapopetikous (un €B1otikoUs) 1pénous yia va nofAepnoete
tous €0iopoUs.

Mn @oPdaote va {nthoete BonBeia andé dAdous. Av vopilete Ou €xete éva Npaypatukod
npoPAnpa, tote iows eival kaipos va AdPete tnv fonbeia nou xpeidleote Nnpaypatka.

Mpoobiopiote évav Xt6xo

H e€dnsiyn pias kakns cuvnBelas gival cav va B€toupe éva otdxo. Aev Ba enituxete tnv €§4-
AgIPn Xwpis va EXETE OUYKEKPIPEVO anotéNeopa oe ouvOUAoUO HE HIa NPEPOUNVIa —aTdXo.

Na napdaderypa, 6ev pnopeite va neite, «0€Aw va paw uylelvotepa». Avt’ autou, npénel
va npoodiopicete nola 1poéPIPa va pAte, noia (POPIYa npénel va ano@uyete kal néte Ba
oupBei auth n afdnayn.

MNapdadeiypa Ba ntav o akéAoubos otéxos: «Ews tnv 1n Auyouotou, dev Ba Tpw
@aynté ané eouatdpia fast food. Avt ‘autou, Ba @aw oniukd payeipepéva yeupata
nou ouvbudlouv ta Aaxavik@ PE TNV Anaxn nNPWIEivn Kal tTous pn enegepyacpévous
ubatavbpakes». Mapatnpeiote ou autds o otdOXos €xel NPOBeoUia PE OUYKEKPIUPEVO
anotéfieopa. Méxpr tnv 1n Auyouotou, Ba &€pete av Aertoupyei N Oxi. Autds €ival o
T1ponos e Tov onoio opioate éva otdxo yia va adld&ete pia ouvnBeia. tn ouvéxeia, 6tav
€p0OelI n npepopnvia, pnopeite va anogacioste av Bénete va cuvexioete pe tnv anfdayn
s ouvnodelas.

Aokipydote diapopetikés aviapoifés

To evOiapépov pe us Kakés ouvnBeies ival 6t ouxvd npoépxovial and tnv enibupia
va ndfete pia unocuveidbnin aviapoifh. ZuvnBws ta kdvoupe eneidbh Bédoupe va
aioBavépaote xanapoi, xapoUpevol, evepyonoinpévol, anodektoi h ayanntoi.

Ta kand véa eival 6u PNOPEItE va aAVUKATACOTNOEIE IO KAKN ouvABela pe pia véa
ouvhBeia kai va e§akofouBeite va AapPdavete autd 1o Beukd O6@enos. To téxvaopa
gival va neipapatoteite pe dines avtapolfés kai va Ppeite Kdu nou va napdyel tnv idia
unocuveidntn avtapoifn. As avapepBoUpe oto napddelypa evés atdpou nou Katavanmvel
unepPoniké ankoon. Apou evionioel 1o npoPAnpa tou €Biopou, cuveldntonolsi 6u n
ouvnBeia katavanwaons NPOEPXETAl and tnv avaykn va PEIWOET To otpes Kal va xanapwoel.
Eival enions éva unonpoidv tns eniBupias yia Koivwvikonoinon kai Siaokédaon.

‘Etol pnopei va oxedidoel diapopetikés otpatnyikés 6note aicBdvetar tnv avaykn va
xafapwoel, yia napdadeiyua:

e [Inyaivel yia 10 Aentd pe ta né6dia yupw and tn yeitovid.
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e Kavel pia diapopeukn dpactnpidtnta Pe gifous avti va nivel.
e Anpioupyei vées @iflies kal véo KOIVwVIKO diktuo.
e Kavel diadoyiopé.

Agv gival 6A€s autés ol oTPATNYIKES CWOTES yia Tnv nepintwon tou, adid auth n diadikacia
givar onpavukn eneibh npoonaBei va Ppei pia véa poutiva nou napéxel aviapoifn
napoépola Pe tnv avtapolfn nou napdyetal and v Kakh cuvhBeia.

Kpatnhote éva npepondyio

Kdavovtas pia 6éopeguon pe tov autd oas gival pévo n pion paxn. Katd ndoa niBavonta,
b¢ev pnopeite va kavete povipn adnayn poévol oas. N ‘autd ival onpavuko va oikodopnaoete
éva oUotnpa unootnpi§ns atépwyv nou Ba oas BonBNoouv va NETUXETE AUTOV TOV OTOXO.

O1 avBpwnol pnopouv eite va ocupfdandouv eite va diaduoouv tnv enituxia cas. O
anAoUoTEPOS TPOMOS YId va EEKIVAOETE Pe éva cUotnpa unootnpigns gival va Kpatnoete
éva nuepondyio yia tnv cuvhBeia oas Kal tnv npdéodo oas va tnv katanofepnoete. Me
autd 1o epyaneio, napakonouBeite tnv kaBnuepivh npoondBeid oas va andnda&ete pia
ouvnBela, cupnepiNapPavopévns kGBe wOnons h napepnédions. Ooes NePICOOTEPES
nAnpo@opies cupnepifapfavete, 1déoo nio eUkono Ba ival va katandpete u oas Kavel va
ouvexilete Tnv KAKN cuvhOeia.

Avdnoya pe tn puon tns ouvnBelas, gival pepikd npdypata nou npénel va cupnepiNapete
o€ éva T€1010 NPEPONOYIO:

e [l6oes popés KAvere Tnv Kakn cuvhBeia.
* XpOVvos Nou aPIEPVETE O authv tn dpactnpidtnta.
e YuvaioBnpata Kal NapopuNnaoEls.

e [lpokANcEls NoU avupetwnidete autny tn ouypn.

Ano@uyete kKataotdoeis Nou oas wBoUv otnv KaKn cuvnOeia

O1 avBpwnoi dev €ival ol pévol nou npokanoUv pia Kakh cuvnBela. Mepikés QopéEs pia
tonoBeoia pnopei va npokanéoel pia napéppnon. Katd tn didpkeia twv eBéopddwy, evw
bokipddete pia cuvhBela avukatdotaons, NPOoNAONGCTE va ano@UYETE TOUS XWPOUS Mou
pnopei va oas avaykdoouv va eniotpéyete otnv nanid cupnepipopd oas. MNa napadeiyua,
nonnoi avBpwnoi kanvifouv evw nivouv. Etol, av Bénete va e€aneiyete tn cuvnBeia tou
Kanviopatos, 1o KaAUTEPO NoU PMNOPEITE va KAVETE €ival va ano@uyete to ynap. Nai, auté
Ba pnopouoce va onpaivel 6u ol gifol oas Ba oas xdoouv yia pia guvtopn nepiodo, adnd
auth n otpatnyikh pnopei va oas BonBnoel va eNaxiotonolincete us napopuhaoels nou Ba
aio6avOeite av tous eite ekeivous va kanvifouv.

Alatnpnote évav uyieivo tpono {wns

Edv eiote ndvia koupaopévol, neivacpévol, e dyxos h katddniyn, givar niBavotepo va
UNOKUYETE OTOV NEIPACHO.

‘Evas annds tpénos yia tnv katanodéunon tns e§aviAnons €ival va (hoou e évav UuyIEvo
poéno (wns. Epdéoov 10 npéPAnpa autd npokaneital oe pyeydno Babud and xaunnd
eningedo yAukodns (h «xapnié eninedo cakxdpou oto aipa»), yNopeite va katanoNgPNoETe
OV NEIPAcpod e 10:

e Na kolpdote 6An tn vUXTa YIa Va VIWOETE EVEQPYNTIKOI TO NPWI.
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¢ Na pévete evudatwpévol nivovias toundxiotov oKt notnpia vepd kabe pépa.

¢ Na tpwie éva Icopponnpévo yeupa ka0e pépa - cupnepiNapBavopévwy twv gpoutwy,
twv Aaxavikwv, (twv kadwv) udatavlpdkwy Kal Twv anaxwy NPWIEIVOV.

e Na éxete uyielva ovak padi oas yia va tpmie 6tav aioBAaveote NEIVAOUEVOI.
e Na aokeiote yia tn peiwon tns koUpaons Kail tn diathpnon BéAtuctou Bapous.

Mnv unoupdte tn duvapn tns olvdeons tou vou Kal tou cwpatos. Otav (eite pia
Ioopponnpévn, uylelvh {wn, 10 va apnoete pia Kakh ouvhBeia yivetal noAu nio eukofo.
Enions, €ival onpavuko va diatnpnoete pia Bgukh otdon oxeukd pe auth tn petafonn
s oupnepipopds. To €xvaopa eival va EEpete U Npénel va KAVETE OMNOTE EXETE pIa
napoéppnon. Otav o neipacpds xwnd, enifefaimaote tn SéoPeUcnh aas va ENIPEIVETE OTO
véo ox£bl10.

MNoptdaocte us «HIKPES ViKES»

H e€aneiyn pias cuvhBelas pnopeiva eivai pia e€aviAnukh epneipia. Mnopeite va tnv kavete
blaokedbaoukn enifpafevovias tov €autd oas yla TNV NTEUEN CUYKEKPIPEVWV OTOXWV.
Eival autés ol «pikpés vikes» nou Ba odas SWOooUV ApKETd Kivnipa WOTE va NAPApEiVETE
otnv Nopeia Kal va ayvoNnoete tous neipacpous. O1 PIKpEs vikes AEItoupyouv ws onpeio
npo6dou oto dpbéuo cas npos tnv eniteugn evos peydnou otéxou. Na napddeiyua,
neite 6u kUPI0S otoxos oas €ival va PByeite and 1o xpéos. Autds o otdXos UnopEi va
givar anoBappuvukods kanoles Qopés, yiati nepifapfdavel nAnBos unoxpewoewv. Etol
ano@aociete 6U 10 NPwto Pnpa gival va ondoete tnv Kakn cuvnBela twv unepfonikwv
6anavwv. O1 pikpés vikes oas kavouv va aicBavOeite cav va katopBwvete kau. Eav
enikevipwOeite ndpa nodu own ouvhBela nou npoonaBeite va anndaete, noté 6 Oa
ai00avOeite ou onpeiwvete Nnpéodo. Me Eupaocn ous PIKPES Vikes, Oa €XeTe 1o Kivntpo va
OUVEXIOETE.
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@ Xphoipol ouvdeopol

Opyaviouoés katd twv Napkwukwv (OKANA) www.okana.gr

Eupwnaikéd Aiktuo yia tnv NMpdéAnyn tou Kanviopatos ensp.network
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Yyleis IXEO€IS

Enmiokénnon

H Evétnta pe titlo «Yyieis Ixéoeis» otoxeUel otnv napouciaon BePdtwy OXeuka Pe us
uyIgis Kal ToIkés OxEaels yia us onoies Ba npénel va yvwpidete wote va €xete évav kano
péno {wns. ©a napouciactolv ta otoixeia Nou ouvbétouv évav kanod tpono (wns, Pe
pia e€nynon yia tn diadikacia nou npénel va akoNoUBNOETE yia va PNOPECETE VA EXETE
évav kané tpoéno {wns.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €€ns:

Q Eiote éva onuavuké pépos ornoiacdnmnote oxéons Kai gival onpavtiko va apécete otov
€auto oas. To va ayannoete tov eautd oas Ba oas BonBnoel va avantuéete 10xuUpés Kal
uyieis ox€oelis e dAlous. To va ayannoete tov eauto aas apxilel L to va EEpete noiol iote.

Q Yndpxouv dvBpwnoil otn {wn oas nou Ba avabeifouv tov kanutepo eautd aas. EnNé€te
autous tous avBpwnous! Mnv eminééete dtopa nou oas kavouyv va aiofdveote Aunnpévol
A nou aas wBouv va kdvete npdypata nou bev B¢Aete va KAVeTe.

@ O1 oxéoels bev eival ndvia kdu eukodo. Mepikés popés anaitouv okAnpn douAeid.
ANAd, yéoa oe pia oxéon, Ba npénel va undpxouv NnepICoOTEPES Kanés otiyués ano o,
U Kakés. Edv vouilete ou eiote o€ pia avBuyisivin kai toéikn oxéon, piANote o évav
EVAAIKA NMOU EUMNIOTEVEDTE.

@ 2 1OX0I Kal oKonoi

O1 otéxol Kal okornoi tns Evétntas sivat:

® VO KATAVONOETE TNV £VVOld pids uylous OXEons.
e va Katavohoete U xpelddetal yia tnv dnpioupyia pias uylous oxéons.

e va KataAdPete us ENINTWOEIS TwWV TOEIKWV OXECEWV.



( MépOS A Evétnta 8.3: Yyieis Ixéoels

@ Avanuon

Anpioupyia uyiwv oxéoewv

Yndpxouv navids €idbous oxéoels. EXOUHE OXEDEIS LE ...
e dtopa nou yvwpifoupe diyo.

e Otevous kal kanous gifous.

® péAn tns OIKOYEVEIDS.

MNoAnés ané us 1616tntes nou xapaktnpifouv pia kadn @idia ival enions onPAvukeEs yia
pia uyin oxéon. Auth n evotnta Oa Eekivhoel e€etadovtas yiati OAes ol ox€oels NPENEl va
eival uyieis. Mnopeite va xpnolpgonolncete autés us nANpogopies yia va dSnpioupynoete
kanutepes QINies Kal OXEOEIS WPa Kal oto pénfov.

Mia uyins oxéon otnpiletal ota napakdaww Ogpénia:
Na eiote aAnBivos/n pe tov eautd oas: Na yvwpilete us duvapels kai us abuvapies oas.

Enikoivwvia: Na iote kai o1 0o eIfikpIveis yia 10 U OKEPTEDTE Kal AICOAVEDTE Kal va
akouUte o €vas tov annov.

Zefaopds: Na apéoel o évas otov andov yia to nolos €ivail kai va aiobdveote eAelBepol
va €i0TE 0 EQUTOS 0as.

Epniotoolvn: Na Bénete kai o1 6Uo 1o kaAUtepo yia tov anfov Kal va giote eINIKPIVEiS
Kal a&iéniotol.

Ynootwnpi§n: Na giote ekei o évas yia tov aidov.
Alaokédaon: Na yeddte padi kal Oa anofapavete us ouypés petau oas.
loétnta: Na naipvete us anogdoeis and Koivou.

Ave€apinoia: O kaBévas/kaBepia and €ods va éxel tous SikoUs tou/ins Pifous Kal
Spaotnpidtntes.

‘Opia: Kai o1 600 va yvwpilete u Bénete kal u dev Bénete kal noia givail ta épid cas (noies
ypappés dev Bénete va nepdoete).

Eiote éva onpavuké pépos onolacdnnote oxéons Kai €ival onpavukoé va ap€CETE OTOV EQUTO
oas. To va ayannoete tov eautd oas Ba oas Bonbhoel va avantUEete IOXUPES Kal UYIEIS
oxéoels pe annous. To va ayannoete Tov €aUTO oas apxidel e TO va YVwPIOETE Molol Ei0TE.

e Ti anoAapPAavete va KAVETE;
* Ti oas apéoel kal u dev oas apéoel;
e [Moi1a €ival ta npotephpata Kai noid ta efattwpatd oas;

H andvinon oe autés us epwthoels Oa ocas BonBnoel va pdbete tous tINous twv
avBpwnwv nou Bénete va éxete padi oas. Mepdote 10 xpovo KAvovias ta npdypata
nou oas evllapépouv - 6nws pouaoikn, aBAntuopds, nodituoukés ekdnAwoels kal AANes
ekbnAwoels. Ekei Ba ocuvavinoete dtopa pe napdpola evdiapépovia kal Ba pnopeite va
bdlaokeddoete kAvovtas autd ta npdyuata pad!

Awote npoooxh otov 1péno nou voiwbete étav siote kovid oe andous avBpwnous
(n.x., nws aicbdveote kal evepyeite 6tav €iote yupw tous). Yndpxouv avBpwnol otn
(wn oas nou Ba avadei§ouv tov kanutepo eautd oas. EmNEEte va giote pe autous tous
avBpwnous! Mnv eniné€ete va giote pe dtopa nou oas Kavouv va aioBdaveote Aunnpévol
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Kal oas Kavouv va Kavete npdypata nou dev B€nete va KAVETE.

H kafnh oxéon otnpiletal otnv enikoivwvia Kal tnv akpéacon
©a npénel:

® va €iote avoixtoi kal eINIKPIVES yId autd Nou okEPTeote Kal alobdaveote. lMeite tnv
afnBeia. Mnv nepipévete and tous avBpwnous va diaBdcouv to puanid ocas. Oa
NPENEI VA TOUS EVNUEPWOETE YIa TO T cUpPaivel.

e va deixvete oe boous Bpiokovial kovid oas Ot €ival onpavukoi akouyovtas Npayuatka
auté nou fléve (n.x., XPNOIPONOINGTE TNV ENA@N PE Td PATO, OKEPTEITE T EXOUV NEl
npIv anavinoete).

® va giote Apgpol akOPN Kal otav Sev okéPteote e tov idlo 1pdno dnws Kanoios annos.

® va paOete Nws va enikoIvwveite KAAUTEPA PE TOUS avOpwnous nou oas evoiapEéPouy.
Auto Ba evioxUoel TS OXE0€IS 0as e autous.

* va enéyxete Tn yAwooad tou owpatds oas. Mpdypata énws 10 Nws KPATAte ta xépla
oas (av eival dUokapnta kal ctaupwpéva Pnpootd anéd to othBos h xafapd kai oto
nAdiI) kai Npos ta nou Koitadete (akpifws oto dtopo h pakpid and autd) pnopouv va
bwoouv evoeiels yia us npaypaukés okEWEIS Kal Td ouvaiobhpatd oas.

Eival pualonoyiko va vidBete pepIkEs popés evoxAnpévol h Bupwpévol pe kanoiov. AANd
BupunOBeite, akdpa Kal av €iote avactatwpévol PE KANoIov, €ival onPavuko va eNITPENETE
kal otov dnfdov va poipddetal tnv dikh tou nAgupd tns Iotopias, cupnepifapBavopévou
TOU 1poénou pe tov onoio aioBdvetal. Eav aioBdveote 6u dev pnopeite va 1o KAvete autd
NPEWa, iows xpelaotei va kavete éva didnsiypa kal va enavénBete otn cuvopidia agou
NAPETE APKETO XPOVO VA TO OKEPTEITE.

HAektpovikn enikoIvwvia

lvete &ekdBapol! Mepipévete Aiyo npiv dnpoocieloete h oteinete kGu. Eav aioBdaveote
Oupwpévol sival kadn 16éa va nepipévete va dnpooieUoete Kal va oteifete pnvopata
¢ws 6tou aloBavOeite nio hpepol. BupnBeite 6T N NpowBnon KakéBouAwv EIKOVWYV N
koutoopnonioU Bewpeital ekpoPiopds. Edv eiote avaotatwpévol n dev giote oiyoupol
yla KAu nou oas £otelNe KAMOIOS, PWIACTE Tous U evvoouoav. MiAnote padi tous oto
Aépwvo N Nnpéowno pe Nnpéowno av gival duvatdv. MNeite Tous Nws 1o phvupd Tous aas
€KAVE VA VIWOETE.

O1 uyieis oxéoels gival ogfaocpos!

O oeBacpods apopd tous avOpwnous, s IKAVOTNTES TOUS, KAl TNV NPOCWNIKOTNTA TOUS.
Mabete yia tov dindavo oas kal 6€i€te 6u ta cuvaiodnpata, ol okEWEIS Kal ol NeEnNoIBhoels
ToUs €ival onpavukés. ©a npénel va evBappuvete tous dddous avBpwnous va aicBdvovtal
eNelBepol va €ival o eautds tous. Kal eoeis Ba npénel va aicBdveote kand yia to nolol
giote 6tav giote kovid o€ éva alfo npéowno. Autd onpaivel aiinAoogBacpods.

Aev pnopeite va anndgete kanolov anno. N’ auto €ival onpavuko va yvwpilete tov eautd
0as, WOTE va €Xete pia oapn 16€a oxeukd pe noiov Bénete va nepvdte xpovo padi. O
oeBaopoés onpaivel va giote yevvaiol kal va AuNAote 6tav Xete KAVEI KAT KAKO. Zntwvias
ouyvwpn Oa oas BonBnoel va aicBavBOeite kaAUtepa yia tov eautd cas. Eival enions
onpavuké va pabaivete anéd ta AGOn oas €101 WOTe va pPnv ta §aVakAvete.

152



( Mépos A

Evotnta 8.3: Yyieis Ixéoels

O1 uyigis ox€ogls apopouv tnv gunictoouvn

Xe pla oxéon gynictoouvns, Kal ol dUo avBpwnol:

B8¢nouv 10 KanUtepo yia tov anfov.
eival o Béon va unonoyifouv o évas otov anno kai va gival ekei o évas yia tov difov.

bivouv o évas otov dnno 1o xwpo nou xpeidlovtal (bnws va €xouv tous d1KoUs Tous
pifous kal 6pactnpIOTNTES).

eival eifikpiveis peta&u tous (Aéve U oképtovtal kal aicbdavovrai).

Siatnpouv us 181w tkés nAnpo@opies 1I61wTKES. EAv Opws aioBaveate 6T KANOIOS €XEl
npoPAnpa kai xpeidletal Bonbeia, Ba npénel va piANcete o€ évav €unioto evANIKO
nou pnopei va ocas BonBnaoel. Aev npénel va to culntdte pe dnnous gifous.

H epmotoouvn kepdiletal pe tnv ndpodo tou xpoévou. H epniotoolvn pnopei enions
va xaBei ané npdypata 6nws 1o Yéua. H epniotoolvn anaitei xpévo.

O1 uyleis oxéogls agopouv tnv unootnpi§n. us uyieis oxéoelis 0 évas evBappuvel tov
annov. H unootnpi§n agpopda:

va pnopeite va unonoyidete o évas otov anlo og nepiddous avaykns.

va yloptddete us enituxies tou annou. IKePteite tous avBpwnous nou Bpiokovial
kovtd oas. Molol €ival o1 kanUtepol unootnpikiés oas; Mws aicbdveote nou éxete
autous tous avBpwnous kovtd oas; H unoothpi§n twv avBpwnwyv onpaivel Kai tnv
Bepun unootnpign o€ nepiodo xapds, 6x1 pévo ous AUES.

Yyigis oxéoeis gival va:

frendte padi.
Kavete bpaotnpidtnies nou oas apéoouv pad.

Yndpxouv nepiocotepes Kanés ouypés and o, U KAaKEs.

Inpdadia tofikns oxéons:

Avaodneia

Zhnia: «Agv pnop va diaxeipiot® tn okéyn dAdwv avBpwnwv nou o€ koitdfouv h
oou piAdve!»

‘EAgyxos: Aéyovtas o€ KAMolov U va popécel, otéivovias pnvupata, énws: «Mou
gioal; Me nolov €ioai; MNati pe ayvoeis; TnAg@mvNoé pou!»

®o6Pos kail Bia

MpooPAnukd oxénia: «H oikoyéveld oou eival Bapeth, Oa npénel va otapatnoels va
€odevels 1600 xpbvo padi tous».

Xeipiopos: Kavovtas éva dtopo va aicBdvetal doxnpa yia va ndpeis autd nou B€Aels:
«Ze xpeladopal dev éxw kavévav dnno, av @uyels Oa NANywOw».

Oupos: MNoNlés pwvés N dlapwvies. Alapaptupia yia to diddo npdéowno otav
undpxouv diapwvies. To va KpUPete ta npdypata and KANOIOV yia va anotpéYete
Oupwpéves ekpnéels.

Evoxn

Kéavovtas kanolov va aioBdvetal doxnpa Agyovias «Oxi».
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e Avunapkta 6pia: Kanoiol dev 6éxovtail 1o «Oxi» yia andvinon: «Efa, dokipaoe pévo
pia gopd. Av bev oou apéoel, Ba otapathow, unéoxopai». Aneiflolv va poipadovtal
1I6lwtukés nAnpogopies av 1o dANo npdcwno dev kavel autd nou BéAouv.

e [lpookéAnnon: 6tav kanoiol BéAouv va givar padi pe kanoiov OAH THN QPA (kai va
pnv 6ivouv npoownikd XwPo).

Miotelete 6u pnopei va giote og pia avBuyieivh oxéon; Tulnthote pe évav evhdika nou
EMUNIOTEVEDTE.

To va eipaote o€ pia kakh h 10§k oxéon gival cuxvd kau nou dev cuveibntonoloUpe
péxpl va Byoupe €§w and autn. O1 kKakés oxéoels pnopouv va eiofdnouv o KABe ntuxn
tns {wns pas, ano us PIAiEs pas ous OIKOYEVEIOKES pas oxéaels. Mnopouv va pas kdvouv
va VIWOOUHE Katddaiygn n dyxos xwpis kavévav eupavn néyo.

H oikoyevelakn Bepaneutpia kai cuyypagéas Ntapniv Aavoép, Aéer:

«O1 uyleis oxéoels pas tpo@odotolv kai pas unootnpifouv. Mia toikn oxéon, and
v andin nAgupd, eival cav 1o dnAnthpio yia pas - avti va pas aveBadel, pas Kavel va
vi®oBoupe xelpdtepa. Otav tenelwoel, PYnopei va PBIOOOUPE HPETATPAUPATKO Ayxos N
HEIWPEVN autoekTipnon Kail éAAgiPn epyniotoolvns otov €autd pas Kal og anAousy.

‘Otav Bpiokeote o€ pia Kakh oxéon, iows va ayvonhoete 6Aa ta onpddia - ival autd nou
K@voupe ws avBpwnol yia va npootateuBoupe. Edv eiote o€ pia to§ikh oxéon, pnopeite
va NapatnpAoete autd ta onpddia nou gavepwvouv Ou PBpiokeote O€ pia KAKh oxéon
annd dev Bénete va napadexteite.
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( Evétnta 8.3: Yyieis Ixéoels

@ Xpnaoipol ouvdeopol

YupBouneutkés UNNPETIES yia OIKOYEVEIOKA Kal yuxonoyikd npoPfAnpata (6Ao to
€IKooItETpawpo) 197

TnAgpwvikn Mpapph SOS yia yuvaikes OUpata Bias 15900
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Kafn MNoidétnta Zwns!

Eniokénnon

H Evétnta pe titdo «Kadn Moiétnta Zwns» otoxeUel otnv napouciacn Bepdtwv nou
ouvdéovtal pe tnv aoknon, us abinukés dpaotnpidtntes, tnv éxvn KAM. ol Onoies
oupPBdanouv otnv kafdh noidtnta {whs. ©a napouciactolV Ta XapPakINPIoUKA pias kafns
noiétntas {wns, kai ol diadikaocies nou npénel va akoAouBNBoUV NPOKEIPEVOU va EXETE
pia kadh noidétnta {wns.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €ns:

@ H takukn @uoikn doknon oas Bon6d va aioBdveote xadapd, oas bivel nepioodtepn
eVépyeila, oas npootatevel ano Sidpopes acbéveies dnws kapdiakd npoBAnuata, uwnAin
nieon, 61aBntn kai katd@niyn kai oas BonOd va biatnpeite €va uyigs Badpos.

9 H doknon oas BonOd otnv avdntuén pias 10xupns kapbids, 1I0XUPWV LUWV Kal O0TWV.
Av aioBdveote abiaBgaia n bev noaotav evepyds/n 6w kai xpovia, unopeite va pIANCeTe
UE T0 yiatpd oas kai va gnéyete av eivai aopanés va apxioete va au€dvete tn QUOIKN
oas dpaotnpiotnta.

Q H abpdveia unopei va anotenéoer aitia noANwv xpoviwv nabnoswv.

@ Y 1OX0I Kal oKonoi

O1 okonoi kal otéxol tns Evotntas €ivai:
e VO KATAVONOETE Th onpacia tns cUppEToxns o adAntkés Spaotnpidtntes.
e VO KATAVONOETE TN onpacia tns cwpatkns doknons.

e vakatandpete ta o@éAn tns cuppgtoxns otov aBANTUCPS, Tnv TEXVN Kal Us dnPIoUPYIKES
6paotnpidtntes.

e va OUVEIONTOMOINCETE US APVNTKES ENIMTWOEIS TNS anoxns and tnv aéAnon.

e va €oikelwOeite pe SlapopetikoUs tunous dpaoctnpiotntwyv Kai doknons.



( Mépos A Evétnta 8.4: Kadn noidtnta {whs

@ Avanuon

H onpacia tns cwpatikns dpactnpidétntas

AveEaptnta and tnv nAikia oas, n TaKUKN cwpatkn doknon oas BonBd va aicbdaveote
xanapd, ocas divel nepIoodTEPN evéPyEIa KAl ods Npootatelel and pia oEipd acHeveiwy,
oupnepifapBavopévwv kapdiakwyv npofAnpdtwy, uynins aptnpiakns nieons, diapntn
kal katd®niyns. Mnopei enions va oas BonBnoel va diatnphoete éva uyiés Papos.

Ma ta naidid kar tous véous nou ackouvtal, N cwpaukh dpactnpidétnta cupBdanier otnv
avanwén pias iIoxuphs kapdids Kai I0XUPwV HUGV Kal ootwv. Av aioBdaveote adiabeaia h dev
giote evepyds/n yia xpovia, Ynopeite va PINNCETE PE Tov YIatpd cas Kal va enéyEete av gival
aopanés va apxioete va au€avete tn Spaoctnpidtntd oas. Na aokeiote ndvia og évtaon nou
eival aopanns yia eods. Opiote otov eautd oas otdxous nou avukatontpifouv ta enineda tns
QUOIKNs oas katdotaons Kal napatnpeiote nws PeAuwmvovtal ta enineda autd.

O1 evepyoi avBpwnol gival nio mBavod va:

va Siaokeddadlouv kai va anofapBdvouv tn {wh Kal va €EXouv NepIccdtepn aiobnon guetias.
* va ouvavioUv NePIooOTEPOUS avOpwnous Kal va dnpioupyoulv véous pifous.

e ¢&ival og Béon va enéyxouv 1o Bapos tous.

e xafapwvouv Kai va Kolpgouvtal kald.

e Katanoflepouyv 1o Ayxos Kai tnv katdoniyn.

e diatnpouv tnv aveEaptnoia tous Kai tn duvatétnta eUKoAns petakivnons.

e Baoifovtal Alyétepo og adnous yia va tous BonBhcouv otnv KaBnpepivh {wn.

e cival Alyétepo enippenEis o€ atuxnpata.

e £xouv Kafh otadon oWPATos.

O@éfn tns ocwpaukns Spaoctnpidtntas yia tous véous avbpwnous

H katdAAnAn owpaukn Spaoctnpidtnta BonBd tous véous va avantiouv uyieis
pHuookenetkoUs 1otous (6nAadh ootd, ples kal apOpwosls), va avantuouv éva uyiés
kapdiayyeiakd ovotnpa (6nAadn kapdid kal nvelpoves) kal va diatnpouv éva uyiés
owpatko Bapos. H cwpaukh dpactnpidtnta éxel enions ouvoeOei pe yuxonoyikd opénn
otous Véous, BeAtiovovTas ToV €NEYXO0 TwV CUUNTWHATWY Tou Ayxous Kal ths katdoniyns.
Opoiws, n cuppEToXn oth cwuatkn dpaotnpidétnta pnopei va BonbNoel otnv KOIVWVIKA
avanwén twv véwv, Napéxovias gukaipies yia tnv oikodoépnon autonenoibnons, tnv
kolvwvikh anfinAenidpaon kai tnv oAokANnpwon. Exel enions anodeixBei 6u o1 cwpaukd
6paotnplol véol uloBetolv gukondtepa ANNes uyieis oupnepiPpopés (n.x. anopuyn
Kanviopatos, oIvonveUpdtos Kal XPAoNns VAapKwUK®V) Kal enideikviouv uynnotepes
akadnpaikés enibdoels oto oxoneio.

O1 véol Ba Npénel va CUHPHETEXOUV OE PETPIES €ws EVIOVES OWHATIKES dpaotnpldTntes
yla touddxiotov 60 Aentd kdBe pépa. Apaotnpidtnta pétplas €viaons onpaivel ou
aokeiote apketd okAnpd, kal eva au&davetal o kapdiakds nanuds oas kal apxiete va
1I6pwvete, wotdoo e€akonoubeite va €iote oe Béon va piAnoete. Mapadeiypata tétoiou
€ibous doknons €ival: n nodnAacia, o nepinatos pe 1o okufi, ol NOAEUIKES TEXVES K.a. H
Spaotnpidtnta uynAins évtaons onpaivel 6t o kapdiakds pubuds kal n avanvon oas ival
TaxUTEPQ, Kal enopévws, n opidia oas eival nio duokonn. Mapadeiypata ival 1o tpé€ipo,
10 koAUWNI, N agp6PIa yupvaoukn, To Tévis, N avappixnon Kal ol aoKNOEIS CWHATIKNS
avtiotaons, 6nws ta kabiopata kai ta push-ups.
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Evotnta 8.4: Kandn noiétnta {wns Mépos A)

©a npénel va anopeUyETe va NEPVATE HEYANES NEPIOOOUS KABIOPEVOI XWwPIS VA PETAKIVEIOTE.
©a npénel va eNaxiotonolnoete 10 xpévo nou Eodelete otn XpAon NAEKTPOVIKMV
unondoylot@v N tnv napakodoUuBnon tnAedpaons, evw Oa npénel va KAVETE TAKUKA
Slaneippata and wn penén.

Yndpxouv noAnd otoixeia nou Seixvouv éu n doknon €ival éva onpavuko kAeidi yia
I peiwon tou Kivouvou yia cofapés aoBéveies dnws kapdiakés nabnaeis, eykepanikd
eneloddia, diafntns kai kapkivos. H épeguva Oeixvel enions 6U n taKUKN CWHATKN
Spaotnpidtnta pnopei va evioxUoEl TNV QUTOEKTiPNCh pas, tn 81dBeon pas kai tnv
noiétnta tou Unvou pas, kabiotwvias pas AyotePo enIPPENEis oto oTpes, Tnv KatddAiyn
Kal tnv dvoia. MNap’ 6Aa autd, Néyw tou ouyxpovou tpdnou {wns pas Kai tns au§avopevns
e€dptnons and tnv texvonoyia, eipaote Alydtepo Spactiplol oNpePa.

Ti addo pnopw va Kavw yia va peivw evepyos/n;

Bpeite pia cwpaukn dpaoctnpidtnta nou oas apéoel. Mpoonabnote va ocuvdudoete
KoIvwVIkés Sdpaotnpidtntes pe cwpatkés dpaotnpidtntes. MNa napadeiypa, oxedidote va
kavete pia BoéAta pe gifous. Kavie eBenovukn epyacia. To onpavukd ival va ouvexidete.
Ka6e pikpn npoondBeia BonBdael kal oas kpatd ouvdedepévo/n pe tous dnnous.

Na €iote p1a KOIVwVIKOs/ h

Ektés and tn AnYn owotwv ano@Acewv OXeUKA e tn diatpo®n Kal tnv doknon, givai
onpavuké va diatnpnBei évas koivwvikos kuknos. H afindenidpaon pe tous @idous
Kal tnv olkoyévela Ba oas kpatnoel evepyous. Kpatwvtas to puand oas evepyod Oa éxete
nonnd ogénn. Evas «evepyods eyképanos» eival to kA€1di yia éva uyiéotepo puansd, kau
nou pnopei va ocupPdanel otn peiwon tou KIvbUvou gugavions tns véoou AAToxdaipep.
H kolvwvikonoinon enions cas BonBd va aicBavOeite ouvdedepévol. O1 evhfikol nou
gival kolvwvikd ouvdedepévol gival Alydtepo niBavo va yivouv kataBninukoi. Av yaxvete
TPONOUS YIa va €NEKTEIVETE TOV KUKAO Twv Qilwv oas, OKEPTEITE va EEKIVACETE Eva XOuMI
h pia eBedovukn dpactnpidtnta. Kai o1 dUo sival e€aipetikoi tpénol yia va ocuvdeOeite pe
avBpwnous nou éxouv napopola evdiapépovra.

Kivéuvol uyegias ané tov adpavin tpéno {wns

Ti eivai n abpdveia;

Abpaveia gival n éAAgiyn doknons Kal 0 avevepyos tponos {wns. Eival enions n kaBiouknh
{wn kal n eAdxiotn h n kaBéAou doknon.

e 6o tov k6opo, ol dvBpwnol danavouv 6Ao0 Kal NEPICOOTEPO XPOVO vad KAVOUV
kaBioukés Spaotnpidtntes. Katd tn Oidpkela tou €NelBepou xpOVOU paAs, CGUXVA
kaBopaote: xpnoiponoloUpe tov unofloyioth h aAAn cuokeun, BAénoupe tnAgedpaon h
naioupe Bivieonaixvidia. MoAAés and us douneiés pas €xouv yivel nAéov kaBioukés Kal
0l NEPICTOTEPOI and ePds NEPVOUV ToV NEPICTOTEPO Xpdvo Kabiopévol - ota autokivnta,
ota Aew@opeia Kal ota tpéva.
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( Mépos A Evéotnta 8.4: Kadn noidtnta {wns

Mws ennpedlel évas abpavns tpdnos {wns 1o owua oas;
‘Otav éxete évav adpavn tpono {wns:
o Kaite Niyotepes Oeppides. Autd kavel nio niBavh tnv atnon Bapous.

e Mnopei va xdoete tn puikh oas Suvapn Kai avioxn, eNeidh v XpNOIPOMNOIEITE TOUS
HUs oas t6co nonu.

e Ta ootd oas pnopei va e€aocBevioouv Kal va eAATIOOOUV TNV NEPIEKTIKOTNTA TOUS OF
petannika otoixeia.

e O petafoniopds ocas PNopPEi va ENNPEACTE KAl TO WA 0as UNopEi va €xel NepIcodtepa
npoPAnuata didonaons AINWV KAl CAKXAPWV.

e To avooonointké aas cUotnpa PnopeEi va pn Asitoupyei toco kand.
e Mnopei va éxete prwxdteEpn KUKAO@opia Tou dipatos.

e Mnopei va avantu&ete oppovikh avicopponia.

Moior €ivai o1 kivbuvol yia tnv uyeia evés abpavous tpdnou {wns;

‘Exovtas évav adpavh tpéno {wns pnopei va €ival pyia and us aities noAAwv Xpoviwv
nabnhoswv. H pn takukn doknon, au€avel tov Kivbuvo naxuoapkias, kapdiakwv nabn-
oswv, oupnepinapfavopévwv tns otepaviaias vooou kal tns kapdiaknhs npoofonns,
odnyei og uynAn nieon tou aipatos kai uynAn xoAnotepdAn, v pnopei NPoKanéael
eykepanikd, diafntn tinou 2, opiopévous tunous Kapkivou, cupnepiNapfavopévou tou
KOPKIVOU TOU Nax€0s EVIEPOU, TOU pactoU Kal tns pntpas, ooteonépwaon Kal au§npéva
ouvaioBnpata katddnigns kar dyxous. O kaBioukds 1pdénos (whs pnopei enions va
aunoel tov Kivbuvo npoéwpou Bavdatou.

‘Ooo nio kaBioukoi tunol giotg, 16oo uynAdtepoil gival ol Kivbuvol yia tnv uyeia oas.
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Evotnta 8.4: Kadn noiétnta {wns )

@ Xphoipol ouvdeopol

EOvikés Opyaviouds Anpdaoias Yyeias eody.gov.gr

MNaykéopios Opyaviouods Yyeias www.who.int

MAnpogopies yia tov véo kopwvoid Covid 19 tnAépwvo: 1135
eody.gov.gr

Ekdpopés otn puon www.trekking.gr

lotooenida yia tnv yuxaywyia www.athinorama.gr
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Anpooies Ynnpeoies

Eniokonnon

H Evotnta pe titdo «Anpdoies Ynnpeoies» oOtoxeUel va OMOEl pia eNIOKONNON OXEUKA
pE us tonikés dnudoies unnpeaies, ous onoies KAOe nofitns pnopei va ansubuvlei oe
nepintwon avaykns. Kaveis dev el povos tou Kal UNdpxouv Kataotdoels Kal OUYHES otn
(wh pas, nou €ival nNio NepiNAOKES Kal MO ANAITNTKES, OUS OMOIES analteital n yvoun
€VOS EUNEIPOYVWHOVA, EVOS €16IKOU. Z€ PEPIKES NEPINTWOEIS PNOPEI va XpelalOPaoTte tnv
unootnpi€n tns Actuvopias h tns MupooPeotikns Ynnpeaias, h aképun kal va {Nthooupe
BonBeia yia va kaNUWoupe NpoowpIvda KAnoles and us Bacikés pas avaykes. Ze authv tnv
Evotnta undpxel kal o katdAoyos twv YNNPECIWY Nou YNoPEi va gival XpAOoIES.

Baoikd onpeia tns Evotntas eival ta €ns:

@ Kdnoies and tis nAnpo@opies Oxetikd Ue Tis katd TOrnous unnpeaies nou nepiAdauBdvovral
o autiv tv Evétnta undpxouv Kai o€ nponyouUpeves Evotntes tou BiBiou. E6w
avanuovtail nepIocooTEPO.

Q O1 nAnpogopies nou nepidauBdvovtal otnv evétnta apopouv tnv EAAnvikn npay-
yaukonta. Le diifes Eupwnaikés xwpes ioxuouv dida dbebopéva.

Yndpxouv o1 Kevipikés dnudoies unnpeoies (6nws yia napddeiyua éva Ynoupyeio),
anAd kai ol tonikés (6nws yia napddelyua pia Anudoia Oikovopikn Ynnpeoia- A.O.Y).
©a nipénel va yvwpilete o€ nolies nepintwoels ansuBuvouaote os kdOe pia and autes.

@ Y 1OX0Il Kal oKonoi

O1 otéxol Kal o1 okornoi tns Evotntas sivat:

* va yvwpidgte ta SIKAIMPATA KAl TS UNOXPEWOEIS 0as OXEUKA HE TS TOMIKES UNNPECIES,
O€ NEPINTWON NOU TS XPEINOTEITE.

" VO KATAVONOETE TOUS TPOMOUS PE TOUS Onoious pnopeite va aneuBbuvBeite og autés.

* va ouvOEoete TNV KAAUYN CUYKEKPIPEVWV AVAYKWY Oas HE TS Tonikés dnpdaoles unnpe-
oies.

* va pnopeite va diaxwpilete Us unnpecies Nou npoo@épovial and dnpodcious BeopoUs
andé us unnpeoies nou npoo@épovial and 161wtkoUs Beopous, énws and pia Mn
KuBepvnukn Opyavwon (MKO).



( Mépos A Evotnta 9: Anpdoies Yrnnpeoies

@ Avdanuon

Ztn {wn, HEPIKES POPES ANAITEITAl N avupeTtwnion SUokoAwV h aNAITNTKWV KATAOTAOEWY,
yla us onoies n PBonBeia tns oikoyévelas h twv Pidwv dev €ival apketh yia va us
Eenepdooupe. YNApXouv UMNPECIES Kal EVAOEIS MOU pnopouv va pas fonBhcouv kai
ous onoies pnopouUpe va {nthooupe Bondela.

Inpepa, ol neplocotepes and us dnudoies unnpeoies, 6nws enions kai noAnés MKO,
éxouv diadiktuakés 1otooenides péow twv onoiwv PNopEite va enikoivwvhoete padi tous.
MNap’ 6Aa autd, pnopei va eueaviotei Pia Katdotaon €KTaKTns avaykns Kal iows XpElaotei
Va €MNIKOIVWVACETE ENEIYOVIWS PE KAMOIOV.

AkondouBouv kdanoies and us Paacikés unnpeoies Nnou napéxouv Bonbeia kal unoothpiEn
otous nonites:

e Ynnpeogia Enikoivwviwv Exktdktou Avdykns 112: To 112 anotedsi pia oflokAnpwpévn
UNNPECIa ENIKOIVWVIWV EKTAKTOU avaykns, n onoia nepiNapPAavel I0epxOUEVO Kal
e€epxopevo okénos. Qs Npos 10 eloEpXOUEVO okéNos, pnopeite va kanéoete dbwpedv
10 112 o€ kG6¢ nepintwon éktakins avaykns, onoudnnote otnv EAAGda kai otnv EE.
Qs npos 10 eEgpxopevo okéNos, pnopeite va Aapete npoeidbonoinon péow diapodpwv
texvondoylv Kal kavafiwv enikoivawvias, yia kanoio enikeipevo n ev e€eni€el ka-
1aotpo@iké cupBdav n enikivbuvn katdotaon nou cuviotd dueon aneifn yia tn {wn,
v uyeia h tnv ao@dneid oas, npokelpgévou va AdPete odnyies yia tn AnYn pétpwv
autonpoaotaacias.

e EdAdnvikn Agtuvouyia, 100: Eivai éva Xwpa Acpdaneias Kal €xel ws anootonn:

- tnv e€ao@anion tns dnpdaoias giphvns kal eutagias kai tns anPOOKONINS KOIVWVIKNS
SiaBiwons twv nofitwy.

- tnv NPoAnYn Kai katactodn tou ykAAPATOs Kal tnv npootacia tou Kpdtous kai tou
SnpokpatikoU nofiteUpatos, ota NAdicla Tns CUVIAYHATIKAS Tagns.

- tnv npéAnyn kal anotponn tns napdavopns gic66ou - €§66ou anfodanwv otnv
EAAada kai tov éAgyxo tns thpnons twv dlatd&ewv nou agopouv tnv gicodo, €§060,
napapovn Kai epyacia twv alfodanwv otn xwpa.

H EAAnvikh Aotuvopia cuykpoteital and Kevipikés kai Mepipepeiakés unnpeaies.

e EOvik6 Kévipo Augons BonBeias (EKAB), 166: X16xos tou EKAB gival o cuvtoviopos tns
Napoxns o€ €KTAKTES NEPINTWOEIS dpeons BonBelas Kal eneiyoucas 1atpikhs gpovtidas
otous NoAites Kal N PETAPOPd Twv NOAITWV AUTWV O POVASES NAPOXAS UNNPECIWV
uyeias, 0 GUVIOVIOHOS TNS VOOOKOMEIOKNS (pPOVTiIdAs 0€ KATAOTACEIS EKTAKTWV AVAYKWOV
Kal Kpiogwv Kal n napakoAoUbnon Kal 0 CUVIOVIOPOS TwV CUCTNUATWY EPNUEPias
v Onpdoiwv voookopeiwv. Na dueon petapopd pe acbevopodpo, PnopoUpe va
kanéooupe tov apiBuéd 166.

e To MupooBeotikd Xwpa (MN.£.), 199: Eivar Zwpa Aopaneias kal undyetal oto Yrnoupyeio
Anpéaias Tagns kai Mpootacias tou Mofitn, pe tonikn appodidtnta, Nou eKkteivetal
og 6An tnv enikpdatela. Exel ws anootodh tnv acpdneia kai npootacia tns (wNs Kai
NS Neploucias twv NoAItwV Kal Tou Kpdtous, KabBws Kal tou dacikoU nAoUtou Kai
Quaolkou nepiBdannovtos tns xwpas and tous KivOUvous twv nupkaylwyv, Beopnviwv
kal dnAwv Kataotpopwyv. TnAepwvikh ypapph tou MN.X.: 199

e Kévipa Koivétntas: To Kévipo Koivotntas gival 1o npwto cnpgio enagns tou nofitn
HE TNV KOIVWVIKN unnpeoia tou kaBe Ahpou. And ekei o nonitns evnuepwvetal yia
6na ta emdopata nou SikaloUtal, 6AOUS TOUS POPEIS, UNNPETIES Kal Npoypdupata
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Evotnta 9: Anpdoiss Ynnpeoies MépOS A)

Mou Tou Napéxouv Kolvwvikn gpoviida onolacdnnote poppns, oe eninedo Anpou,
Nepipépeias n enikpdtelas. Xto Kévipo Koivotntas tou kdOse Anpou pnopouv
va anguBuvovtal 6ol ol noAdites tns NEPIOXAS Ol onoiol avupetwni{ouv KAmnolo
KOIVwVIKO npoéPAnua ol idlol h pén tns oikoyévelds tous (avepyia, OIKOVOMIKA
abuvapia, éAfeipn otéyns, npofAnpata Siafiwons Adyw avannpias N ynpatos).
Tuyxpovws ta Kévipa Koivétntas napéxouv unnpeoies oupBouneutikhns unootnpi§ns
o€ Oépata 6nws n NPocéyyion tns ToMIKNS ayopds yia eUpeon gpyacias, n Snpioupyia
EUKAIPIWV YIa VEOUs WOTE va Eekivhcouv tnv enayyeApatkn tous {wn, npofAnpata
evboolkoyevelakns Bias N olkoyevelakwv duaappoviwv, {nThpatd VOUIKOU XapaKtipa,
paBnaoiakn othpi§n naidiwv kal ephPwv Kal n diopydvwon TonIKWV EKONAWOCEWVY pE
EMNIHOPPWUKO, EVNUEPWTKO KAl KOIVWVIKO MEPIEXOUEVO.

e EOvikn I[pauun yia ta Maibid SOS 1056: H EOvikh Mpapphn SOS 1056 Asitoupyei and
«To Xapoéyeno tou Maidiou» kai gival otn 81dBeon kAOs naidiou kal evAdika yia tnv
napoxn unootnpi§ns og Bépata nou tous anaoxofouv. H Mpapun 1056 diadpapatidel
kaBopioukd pdéAo otnv avupewwnion @aivopévwv Pias nou avupegtwnifouv ta
naidid (ocwpaukn, oe§ouanikn kal yuxofoyikn kakonoinon, napapédnon, bullying,
napdvopn diakivnon kai epnopia). H Mpappn 1056 €ival oteAexwpévn anokAeIotuKa
andé e€eibikeupévous Kolvwvikous Aeitoupyous kal yuxoddyous kai S1aBéaoiun
navennadikd, 24wpes 10 24wpo, 365 npépes 10 xpodvo.

e [pauun othpi€ns naibiwv kai epnBwyv 116 111: Eival pia cupPouneutikn tNAEPWVIKA
ypapph anokAlsiotikd yia naidid kar epnpous. Av gical naidi h épnPos péxpl 18 etwv
pnopeis va tniepwvnoels dwpedv and otaBepd n kivntd tnAépwvo. H ypappn 116
111 &ivel tnv eukaipia ota naidid kal tous epnPous va pINAcoUV yia oudnnote tous
anaoxonei.

o Kévipa E€unnpétnons lMoAditwv (KEM): Ta KEM eival Kpaukd KAtaothpata nou
ouotddnkav, apxikd ous MNepIPEPEIES YE OKONOG TN PEIWON TNS YPAPEIOKPATias Kal tnv
taxutepn e§unnpétnon twv nonitwv oe 6u agopd us cuvannayés tous pe 1o dSnpdalo.
O poénos twv KEIM €ival va anoteAéoouv ta onpeia enagns twv dnpociwv unnpecimv
ME Tous noAnites kal va napdoxouv UNNPECies Pias otdons.

e [pauun Bon@cias help-line 210 6007686: H ypapuh aneuBbuvetal os naidid kai epnpous
Kal TS OIKOYEVEIES TOUs, napéxovias unootnpi§n kal cupPounés yia Bépata nou
oxetifovtal pe tn xpnon tou d1adiktlou, Tou KIVNToU TNAEPWVOU Kal TwV NAEKTPOVIKWDV
naixvidiwv (napevéoxanon, eEdptnon, enifiafés nepiexdpevo, naidbogidia K.An).

e AOAnukd kai lNveupatkd Kévipa twv Anpwv: Ixedov oe kKdBe AAPO Tns xwpas
neitoupyouv ABAnuka Kévipa ota onoia or nodites pnopouv va yupvadoviai o€ pia
noikidia a@Anpdtwv (n.x. koAUPPNon, nodéoeaipo, otifos). Avtiotoixa Asitoupyouv
kal MNveupaukd kar NoAruoukd Kévipa ta onoia NPoopEPOUV pia OeIpd UNNPECIMOV
noniuopou ané pabnpata pwrtoypagias kai Bedtpou péxpi diopydvwaon KanAITEXVIKWV
kal noAIiuoukwv ekdnAwoewv. MNAnpogopies yia tnv AeItoupyia Kal TS UNNPECIES TwV
Kévipwv autwv divovtal and kaBe Anpo.
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( Evotnta 9: Anpdoiss Ynnpeoies

@ Xpnaoipol Luvdeaopol

LUvdeopol Xpholpwv YNnpecidv

Ynnpeoia Enikoivwvidv Ektdktou Avaykns tniaépwvo: 112
www.civilprotection.gr/el/ypiresia-epikoinonion-ektaktoy-anagkis-112

TnAgpwvikn enikoivwvia pe us Ynnpeoies Aiw&ns Napkwukwv Atukns, ©ecoanovikns
kai Mdatpas, yia katayyenies OXEUKES Pe VOPKWTUKA. TnAEQwVIKOs apiBuods: 109

levikh Mpappateia MoAiukns Mpootacias www.civilprotection.gr/el

EAAnvikh Actuvopia www.astynomia.gr/newsite.php?&lang=

TnAgpwVIKN €NIKOIVWVia yia dpeon aotuvopikn enéufaon o€ kAOe vouod tns xwpas.
TNAsQWVIKOS apiBuods: 100

Enikoivwvia pe tn AiedBuvon Aiw&ns HAgktpovikoU EykAhpatos
TNAEPWVIKOS apiBuods: 11188

Apeon petapopd acBevous os voookopegio tnAe@wvIkOs apiBuds: 166
EKAB www.ekab.gr/

MNupooPeoukoé twpa www.fireservice.gr/el

Luvbdeopol yia Kévipa Koivotntas

Kévipa Koivétntas www.kentrakoinotitas.gr/

Katdnoyos pe ta Kévipa Koivétntas avd Mepipépeia kar AApo
opeka.gr/kentra-koinotitas/

Luvdeopol yia Ynnpeoies tnpi§ns Maidiwv kar Néwv

EOvikn Mpappn yia ta MNaidid SOS tnAspwvikds apiBuds : 1056

Mpappn othpigns naidicv kai epnPwv tNAePwVIKOS ap1Ouds : 116111

lpappn BonBeias ‘help-line’ yia Bépata xphons tou Aladiktou
tnle@wvikéds apiBuds: 210 6007686

Anfdoil Xpnhoipol XUvoeopol

Mntpwo EBedovukwv Opyavwoewv ava Mepipépeia
www.civilprotection.gr/el/mitroo-ethelontikon-organoseon

Opyaviopoés Mpovolakwv Emdopdtwv kar Koivwvikns AAAnAgyyuns opeka.gr/

Kévipa E€unnpétnons Moditov www.kep.gov.gr/portal/page/portal/kep/
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Evotnta 10

Enikoivwvia Kal
AlaNPOCWNIKES
2 XEOEIS



AlanPoowniIKES LXEOCEIS

Mepos A

Eniokénnon

Autn n Evotnta anookonei va napéxel pia Bacikn elcaywyn otov topéad tns anoteNeopat-
KNS €MIKOIVWVias Kal va au§noel Tnv yvmwon oas OXEUKA PE US HOPPES ENIKOIVWVIas, TS
eNIKoIVwVIakés He€10TNTES Kal TNV KOIVWVIKA h Slanpocwnikh cUPnePIPopd.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €ns:

Q H anotedeopatkn enikoivwvia anotedei tnv Bdon éAwv twv uyeiwv S1anpoownikwv
oxéoswv. Eivai kdt to onoio pnopoupe 6Aoi va udBoupe. To uévo nou xpeidletai givai
ouvelbnth npoorndbOeia Kal CUVEXOLEVN NPaktKA!

@ H rio onuavtkn 6e€iétnta 6oov apopd tnv enikoivwvia Kai tis 81anpoowriKES OXEOEIS
gival 1o va...akoUue! Agv unopoUus va eniKOIVwVACOULE anotelsopatikd av Ogv
€Xxoupe akouaoel U pas Aégl o dilos. AkoUuw onpaivel «akoUw and tnv apxn, akouw tn
Héon Kal akoUw UEXPI va TeNeIwoel 0 dAAoS».

@ O1 bianpoownikés oxéoels anoteAoUv onpaviiké napdyovia otnv euputepn KOIVWVIKA
Kal ouvaiobnuatkn pas avantuén.

@ Y 1OX0l Kal okonoi

O1 okonoi Kal otéxol tns Evétntas sivai:

e VO YVWPIOETE NWS va EPUNVEUCETE OPICPEVA PN AEKTIKA ohpata EniKoIvwvias.

e va Katavonoete tn diagopd petagu tns Sianpoownikns enikoivwvias Kal ths opadikns
€NIKoIvwvias.

e Va OUVEISNTOMOINCETE TN ONPAGCia TNS Pn AEKTIKNS ENIKOIVWVias ous KaBnpepivés pas
6paotnpiodtntes.
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Evotnta 10.1: AlanpoowniIKEs IXECEIS MépOS A)

@ Alanpoownikés Kal Pifikés oxéoels otnv epnPeia

O1 @IAikés oxéoels Kal n évvola tns Pidias anoktouv 18iaitepn onpacia otn {wn oas,
ennpeadovias noAUNAgUPA TNV YUXOKOIVWVIKN oas avantugn, evw tautdxpova cuvienolv
otnv opanh npocappoyn aas otnv evadikn {wn.

O1 épnPol, 6nws €oeis, cuvavaotpépovial kabnuepiva pe ouvoundikous oto nAaicio
Tou oxongiou, TOU PPOVUCTINPIOU Kal Tns Yeitovids, poipdlovial KoIvés SpaotnpIOTNTES
kal evolapépovta, kal péow autns tns Siadikacias Siapoppwvouv ek us @inies
tous. Méoa ané tn cuvavaotpo®h Kal tnv enikoivwvia pe gidous, ol £€pnpol £€xouv tnv
€ukaipia va avanti€ouv koivwvikés de€idtntes, va aviandda&ouv kai va diapgoppwoouv
anéyels, kKabws enions kal va kanUyouv PBacikés ouvaloOnpatikés Tous avAaykes, 6nws
yla napddeiypa n ouvaioOnpatkh othpi§n Kal n KoIvwvikh anodoxn.

H Unapé&n pias tounaxiotov otevhs QiAiKAs oxéons anotenei évav and tous CNPavukOteEPoOUs
NPOCTATEUTIKOUS NAPAYOVTES YId TNV YUXOKOIVWVIKN UYyEia twv epnPwyv, 1I81aitepa o 6,T
a@opd tnv Ikavonoinan and tn {wn, tnv vioxuon tns autonenoidnaons, tnv KOIVWVIKA Kal
ouvaloOnpaukn pddnon, kabws kal tn oxodikn Npooappoyn, evw eninféov ouvbéstal
ME TNV anoucia YuxokolvwVviKwVv npofAnudtwyv. E@nBol nou eival anopovwpévol
kal dev éxouv napées €ival niBavétepo va napoucidoouv cupntwpata katadAinukns
Siatapaxns, va éxouv xapgnAn autoektipnon Kai va yivouv BUpata onolacbhnote poppns
Kakopetaxeipions n Bias ané cuvopnnikous tous.

O1 @inikés oxéoels Pacifovial oTn CUXVA ouvavactpo@n Kail TNV ENIKOIVWVia. ZUYKPITKA
pE to napenBov, ol épnPol ous PEPES pas Xxpnoigonololv oNoéva Kal NEPICOOTEPO TNV
texvofoyia yia va enikoivwvouv Peta&u tous. Ta kivntd tnAépwva kal ol didgopes
unnpeaies kolvwvikhs Siktuwaons oto iviepvet (n.x. Facebook, MSN, Skype) dieukoAuvouv
tn ouxvh enikoIvwvia twv epnPwv petay tous. Av kal n xphon tns texvonoyias
npodyel tnv Kolvwvikonoinan, n afddylotn Xxpnon tns evOéxetal va eNIPEPEI APVNTKES
enINtwoels 6nws xapunin oxonikn enidoon, emPdpuvon tns uyeias (N.x. pUookeNEUKOI
névol, naxuoapkia), Siatapaxés otov Unvo, kabws Kai au§non aicdnpdtwyv povagids kal
KOIVWVIKAS anopoévwaons.

O1 Sianpoownikés kal QiAikés oxéoels PBaoifovial otnv enikolvwvia. H enikoivwvia
pnopei va eival Aekukn n pn Aekukn. Mnopei va gival anotefeopatkn n 6xi. Xe KAOe
nepintwon, kané ival va avayvwpi{oupe Tov Tpono nou enikoivwvoUE Je Tous annous,
wote o€ nepintwaon nou BéAoupe va anAd&oupe kau, va npoonabnhcoupe NPos auth tnv
kateuBuvon. H anoteAeopatukn enikoivawvia gival katu nou pabaivetal!

@ Anotedeopaukn Enikoivwvia-06nyies

O1 dianpoownikés oxéoels atnpilovial otnv enikoivwvia. H enikoivwvia pnopei va givai
Aekukn (autd nou Aépe) kal pn Agkukn (n.x. to BAéppa kai o tévos tns pwvAs pas). Otav
anAndenibpolpe pe tous dnndous avBpwnous, ouvexws otéAvoupe kal Aapfdavoupe
olwnnAd onpata. OAes ol pn AEKTKES CUPNEPIPOPES HAS, Ol XEIPOVOUIES NOU KAVOULE, O
TPOnos nou kabopaoteg, néoo ypnyopa h néoo duvatd pindue, ndéoo kovid BPIokOUAoTE,
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( MépOS A Evétnta 10.1: Alanpoownikeés IXEOEIS

n ena@n Nou KAVoUpE PE ta pdua, otéAvouv 1Ioxupd pnvupata. Autd ta pnvopata dev
otapatolv 6tav otapatdpe va pindue. Akopa Kai 6tav eipacte olwnnAoi, ENIKOIVWVOUE
pNn Aekuka.

Ta pn-Aekukd pnvipata eNITPENOUV GTOUS avOpwnous:

e va eviIoXUOOUV N va tpononolncouv éva Aekukd phvupa. Na napddeiypa, Kanoios
pnopei va Kivhoel éviova to Ke@ani tou kabws Al «vai» yia va toviosl OU CUPPWVEI
anéniuta pe tov cuvouiAntA tou. To avaChKWHA TwV WHWV Kdl jia Aunnpévn ékppacn
tou atdpou, kaBws Aéel «Eipal kand, euxapiotw,» PNopei va onpaivel 6u ta npdypata
bev gival npaypaukd kal tdoo kand.

e Vva petapépouv NANPOQOpPIEs OXEUKA PE Tn cuvalicOnpatkn tous katdotaon.
e va npoodiopicouv h va evioxUoouv th oxéon PETa&u twv avlpwnwv.
e va napéxouv avatpo@odotnon oto anfo npéowno.

e va puBpifouv tn pon tns enikoIvwvias, onpatodotwvias tnv évap&n n tn ANEN tns.

TOno! pn feKuKns nikoivwvias

Ynapxouv nodnoi kar Silapopeukoi tnol pn Aekukns enikoivwvias. NMapakdtw avapé-
povtal ol Mo CNPAVUKOi ONws:

e Ek@pdoeis tou npoownou: To avBpwnivo npéowno eival e§AIPEUKA EKPPACTUKSO Kal
gival oe Béon va ek@pdaoel apétpnta cuvaicOnpata xwpis va nel oUte pia A€En. Ol
EKPPACEIS TOU MPOCMMOU Yid tnv Xapd, tn AUNN, tov Bupd, tnv éknAngn, to oORo Kal
tnv anbia €ival ta idia og 6Aous tous noAIticuouUs.

e KivAoeis kai otdon tou owpatos: O1 avufnyels pas yia tous avBpwnous ennpealovial
andé tov poéno nou kdbovtal, Nou nepnatdve, NOU cnkwvovtal, i NOU KPATdve 1o
Ke@An tous. O 1POnos Nou KIVOUUE KAl OTAVOUHE TO CWHA Has, EMIKOIVWVEI évav
nAoUto NANPOPOPIWV YIa ToV KOOHO. AUTO 10 €id0s Tns PN AEKTIKAS €MIKOIVWViAs

nepiNapPAavel tn otdon ToU CWHATOS, TO CTNCIHO Kal TS KIVACEIS.

e Xeipovopies: O1 xelpovoyies €ival avandéonaoto KOPPAT tns Kabnpepivhs pas {wns.
MNoANés popés xpnaolponoloUpE Ta XéPIa PAs acuvaiobnta, Xwpis va 10 OKEPTOULE.
Qot600, n évvola twv KIVACEWV HPMNopEl va €ival noAu diapopetkn peta&y twv
noAiuop@v. Etol eival onpavuko va eipacte NpOoeKTIKOI yia tTnv anopuyh nape§nynons.

e BAeuuaukn enapn: Asdopévou 6u n BAsppatkn enagn Katéxel onpavukn Béon yia
TOUS NePICOOTEPOUS avBpwnous, n enagn pe ta ydua ival 1Id1aitepa onpavukos tinos
pn fekukns enikoivwvias. O 1pénos Nou KoItdpe KANOoIoV PNOPEi va €NIKOIVWVNOEI
noAAd npdyuata, cupnepiNapfavopévawv tou evoiapEPOVTos, Tns OTOPYN, TNS €X-
Opotntas, h tns éAEns. H enapn pe ta pdua ival enions onpavukn yia tn diathpnon
s pons tns cu{AtnNons Kal yia tnv €Ktipnon tns aviandékpions tou didou atépou.

o A@n/dyyiyua: Le peyano Babuo enikolvwvoU e HEOW TNS APNs. IKEPTEITE 1a NAPAKATW
pnvUpata: pia aduvapn xeipayia, éva 6e1lé xwinnua otov wpo, pia {eoth aykanid,
K.d. KaBéva enikoivwvei diapopetkd cuvaiobnpata kai Siapopetkés diabéaels.

e Xwpos: Exete viwoel noté apofa katd wtn didpkeia pias ocuvopidias, yiati to dAno
npéowno otekdétav nodU Kovid kal katdkAule 1o xwpo oas; Onol pas EXOUpE tnv
avaykn yia gpuUaIké Xwpo, av Kal auth n avaykn diagépel avanoya pe tnv koudtoupa,
TNV Katdotaon Kal tnv gyyluwnta tns oxéons. Mnopeite va XpnoIYONOINCETE 1O
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Evotnta 10.1: AlanpoowniIKEs IXECEIS Mépos A)

QUOIKO XWPO Yia va enikolvwvhoete noAnd Slagopeukd pn Agkukd pnvlopata,
oupnepiNapBavopévwy twv onPATtwy TNs OIKEIGTNTAS KAl TNs aydnns, tns eniBeukétntas
N tns Kuplapxias.

e  Qwvn: Aev gival pévo autd nou AETE, ival nws to Aéte. Otav piAdpe, ol aAnol avBpwnol
«blaBadouv» us pwvés pas népa and ta Adyia pas. H pwvn pas gpnepiéxel noAnés
Popés tovo Kal éviaon, 6nou péow autwv diagaivovial o capkaopds, o Bupods, n
ayann, n ggniotoouvn K.d.

e Eu@dvion: H emidoyn Tou XpmPatos Kal twv poUXwV NoU POPApE, TOU XTEVIOPATos Nou
K@voupeg, kal andol napdyovies nou ennpeddouv tnv gupavion Bewpoulvtal enions
éva péoo yia tn pn Aekukn enikoivawvia. Epguves éxouv anodeifel 6u diagopeukd
Xpwpata pnopei va npokanéoouv diagopetikés dlabéacls.

Obnyies yia tnv anotefeopatikn diatinwon €ves althpatos h pias dpvnons:
e [leprypayte tnv katdotaon. MNeite yiati akpiBws avudpdte étol. Awote fdon ota yeyovorta.

e Ek@pdote ta ocuvaicOhpata oas Kal tnv yvapn oas yia tnv katdotaon. YnoBéote 6u ol
unoénoinol 6ev pnopouv va diafdcouv 1o puanoé oas.

e Znthote autd nou Bénete euBéws N neite “Ox1” capws.
e Evioxuote tnv katavénon tou atépou and to onoio {ntdte kau.

e Kpathote tnv Npoooxnh oas otous otoxous oas. Alatnphate us B¢oeis oas. Mnv agai-
peiote.

e Na éxete autonenoibnon. Xpnolponoigiote €évav tOGvO PwVAS MOU va AMOMVEEl
gunmiotooUvn Kal KPAteiote tnv enagn pe ta pdua. Mnv giBupidete kai pnv KOITAte 010
NATWPA UNOXwPWVTAs Kal Aéyovias «Agv ipal oiyoupos/n».

e AlanpaypateuBeite pe 1o va npoo@épete kai (nthoete evadlaktkés AUCEIs 0to nNPo-
BAnpa.
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Fevikés Apxés kail KateuOuvoeis yia Kann
Ailanpoownikn Emikoivwvia

Eniokénnon

H Evétnta pe titlo «levikés Apxés kal KateuBuvoels yia Kain Alanpoownikh Enikoivwvia»
otoxeUEl va oas €l0dyel oto O€pa tns anoteNECUATIKNS ENIKOIVWVIAS WOTE VA YVWPIOETE

us diaopeukés popPés enikovwvias, TS eniKolvwviakés Oe€lotntes kal tnv owoth
Sianpoownikn cupnepipopd.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta €ns:
@ Alanpoownikn enikoivwvia pnopouv va éxouv 6nol. H owotn dianpoownikn &ni-
Koivwvia duws xpeidletal e€Edoknon kai KadAigpyeia.

@ H owotn enikoivwvia pe éva dino dropo efaptdtar o peydlo Babud and tnv
ENIKOIVwVIia nou €Xoupe eUEis ol iblol e Tov €auto as.

@ Mapatnpeiote nws enikoivwveite pe tous dilous. Av Bélete va aldéel kdu otov tpono
enikoivwvias oas, npoonabnote to. Eivai epiktd!

@ Y 1OX0I1 Kal oKonoi

O1 ot6éxol Kal okonoi tns Evatntas givai:
e va pdaBete us PBacikés apxés tns Sianpocwnikns ENKOIVwViIas.
e va Kkatavohoete us agies tns dianpoownikns ENIKOIVWVIasS.

e va AdPete oUYKeKPIPEVES KATEUOUVOEIS yia pIa owoth S1anpoownikn ENIKOIVWVIa.
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Evotnta 10.2: Tevikés apxés yia kanh Sianpoownikh enikoivwvia Mépos A)

@ Avaduon

Anpioupyia kai Siathpnon kadns oxéons
Ma v dnpioupyia kar tnv diathpnon pias kafns oxéons, va €xete unéyn oas ta €§ns:

* Na evepyeite pe t€toio 1poéno wote 1o dAfo dtopo va cuvexioel va aioBdavetar kand
padi oas kai va oas oéPetal.

e Na npoonaBeite yia tnv e§icoppdnNnon twv AUECWV OTOXWV OAS PE TOUS HAKPO-
npéBecpous otdxous nou BEtete yia tnv Siathpnon tns oxéons.

e Na Bupdote yiati n oxéon €ival onpavukn yia €ods twpa afid kai oto pénnov.

Anpioupyia kal Siathpnon kains oxéons - KATEUOUVINPIES YPAHMES:
* Na €iote euyevikoi otnv NPoo€yyloh oas Kail va xete kadous tponous

e Na ano@euyete Aekukés N QUOIKES enBéoels. Ekppdote tov Bupd oas dpeoca Kal Pe
Katavonto 1pdno.

e Mnv kdvete SnAWOEIS «XElpaywynons», oUTE KPUPES aneifés. “Oa autoktovhow

e€aitias oou”.

e MdBete va b6éxeate 10 «OXI» ws andvinon. Meivete otn oulhtnon aképa Ki av Yivel
enwduvn.

e Mnv kpivete tous dannous: Mn Aéte “av noouv kanoés avBpwnos, Ba ..."”, oUte “Oa
€npene ... “ A "Aev npéner ...".

e Akouote kal evbiapepBeite yia 1o anfo dtopo. AKoUote tnv dnoyn, th yv@un tou
aAdou atépou, tous Adyous yia va Al «Oxi» h tous AGYOUs yia TOUS OMoious oas
(ntdsl kGu. Mnv biakoéntete tous anfous 6tav piAdve. Na eiote €uaioBntol otnv
€niBupia tou anfdou atépou va culnthoel apyotepa. Kavete unopovn.

e Avayvwpiote kal anodexteite ta cuvaicOnpata, us emBupies, us duokonies kal us
anoéyeis tou addou atépou. Na pnv kpivete Aéyovias: «Mnop® va kataddfw nws
vi®Beis, adld...», h «BAénw 6u siocal anaoxoAnpévos Kal...».

e Xpnoiponoinote Aiyo xioupop. Xapoyendote. AieukoAUVETE TO ATOUO VA ENIKOIVWVNOEI
padi oas. Na giote avoixtokapdol. Na kafonidvete tous dAAous KANoIES PopéEs.

MNa tnv Siathpnon kai BeAtimwon tou autoogfacpou:

e va oéPeote us nOIkés afies kal us enOupies 0as: va CUPNEPIPEPETTE PE TPOMO MOU
oupPadidel ye autd nou nICTeUETE.

® VO CUUNEPIPEPETTE PIE TETOIO TPOMNO WOTE VA VIWOETE IKAVOi Kal anoteNECPATIKOI.

Alathpnon kai BeAtiwon tou autooefacpoU - Kateubuvinples YPAPHES:
¢ Na ciote dikalol pe tov €autd oas kal Pe tous dnfous avBpwnous.

e Mnv €iote anofdoynukoi yia 1o napapikpd. Mnv anofoyeiote nou dlapwveite, nou
{ntdte Kau, Nou éxete anoyn.

e Na pévete otaBepoi ous afjies oas

e Mnv Aéte yépata, unv unepPannete, pnv {ntate BonOeia étav pnopeite va KAvete KAt
poévol oas. Mnv Bpiokete Sikalonoyies.



Texvikés KaAns Enikoivwvias

Megpos A

€ .
Eniokénnon

H Evétnta pe titdo «Texvikés Kafns Enikoivwvias» otoxeUel otnv napoxn nANPo@opIwyV
OXEUKA PE TOUS S1apopeTIKOUS TPONOUS MNOU UNopoUV va ENIKOIVWVACOUV anotefeopatikd
o1 avBpwnol peta&u tous. Eupaon Ba 600¢i ot ekeives us HeEI6TNTES Kal US CUPNEPIPOPES
nou SieukoAUvVoUV v avBpwmnivn €NIKOIVWVId.

Baoikd onpeia tns Evotntas €ival ta e€ns:

Q H enikoivwvia apopd otn ustdBaon pias nAnpogopias (okéwn, ouvaiobnua, 16éa) kai
éxel ws Baoikés npolnoBéoeis tnv unapén evos ouidnt kar vés akpoatn, ol ornoiol
aninioennpeddovtal. Asv undpxel Katdotaon pn enikoivwvias. Xe 6Aes TS NEPINTWOEIS
UETaQEPOULE Eva Unvupa.

Q To punvupa nou oténvel o nounods bev eivai ndvia auté nou npoonauBdvel o 6éktns. H
anoteneouatikn enikoivwvia anavtd o auto akpiBws to {htnua.

@Xpno:uonom’;vras us katdAAnAes texvikés enmikoivwvias Oianiotwvoups ou énui-

oupyeital éva kAiua siNikpivelas kal oeBaopou ue to dAdo dtopo, Kdtl nou weesi Kai
tous b6uo.

@ 2 1OX0I Kal oKonoi

O1 otéxol Kal o1 okonoi tns Evoétntas ival va:

e va pdaBete us yevikES apxés Kal kateuBuvoels nou diénouv tnv diadikacia tns eni-
KoIVwVias.

e va kataddPete U onpaivel CwOoTA ENIKOIVWVia.

e va katavonaoete us He§10TNtes evepynukns akpdaons.
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Evotnta 10.3: Texvikés kanAs enikoivwvias Mépos B)

@ Avdanuon

Aev gival fliyes o1 popés nou €xoupe pia cuvopifia pe kanoiov Kai aicBavépaote 6t
aduvartei va pas kataddPel kai yia 1o pévo nou evdiapépetal eival anfd va anavinoel ota
Adyla pas, Xwpis ouciaotikh cuppetoxn. Méoa ous oxéoels Npokelpévou va diatnpnBouv
Kal va gival anoteAeopatkEés Kal UyIEis ival avaykaio va undpxel apoifaia enikoivwvia,
gunmiotoouvn, €yyUutnta Kal QUOIKA va €Xoupe avantU&el uyleis tpénous Siaxeipions
niBavwv ocuykpoUoewv nou evoéxetal va npokUyouv. Mws dpws pnopouv va eniteuxfolv
6na ta napanavw;

To va enikolvwvhooupe anotedeopatkd pe kanoiov nepidapfdvel tnv kadh xphon tou
Adyou, tnv evepynukh akpodaon, anid kai de§idtntes enifuons npofAnudtwv. Eivai
avaykaio doindv, va gipaote oe O€on va akoUCOUPE PE Npaypatkn katavénon 6tav o
ouvopiAntAs pas pindel kal 6xi va oxediadoupe tnv andvinon nou BéAoupe va SWooUE.
H enikévipwon ota Aeydpeva tou ekPppadetal pe tn BAspaukn enagn, otéAvovias €101 10
AeKTIKG phvupa O €ipaote EKel Kal aKOUPE NPOOCEKTIKA 6ad €xel va pas nel. Me autdv tov
TPONO eKPPACOULE TO NPAYHATIKS pas evOIapEPOV Kal Ol OXECEIS anoKtouv peyanutepn
OIKEIOTNTA Kal gEyniotoouvn.

H enikoivwvia nepidapPavel tnv akpdaon kai tnv andvinon. MNMapakdtw akodouBolv
KANoIEs XpNolpes KateuBUVOEIS yia va akoUHE Kal va anavidye owaotd, npodyovias tnv
anotefeopatkn niKoIvVwvia.

KateuBuvtnpies ypappés yia tnv eniKoivwvia Kai tnv akpoéaon:

Aegi6tntes yia tnv enikoivwvia cuvaioOnpdtwv:

1. AnAote us andyels oas ws ta diIkd oas cuvaicOhpata Kal oKEWEIs, OxI ws andAuUTes
afnBeies.

2.0tav ek@padete apvnukd cuvaicbnpata h avnouxies, cupnepiNdete enions tuxov
Beukd ouvaiocBnpata Nou €xete yid To ATopPo N tnv Katdotaon.

3. Kavte tnv dnoyn aas 600 1o Suvatdv nio cUYKEKPIPEVN, TOGO OGOV APOPG CUYKEKPIUEVA
ouvaiocOnpata 600 Kal OKEYEIS.

4. Midhote pe «napaypdgous». Anladn, ekppdaote pia KUpla 16€a pe pia pikphn avaduon
Kal otn ouvéxela enitpéyte oto adnno dtopo va avranokpiBei. MiAwvtas yia peydno
Xpovik6 didotnpa xwpis didAsippa kabiotd duokono yia kanoiov va napakonNouBhoel.

5. Ekppdote ta ouvaioBhpata Kai us okEWeIs oas Pe SIaKPIUKOTNTA KAl 0T0 Owotd ToUS
XPOVO €101 OTE 10 ATOHO VA PNopEi va akoUoel autd nou AETE Xwpis va YiVEl apUVTKO.

Ag€i6tntes yia akpoéaon:

Orav 1o dAfo dtoyo piAder:

1. Aci€te 6u katavoeite autd nou Aéel kal anodéxeote 1o SikaiwPd Tou va €XEl AUTES TS
OKEWEIS Kal ta ouvalioBnpata. Agi§te authv tnv anodoxn pPéow Tou TOVOU NS GWVAS oas,
WV EKPPACEWV TOU NPOCWIOU 0as KAl TNs 0TAoNs TOU OWHATOS 0as.

2. NMpoonabnote va tonobetnoete tov eautd oas otn O€on tou dAdou atépou Kal va deite
v Katdotaon anod tnv onukh Tou ywvia, NPokeipyévou va npoodlopioste Nws aiobdvetai
Kal oké@tetal 1o alfo dtopo yia to {htnpa.
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( MépOS B Evotnta 10.3: Texvikés Kanns enikolvwvias

Ag€16tntes yia tnv andvinon:

Tponol yia va anavthoete otov dAdo otav otauathoel va piAa:

1. A@ou 10 dtopo oflokANPWaEl tnv KOUBEvia Tou, CUVOYIOTE Kal ENavadlatunwote ta
nio onpavukd cuvaicOhpata, us eNIBUPIES KAl TS OKEYEIS TOU.

2. Otav Bpiokeote oto pono tou akpoath, MHN:

Kdavete epwtnoels, ektds av npokeital yia SIEUKPIVIOEIS.
Ekppdadete tn Sikh oas anoyn N yvapn.
Eppnvevete h anfdadete tnv onpacia twv Adywv tou dddou atépou.

Mpoogépete AUoEIs Kal pnv npoonabnoete va AUoete to NPoPANpa, edv undpxel,
Xxwpis va oas {ntnOei.

Kpivete n aflofoyeite u €xel nel 1o dAno atopo.
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Evotnta 10.3: Texvikés KaANs eNiKoIVwvias Mépos B)

H kafn enikoivwvia ocuvbéetal dpeoa pe tn Anyn andégpaons. To napakdtw oxnpa na-
pouaoidlel ta otddia nou Ba npénel va akoNouBoupe 6tav Aapfavoups pia anégaon.
Onfa &ekivouv ano tnv avaduon tns KAtdotaons Kal katadAyouv otnv napakodouBnon

v anoteAeopdtwy pias anégaons. E€aoknOeite!

MNpoodiopiouds
kal Avaduon tou

/ MpoPAnpatos \

EUpeon

MNapakodouBnon Evandnakukov
NUogwv

Aladikacia Adgns Anégaons
Afioddynon twv
YAonoinon tns ,
) Evannakukwv
Anogaons

NUoswv

~

EmAoynh tns
Kadutepns Auons
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Avti Eminéyou

H exnaibeuon ous 6e€i6tntes {wns eival pid diadikacia nou, gutuxws, dev otapatdel
noté. To PiBAio autd eAnifoupe va anotefei tnv apxn pias yovipns, ave§aptntns Kai
eutuxiopévns {wns, 6nws akpifws tnv gaviadeote. H gpavtaocia, aAdwote, gival kal autn
pépos twv de€lothtwy (wns. Kadh cuvéxeial

€K TNS ouyypa@Ikns ouddas
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